EVOLUCION Y ESTRUCTURA DEL
PENSAMIENTO MIEDICO*
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Vuelvo a este Salédn de Actos de mi querida Universidad de San
Agustin, después de 27 anos; y vuelvo para ocupar, por la benevolen-
cia de sus Autoridades, el sitio de honor de su Tribuna. El momento
emotivo que hoy vivo quisiera compararlo a otro instante que vivi ha-
ce poco, cuando después de un largo perearinaje volvi al solar de mis
mayores y ocupée en la mesa familiar un sitio de honor; comprendia
aquella vez, como ahord, que no habia en mi merecimientos para tal
distincion, sino que era el fruto del afectio, magnificado por la satisfac-
cién del reencuentro. Esta es la explicacion de mi presencia en la Tri-
buna de mi hogar espiritual.

Mi amigo, el distinguido Catedrdtico de esta Universidad Dr. Cha-
vez Torres, me ha colocado ante Uds. en una altura de la que no qui-
siera caer bruscamente al final de esta conferencia. Prefiero, previso-
ramente, bajar de esas altitudes diciéndoles lo que soy: simplemente un
médico, que camind por la vida recordando siempre dos principios que
aprendié en esta casa: el ansia de saber y la rectitud en el actuar.

La Medicina es para el espiritu una disciplina y para la sociedad
una funcién; su historia estd pues ligada a la historia de la ciencia y a
la historia de la civilizacién. No forma. un circulo cerrado sino que re-
presenta un devenir. Para comprender mejor su estado actual, es pre-
ciso sequir el curso de la civilizacién, que condiciona la evolucion del
pensamiento humano vy por ende del pensamiento médico.

* Texto de la Conferencia sustentada en la Universidad de San Agustin,
Arequipa.— Curso de Extensiéon de Post-Graduados.
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En el largo proceso de desarrollo de la mente humana, la sociolo-
gla distingue tres grandes etapas: la del pensamiento pre-ldgico, la de
la légica formal v la de la légica dindmica, etapas que no tienen li-
mites netos, sino que como en todo devenir, cada una de ellas es la
resultante que lentamente surge y se precisa en la declinacién de la

etapa anterior.
ETAPA PRE-LOGICA

El hombre durante toda la época del primitivismo ha dispuesto de
mecanismos mentales de cardcter pre-ldgico, como son: una grosera
distincidn cualitativa de los fendmenos, una identificacién burda entre
causa y efecto por aplicaciéon de analogias elemenlales, la percepcién
de la unidad del acontecer en la cual se sentia sumido, y la percepcién
confusa de la pluralidad con incapacidad de enumeracién cuantitativa.

Dentro de esta etapa pre-légica se inicia la Medicina primitiva con
el instinto de curar, que exisle ain en los animales inferiores expresa-
do en movimientos de defensa; vy en los animales superiores, por los
intentos de desprenderse de los agentes dafiinos (espinas, pardsitos).

A este tratamiento instintivo gue existiéo indudablemente en el hom-
br primitivo, pronto anadio éste la utilizacién de ciertos medios natu-
rales (calor, frio, fricciones) para alejar de si el malestar que experi-
mentaba. Y asi debio ser durante siglos. Posteriormente a medida que
se desarrollaba la inteligencia dentro de esta modalidad pre-légica,
surgié en el hombre la pregunia sobre el origen de la enfermedad, co-
mo el nifio averigua el por qué de las cosas en la primera elapa de su
vida mental. La salud es algo inherente al hombre y la vive como una
cosa natural y normal; la enfermedad aparece como algo anti-natural,
y debid despertar en el espiritu atemorizado del hombre primitivo la
idea de buscarle una explicacién. La ncturaleza comienza a ser inter-
pretada antropoldégicamente. Los fendmenos naturales, por analogia,
son dotados de personificacién.

Se concibe la existencia de seres superiores como causa respon-
sable de los efectos observados. La enfermedad parecié como enviada
por alguien y era menesier que ese alguien tuviera una rozén para en-
viarla. Era vista como un castigo de un ser superior. Eran los dioses,
los espiritus buenocs, o malos, es decir, fuerzas sobrenaturales las que
dispensaban el bien (la salud) v el mal (la enfermedad).

Quedaba asi unida la enfermedad al sentimiento religioso. El unico
recurse para alejarla era la invococidn, la suplica, el sacrificio, gue
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aplacara las fuerzas sobrenaturales. La lucha por la salud era la lu-
cha por acercarse a esas fuerzas; pero como para el comun de los hom-
bres parecia imposible llegar a ellas, surgieron necesariamente hom-
bres experimentados que, ademds de aplicar tratamientos elementales
Utiles, se presentaron como mediadores y elaboraron ritos capaces de
aplacar la cdlera de los espiritus. La medicina se acopla con la teolo-
gia, el culto v la magia, y el médico empieza como sacerdote. Todo
pueblo ha tenido en su medicina una era religiosa y esto estd probado
no solo por los documenitos existentes de los pueblos que {fueron, sino
también en la medicina actual de ciertas tribus alejadas completamen-
te de la civilizacién, Estos médicos sacerdotes, por el continuo trato
con sus enfermos debieron incrementar su conocimiento de las enfer-
medades, mezclando las ceremonias del culto con medidas materiales
curativas basadas en la experiencia de casos similares.

ETAPA DE LA LOGICA FORMAL

Con la fijacidn de la tribu al suelo, mediante el cultivo de cereales
vy la domesticacién del ganado, el hombre cumple un progreso gigan-
tesco que va paralelo con el descubrimiento de la ley de causalidad y
progresivamente con la diferenciacion de las partes deniro del todo, de
la ley del tercero excluido y de los principios bdsicos, que mas tarde
Aristoteles clasificara en el cuerpo de la Légica Formal. Ya al inicio de
esta etapa logica se perfilan, en la medicina de aquellos tiempos, los
derroteros para su desarrollo ulterior: en primer lugar EMPIRISMO, ba-
sado en la experiencia que va escogiendo los medjos curativos; en se-
gundo lugar EL IMPULSO ESPECULATIVO que trata de descubrir el ori-
gen de la enfermedad y en tercer lugar LA CREACION DE UNA PRO-
FESION; la seleccion de hombres que se ocupan de estos menesteres,
en quienes el paciente pone su confianza y que son los encargados de
trasmitir los conocimientos sobre la enfermedad y los procedimientos
curativos.

Estos tres pilares que sefiala Honigmann: EMPIRISMO, IMPULSO
ESPECULATIVO, SENTIDO PROFESIONAL han marcado y seguirdn
marcando a la medicina su rumbo y su destino.

Sigamos analizando la medicina en su evolucidon ya propiamente
histérica. Forzados por el tiempo de que disponemos vy la indole de es-
te trabajo, solo nos detendremos en el estudio de algunos Momentos
gue a nueslro parecer marcan época, mas que en el avance técnico,
en la evolucion del pensamiento médico.
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LA MEDICINA GRIEGA.— EL HIPOCRATISMO.

Sin lugar a duda, existié en la medicina helénica un periodo teo-
craticoreligioso pero vino pronto la separacién entre religién y medi-
cina: El médico laico y las escuelas médicas que nacian, iban acu-
mulando conocimientos y trasmitiéndolos. Notables avances fueron rea-
lizados en los conocimientos sobre la digestidn, la reproduccién y el
movimiento, pero quedaba oculta la esencia de los fendmenos. De esto
se ocupaba la filosofia cuyo objetive era precisamente penetrar y acla-
rar los fendomenos del ser. Pero Medicina y Filosofia no continuaron co-
mo disciplinas separadas; se necesitabon mutuamente y esta unidn ne-
cesaria fué facilitada por la influencia de grandes figuras que, como
Pitdgoras, Empédocles, Democritc v otros, fuéron a la vez eminentes fi-
16sofos y médicos activos.

En la época mds floreciente de la cultura griega surgié Hipdcrates
que representa no solo un nombre histdrico sino la encarnacién misma
de la Medicina. La medicina hipocrética estd caracterizada por la am-
plitud v la penetracién en la observacién del fendmeno patoldgico, vy
esta observacién no solo comprende la alteracién producida por la do-
lencia sino al hombre en su totalidad, con sus costumbres, su cardcter
y su ambiente total, es decir, es la observacién de las alteraciones pa-
toldgicas en un individuo en el que también se ha estudiado todos los
factores de su condicionalidad césmica. De esta observacion integral y
de su comparacion con observaciones anteriores propias o trasmitidas,
surge la comprension del estado actual del paciente (diagndstico), la
valoracién de la marcha que pueda seguir (prondstico), v la eleccidén
de los medios adecuados para lejar la dolencia (terapia).

El estudio de todos los factores previos y actuales en el individuo
es lo que orienta sobre las posibles causas de la enfermedad. Pero era
necesario remontar mds aUn tratando de conocer la esencia de la en-
termedad, entrando en las regiones de la especulacién.- Aungue no per-
tenece a Hipdcrates mismo, estd incluida en la época hipocratica la
teoria humoral que trataba de ver la esencia de la enfermedad en los
humores del cuerpo, cuya mezcla conveniente (Eukrasia) era necesa-
ria para la salud y cuya combinacién defectuosa (Diskrasia) ocasio-
naba la enfermedad. En los propios escritos de Hipdcrates, se observa
un rechazo a unir la medicina practica con la especulacion tedrica, pero
sin embargo en sus escritos existe un' fondo especulativo que sin que-
rerlo surgia de la observacién diaria. Esta base especulativa propia-
mente hipocrdtica era la existencia de una fuerza que determina la se-
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cuencia de los fenémenos y que tiende siempre a restablecer la armo-
nia alterada por la enfermedad. El enfermo tiende a sanar, aun sin g
intervencion del médico. Debe haber en él algo que por si solo realizg
la curaciéon. Esta fuerza es la Natura, la Physis hipocrdtica. El médico
es un servidor de esta fuerza; es un ministro de la Natura, debe pues
ser parco en el iratamiento, no usar medios que puedan danar sino so-
lamente aquellos que apoyen el trabajo de la naturaleza.

Hipocrates nos sefialé pues las bases de lo que debe ser chora y
siempre el médico ideal.

En el periodo griego posthipocrdtico, bajo el influjo de Platén vy
Aristételes la medicina se ocupd mas de la explicacion tedrica del es-
tado patologico. De las doctrinas generales sobre el ser humano, se de-
duclan principios en cuya orbita debian ordenarse los fendmenos de la
observacién.

MEDICINA ROMANA

En el punto mds culminante del Imperio Romano la medicina ofre-
cla un cuadro de bastante desequilibrio. De un lado, un gran avance
técnico y un marcado decsarrollo de la anatomia vy fisiologia, como apor-
tes positivos; y de otro lado, como factor negativo, una serie de siste-
mas tedricos, fruto de las tendencias filosdficas de procedencia griega.

En esle momento crucial surgio Galeno, hijo de un matemdético,
(Nicodemus).

Su proyecto fué llevar la medicina al rango de una ciencia. Pre-
misas exactas deben llevar a un conocimiento exacto de la enfermedad.
Daba gran importancia al estudio de los sintomas y a su cuidadosa va-
loracion para lograr el diagnostico de localizacion de la enfermedad.
Elaboré un sistema finalista cuyo principio capital era teleoldgico:
existla en la naturaleza una especie de "“conveniencia” bajo cuyas le-
ves se ordenaban todos los fendmenos. Desde el punto de vista especu-
lativo, desarrolld la teoria de los PNEUMAS. Habia un pneuma de la vi-
da psiquica, cuyo asiento es el cerebro; un pneuma de la vida animal
que asienta en el corazéon y un pneuma de la vida vegelativa que resi-
de en el higado. Estas ires fuerzas esenciales o fuerzas madres, tienen
subordinadas otras fuerzas segundas que son de cualro especies: atrac-
tivas y alterativas, retentivas y expulsivas.

La continuidad de la vida estd& asegurada por la regeneracion con-
linua del pneuma vital, que es extraido del aire por los pulmones vy la
piel. Admite también la existencia de cuatro humores cuya mezcla
constituye EL TEMPERAMENTO.
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En la medicina hipocrdtica y galénica estd pues planteada la dis-
yuntiva sobre el porvenir de la medicina: medicina hipocratica, disci-
plina de observacion integral, sin pretenciones de exdctitud; y medi-
cina galénica, ciencia que, partiendo de premisus tedricas, puede llegar
a conclusiones exactas.

Durante Ja edad media, a pesar de las premisas determinantes de
Rogerio Bacon vy de algunas notables figuras médicas, no se acusa cam-
bio alguno en la orientacién tedrica de la medicina.

ETAPA DE LA LOGICA DINAMICA

/

E] florecimiento mercantil en Europa, sus renovados contactos con
el Oriente y el advenimiento de nuevas fuerzas econdmicas y socia-
les, dan vida al Renacimiento que redescubre a Platén y revaloriza la
dindmica de sus ideas. Nicolds de Cusa marca el inicio de un pensa-
miento deliberadamente nuevo. Su cosmologia esté hecha toda de de-
venir.

E! mundo es visto como un proceso. La vida es un fluir entre fuer-
zas opuestas. Aparece con relumbrante esplendor una 1égica dindmica
en las escuelas filoséficas y que inspira mds iarde a los sabios. Copér-
nico, Galileo, Newton reconocen en la naturaleza la existencia de fuer-
zas opuestas y conciben a los fendmenos como el resultado de esa opo-
sicién.

No existen estados invariables. El cambio es la suprema ley. Las
variaciones se miden cuantitativamente.

Acorde con la dindmica de las leyes fisicas surge también un pen-
samiento dindmico que sustenta las ciencias y alcanza a la medicina.

Surge la gran figura de Paracelso quien rechazé el conomiento li-
bresco e infructuoso proveniente de falsas autoridades y traté de acer-
car la medicina de nuevo a la realidad. El objetivo de la medicina es
saber curar; para cumplirlo se propuso estudiar por si mismo, lo que
es la enfermedad y por lo tanto lo que &s la naturaleza del hombre y
la naturaleza universal. Su método’ era la experiencia: acercarse a la
realidad visible y tanaible con la resulta voluntad de penetrar en su
Proceso, sin ideas preconcebidas. No es la razén lo que nos permite el
Conocimiento de la Naturaleza, sino la intuicién del mundo sensible.

La experiencia seria pues una secreta e Intima evidencia senti-
mental de haber adivinado lo que es la realidad viviente, a fuerza de
entregarnos « ella con resolucién y simpatic.
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La ciencia natural de Paracelso no podia ser de formas y de leyes
causales: en esta experiencia “por simpatia” en vez de formas y cau-
sas encontraba fuerzas y significaciones. Dios hizo al hombre de un
extracto de todas las criaturas del cielo v la tierra; el hombre es pues
un mundo menor. En la unidad de cada individuo esidn todos los pro-
cesos y todas las fuerzas de la Naturaleza. En el hombre mds que el
estudio de las formas visibles lo que interesa es el ritmo y la armonia
de las fuerzas que en él operan. El método para conocer al hombre, de-
be ser conocer el Macrocosmos.

El médico debe ser fildsofo, no solo atenerse a lo que ve, es decir
a los signos de la enfermedad. “Es médico, decia Paracelso, quién sa-
be de lo invisible, de lo que no tiene nombre ni materia y sin embargo
tiene accidn”.

El médico debe ser astrénomo; debe conocer el tiempo, las estacio-
nes y sus influencias sobre la naturaleza. “El tiempo lluvioso, decia,
trae rosas y cosechas de enfermedades”.

E] médico debe ser alquimista; debe conocer esta alquimia natural
que de la tierra saca vino y de las hierbas leche.

El médico debe tener virtud; y en esta virtud, comprende Para-
celso, la habilidad técnica y el amor a sus semejantes.

En sus escritos se aprecia una concepcién activa y dindmica-de la
enfermedad.

Esto es, segtn Lain Entralgo, el oro de la obra de Paracelso.

Se inicia el siglo XVII con un descubrimiento de grandes alcances
para la medicina; el de la circulacion sanguinea por William Harvey
a quien la medicina le debe ademds el haber iniciado un nuevo méto-
do de investigacién: el método fisioldgico experimental, que tanto ha
coniribuido al desarrollo del conocimiento médico y que alcanzd su cul-
minacién con Claude Bernard, quien organizd en un cuerpo de doctri-
na la investigacién médica experimental; en ella, segin Bernard, co-
laboran los hechos y las ideas. Los hechos observados sugieren la idea
de una explicacién, es decir, de una hipdiesis; para confirmarla el ex-
perimentador provoca artificialmente una variacidn en los fendmenos
primitivamente observados, el resultado vendr& a ratificar la hipdtesis
o exigird variarla, modeldndola de nuevo sobre los hechos. La investiga-
cién cientifica es pues un didlogo entre el espiritu y la naturaleza. Esia,
despierta nuestra curiosidad, nosotros le planteamos pregunias; sus res-
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puestas dan al didlogo una marcha imprevista, provocando nuevas pre-
guntas a las cuales la naturaleza replica sugiriendo nuevas ideas y asf
indefinidamente.

Segun Bergson, el método experimental nos ensefia que no hay di-
ferencia enire una observacién bien hecha y una generalizacién bien
fundada. No existe interés cientifico en ccumular hechos pasivamente,
esperando la llegada de un espiritu capaz de dominarlos y someterlos
a leyes. Generalizar no es utilizar, en un trabajo especial de condensa-
cién, los hechos ya recogidos; la sintesis es otra cosa. Es la capacidad
de penetrar en el interior de un hecho que se cree significativo y don-
de se enconirard la explicacion de un nimero indefinido de hechos. El
espiritu de sintesis no es pues, sino una mds alta potencia del espiritu
de andlisis. Esto es para Bergson, uno de los resultados mds claros de
la filosofta de Claude Bernard.

Durante el siglo XVII, el siglo de las ciencias naturales, los descu-
brimientos de Galileo, Mariotte, Newton, crearon un nuevo cuadro del
mundo; lo cual, como ya anotamos, determind nuevos conceptos v mé-
todos dindmicos de pensar. Ellos no se abrieron campo inmediatamen-
te en la medicina a pesar de la actitud orecursora de Paracelso, ya que
no era posible una simple utilizacion de los nuevos métodos en un cam-
po tan complejo como es la vida humand alterada por la enfermedad.
Si bien la nueva época exigio y ayudd el progreso técnico, las nuevas
ideas tropezaron con la complejidad de los hechos a los cuales se pre-
tendia aplicarlas. En este periodo de pugna entre lo nuevo v lo consa-
grado, se produce un vaiven de tendencias y asi nacen diferentes sis-
temas tedricos con los cuales se pretendia explicar los fendémenos que
se observaban. Los yatrofisicos veian en la fisica y sobre tode en la me-
cdnica, la solucién de la mayor parte de los problemas. Los yatroqui-
micos expusieron la suposicién de una relacién quimica entre la en-
fermedad y el remedio y la existencia de enfermedades dcidas. Es
asi que la nueva época fué, no sélo el punto de partida de pensamien-
tos fructiferos, sino también, la fuente de rnuchos conceptos erréneos.
Con razén se le llama la época de la gran sistemdtica de la medicina.
Alejados del correcto pensamiento inductivo que sin prejuicios ordena
los hechos buscando unirlos por una ley, en estos sistemas tedricos, la
ley surgia primero v los hechos eran ordenados sobre los principios pre
establecidos. La resistencia contra estos sistemas artificiales, la hicie-
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ron los grandes médicos de la época postrenacentista. Sydenham, Boer-
have v ofros, volviendo al enfoque obijetivo, fueron los fundadores de
la Medicina Clinica, que en contacto constante con la observacion vi-
viente v los hechos cientificar-1te constatados, dejaba en segundo pla-
no el lado puramente deduct: 7o.

La observacién clinica € 1 su anhelo de remontar a la causa de los
sintomas, encontrd un gran apoyo en los estudios anatomo-patoldgicos
del genial Morgaagni, quien por primera vez hizo el ensayo de unir la
observacién clinica de los sintomas con la observacidon en el cadaver
del correspondiente cuadro anatomo-patolégico, idea que desarrolla-
ron después Rokitansky y Laennec, acoplando la observacién de la en-
fermedad con la visién de la alteracién material de los érganos.

En el siglo 19 surge la figura de Rudolf Virchow cuyo ideal era ha-
cer en medicina una unidad, buscando la explicacion de los fendme-
nos patoldgicos en el elemento primordial: la célula. Cred asi la pato-
logia celular como base de las leyes patolégicas. Todas las enferme-
dades tienen su punto de partida en las células y sélo son reconocibles,
en su esencia, por las alteraciones alli encontradas. Asi, los variados fe-
némenos patoldgicos podian ser ordenados y comprendidos segun un
punto de vista general. Para él, la anatomia patoldgica representaba
solo el vestibulo del conocimiento; para avanzar mds, era necesario
estudiar la fisiologia patoldgica buscando conocer sus leyes. Virchow
domind el pensamiento médico durante medio siglo y hay que reco-
nocer que el desarrollo ulterior de la Medicina ha sido en gran parte
basado sobre su doctrina.

El siglo 19 vid también el descubrimiento, quizd el mas importante
de la ciencia médica, el de las bacterias causa de enfermedad, realiza-
do por Pasteur y que es comparable con los grandes descubrimientos
que como el fuego, la rueda, la palabra escrita son la base de la civi-
lizacion. Se habia llegado a aclarar la causa misma de un gran nime-
ro de enfermedades, cumpliendo en ellos la mds importanie de todas
las exigencias diagnédsticas: la etiocldgica; permitiendo la iniciacion de
una larga etapa de lucha contra la causa directa de un grupo de en-
{ermedades en el individuo mismo, gue ha culminado en nuestros dias
con el descubrimiento de los antibidticos vy que ha permitido, en el te-
rreno social, la lucha sanitaria llevada a cabo cientificamente.

Virchow que analiza y sigue las alteraciones celulares morfoldgicas
como un substrato de las alteraciones funcionales, y Pasteur, que evi-
dencia la causa principal de un gran nimero de procesos patolégicos,
acentlan y definen el conceplo de enfermedad como un proceso en el
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cual se enfrentan el organismo, con su estructura y funcién definidas v
el agente agresor que tiende a modificarlas y destruirlas. Se entabla 1o
lucha. El organismo se defiende mediante cambios esiructurales y me-
canismos humorales: este juego de fuerzas opuestas y en cada instante
variables, es la enfermedad, concebida asi como un proceso dindmico
cuya resultante es: o la muerte o la recuperaciéon de la salud.

Este concepto, que se evidencia de manera patente en las enfer-
medades de cardcter infeccioso, no es menos vdlido al tratarse de otras
noxas, generalizdndose asf, la idea de lucha entre elementos contrarios.

El pensamiento miédico alcanza ast, la mds clara expresidn de esta
etapa de légica dindmica.

Desde el punto de vista doctrinario, es ésta una.de las conquistas
mds fecundas de nuestra época, que abre el camino para promisores

avances.

Para completar este cuadro, trazado a burdas pinceladas de la evo-
lucidn del pensamiento médico, creo necesario referirme, aungque no
pertenezca propiamente al terreno de las ideas, al avance técnico de la
medicina actual, gracias a la utilizacién, con fines diagnédsticos y tera-
péuticos de los agentes fisicos: rayos Roentgen, electricidad, radium,
substancias radioactivas; de la quimica biolégica, aplicada al estudio
de los humores; y al perfeccionamiento de una serie de pruebas para
conocer el estado funcional de los diversos drganocs. No podemos tam-
poco dejar de mencionar lo que debe la medicina moderna al avance
sorprendente de la Cirugia, hecho posible por el descubrimiento y el
perfeccionamiento de la asepsia y de la anestesia.

Tenemos asi bosquejadas las ideas médicas con que hoy contamos
para establecer un diagnéstico, base primordial para un odecuado tra-’
tamiento.

Vale la pena detenernos en el proceso y el método de funcién tan
importante como es el Diagnéstico recorriendo el camino que todos se-
guimos a diario, lo que nos permitird algunas reflexiones.

El trabajo diagnéstico comprende la exploracién de dos Momen-
tos: La constituciéon del individuo ¥y los factores condlcmncmtes cuya
resultante es el estado actual del sujeto.

La determinacién del biotipo, comprende el aspecto morfolégico, el
funcional y el psiquico, componentes de la personalidad, y que en el
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proceso diagnostico, nos ayudan a descubrir las capacidades y moda-
lidades de reaccidn. Sobre esta base censtitucional actian los factores
condicionales, como alimentacién, ocupacién, ambiente, noxas, que de-
terminan las calteraciones morfoldégicas y funcionales que caracterizan
el estado patolégico.

En la metodologia diagndstica recogemos del enfermo el relato de
los dalos subjetivos y algunos objetivos, que han sido la primera ex-
presién de la alteracion de su salud. En esta {ase tratamos de orientar-
nos agrupando los datos recogidos y buscando su analogia, con esque-
mas tedricos previos que llamamos enfermedades. Es necesario tener
en cuenta que la enfermedad es una abstraccién que no representa
algo real o unitario; es un concepte, que solo vale como instrumento
en la metddica del pensar y que no tiene realidad propia. Se debe pues
evitar que a fuerza de manejar la ficcidn y trabajar con ella, ésta ad-
quiera realidad auiénoma y nos conduzca a forzar el interrogatorio pa-
ra tratar de amoldar los datos, al esquema preconcebido. Cuando esta
anamnesis, no nos permite establecer una orientacién definida global,
dividimos la complejidad a la manera cartesiana, y procedemos por jui-
cios parciales, en cada uno de los cuales ordenamos y relacionamos
cierto nimero de datos. Lo que constituye siempre un saldo favorable

del trabajo anamnésico.

Vencida esta etapa procedemos al examen obijetivo que requiere
el empleo de nuestros sentidos agudizados, dispuestos a captar todos
los hechos perceptibles, ayudados por los medios que la técnica pone a
nuestro alcance para ampliar el campo de nuestro aparato sensorial.
El cuxilio instrumental, solo debe venir después de haber agotado nues-
tros medios personales de observacién, y en ningin caso debe rempla-
zarlos.

Los sintomas y signos recogidos constituyen los materiales que de-
bemos organizar en juicios mds amplios y comprensivos. Para hacer
estos juicios nos basamos en la propia experiencia y sobre todo en la
frasmitida. Nuestro entendimiento posee una serie de conocimientos,
que en su fundamento causal no llenan las exigencias de una rigida
investigacién cientifica, pero que para el objetivo practico prestan in-
valorables servicios. Esta “"EMPIRIA CLINICA", producto de la experien-
cia de muchas generaciones estd ordenada en Normas que constitu-
yen un tesoro irremplazable v agracias a ellas enjuiciamos el estado del
enfermo con un gran margen de seguridad.

A la elaboracién gel juicio clinico contribuye también la INTUI-
CION, que es recapitulacién subconciente de experiencias vividas, vy
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a la vez, poder de penetracién en la profundidad de las cosas. Es ella
la que muchas veces nos permite alcanzar una vision de conjunto por
caminos distintos a la via analitica. Esta comprensién intuitiva es la
que caracteriza al médico dotado de “sentido clinico”. A ella se alude,
cuando con razén se dice que la medicina también es un arte.

Solo después del juicio clinico, estamos autorizados para acudir
a aquellos exémenes auxiliares, pruebas funcionales y ofros que la cli-
nica nos sugiere. Hay que luchar contra la tendencia a multiplicar indefi-
nidamente la solicilud de exdmenes auxiliares. Se diria, que quien asi
obra, aspira a tener por delante, todos los exdmenes que ha inventado la
técnica para todos los sistemas y aparatos de la economia, agrupando
decenas de resultados de los cuales va a salir el diagnéstico; como si
el trabagjo de sintesis fuera encontrar un sentido a lo que nacid inco-
herente.

Debemos de cuidarnos también, de sobrevalorar el resultado de los
exdmenes complementarios. Aun suponiendo la idoneidad de quien los
realiza, estas preubas constituyen un dato mads, en ningun modo supe-
rior a los datos obtenidos por un examen clinico dcucioso y en todo ca-
so incapaz por si solo, de invalidar el juicio clinico.

Contemplando el panocrama de los conocimientos médicos que se
han venido acumulando y que aumentan sin cesar, es menester acep-
tar la imposibilidad de que un solo individuo domine su extencién y
variedad.

La especializaciéon en medicina, a la par que en -oifras ramas del
saber ha devenide una necesidad. La Primera etapa de la vida huma-
na, la edad infantil, presenta problemas peculiares del resorte de la
pediatria, cuya importancia ha trascendido al terreno social.

La vida mental tiene un hondo significado en la conducta humana,
en la salud y en la enfermedad. El médico general requiere para acer-
carse al enfermo en actitud Hipocrdtica, poseer un suficiente bagaje
de conocimientos de psicologia, psicopatologia y psiquiatria. Desde lue-
go, son multiples las situaciones en que es indispensable la interven-
cién del neurdlogo y del psiquiatra quienes dominan esos campos ex-
tensos y profundos.

Los estados patolégicos de naturaleza quirirgica requieren la la-
bor diagnostica y la intervencion de los cirujanos especializados quie-



458 ANALES DE LA

nes hoy dia, gracias a los recientes progresos técnicos alcanzan la re-
paracién definitiva de casos hasta ayer insalvables.

No seria posible delenernos sobre los necesarios aportes del Labo-
ratorio, la radioclogia y multiples olras especialidades, cuya importan-
cia crecienie impone su cooperacidn, para establecer el diagnéstico y
trazar la conducta terapéutica. )

El trabajo en equipo es una exigencia del ejercicio profesional que
se traduce en labor integral v garantia para el enftermo, y constituye
una de las caracteristicas de la Medicina moderna.

Las altas conquistas que hemos resenado en la evolucidn de la
medicina, en la etapa de la 1égica dindmica vy que nos han permitido
acercarnos a soluciones satisfactorias en el campo diagnostico y tera-
péutico individual, tienen su paralelo en el nacimiento y florecimiento
de la medicina preventiva que no solo defiende al individuo sano, sino
que enfoca la defensa sanitaria de la colectividad en conjunto.

No cabe duda que esta caracteristica de la medicina contempord-
neda abre una nueva etapa, que eleva a la medicina, dotdndola de mds
amplios horizontes.

El médico de hoy, supera la tradicional condicién de la profesién
liberal para ejercer un Ministerio Social.

Ya no se trata unicamente de sanar al enfermo, sino de prolongar
la vida de todo ser humano. Para ello entran en juego: la proteccién del
grupc familiar, la educacién sanitaria individualizada y colectiva, el
saneamiento ambiental y principalmente la lucha contra las enfermeda-
des transmibles, que como tales son evitables y a cuya supresién tien-
de la sanidad por la accién mancomunada de todos los paises.

Esta tendencia, consonante con la dindmica de la civilizacién con-
tempordnedq, estd creando en cada médico una nueva conciencia, sea
en el propio ejercicio privado de su profesién, sea cuando se halle in-
vestido de una funcién especificamente sanitaria.

Senores:

La Medicina de hoy, que utiliza los ingentes aportes que la téeni-
ca y el progreso de otras Ciencias han puesto en sus manos, sigue fiel
a su sentido Hipocrético y desbordando lo inidivdual incursiona en el
Campo Social como la abanderada hoy mas que nunca de una Hu-
manidad mejor.
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