L CENTENARIO DE LA FACULTAD

DISCURSO DEL DECANO DE LA FACULTAD DE MEDICINA,
DOCTOR ALBERTO HURTADO

Senor Presidznte de la Republica. .
Senores.
Sencras.

Hace exactamente cien afos, en virtud del Decreto Supremo cuya
lectura acabdis de escuchar, fue creada la Facultad de Medicina de la
Universidad de Lima. Su evolucidn y funcionamiento durante este lap-
so secular han sido profundamente afsctadas por los factores de or-
den social, politico y econémico que han caracterizado la agitada vi-
da republicana de nuestro pais. Su espiritu de depurada tradicién hi-
pocrdtica. fué, sin embargo, invariablemente mantenido gracias a la
accion y los desvelps de los hombres ilustres que la dirigieron, de los
maesiros que le dedicaron sus nobles inquiztudes docentes y de los
centenares de jévenes que en su vida estudiantil, y mds tarde en el
ejercicio profesional, supieron cumplir con abnegacidn, decoro y efi-
clencia los deberes que nuestira profesién exige. Que ellos recojan nues-
tra gratitud y nuesiro homenaje en esta hora de solemne recordacién.
Podriamos evocar muchos nombres representativos de los ideales que
han animado a esta Casa de Estudios v que han actuado como sim-
bolo y ejemple durante la centuria que hoy termina. Sin embargo, he-
mos de limitar necesariamente nuesiro recuerdo, aundque no nuestra
gratitud, a algunos de los penates del hogar fernandino. Unanue, el in-
silgne precursor, de concepciones ecuménicas y a quien el ejercicio del
magisterio sirvid para relevar sus insignes virtudes. Heredia, el fun-
dador, cuyo recuerdo hoy especialmente reverenciamos, y Carridn, el
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heroico estudionte que pagd, generoso, sl mds alto precio por querer
escrutar lo desconocido.

Llega nuestra Faculted o su edad centenaria en momentios en qua
graves problemas dificultan, en nuestro pais como en todo el mundo,
el cumplimiento de las funcionss que le incumben, a saber, la trans-
misién y el progreso de los conocimientos médicos —o sea la ense-
fianza y la investigacién— y la aplicocién de los mismos en benefi-
cio del hombre y de la sociedad. Son tan complejas y grandes estas
dificultades que, sin exageracién, puede decirse que el problema re-
lacionado con la educacién médica ocupa hoy lugar preferente entre
los muchos que confronta la Medicina. Un breve andlisis justifica esta
afirmacién. En los Gltimos cincuenta afios el progreso alcanzado por
las ciencias médicas ha trascendido las mds optimistas expectativas.
En buena parte, él se ha debido a los aporles de las ciencias auxilia-
res: Anatomia, Fisiologia, Bactericlogia, Quimica vy, recientemente, la
Fisica. Ellas han centribuido al mejor conocimiento de la estructura
y funcién del cuerpo humano, asi como al desarrollo de numerosas téc-
nicas de investigacidn, diagnéstico y tratamiento, incorporadas algu-
nas de ellas, en forma definitiva, a la préctica médica, tanto en su as-
pecto general como en los diversos campos de especializacién, Simul-
tdneamente, nuevas orientaciones han suraido para normar la accién
del médico cerca del hombre enfermo. El paciente no es ya conside-
rado como una entidad individual y aislada, sino en forma integral y
en relacién con su medio ambiente. Se acepta que su condicidn ocu-
pacional, social y econdmica revierten en forma notable sobre las mo-
dalidades de la enfermedad y que la reaccién psiquica ante el trauma
es también factor de indiscutible importoncia. Todo esto ha compli-
cado la tarea de preparar al futuro profesional én sus afios de esiu-
diante, ya que es imposible que pueda asimilar, ni siquiera aproxima:
damente, el enorme volumen de conocimienio que hoy constituye la
clencia médica. Paradéjicamente nos encontramos ante dos extremos.
Por un lado, cada dia penetramos mas en el funcionamiento celular,
en el conocimiento de moléculas y enzimas como base de nuestra com-
prensién de procesos tales como el crecimiento, la reproduccién, la
contraccién muscular, los mecanismos de la infeccién y de )a inmunit-
dad vy muchos otros. Por otra parte, tendemos a considerar al hombre
integralmente y en funcién del medio ambiente en que vive, es decir,
en relacidén con la sociedad, la cultura y la naturaleza. Para conocer
el primer aspecto, requerimos del fisico y del quimico; y para com-
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prender las influencias reciprocas que entre si intercambian ser huma-
no, sociedad y cultura, necesitamos les conocimienios que nos brindan
la Psicologia vy las Ciencias Sociales. Los amplisimos horizontes que
hoy irradian su luz sobre las ciencias médicas, exigen de los maes-
tros la tarea de seleccionar sélo aauellos conocimientos bdasicos y {un-
damentales que debe asimilar el estudiante duronte su carrera en la
Facultad y preparar, mds bien, su capacidad de discernimiento y de
critica para que mdas tarde, en el ejercicio de su profesién, pueda con
éxito escoger y emplear lo que es nscesario, conservando, sin embar-
go, su curiosidad v el espiritu creador que lo guia aceriadamente en
el recorrido de un camino cuyas caracteristicas, inflexiones y direccién
son frecuentémente alierados por el acelerado e incesante avance de
los conocimientos. '

Semejante tarea pedagdgica no es {dcil de ninguna manera. De-
manda continuas revisiones del curriculum y exige también conside-
rar que el problema de la educacién médica es, en muchos respectos,
mas pedagdgico que médico. Si la Facultod se limitara Unicamente a
transmitir los conocimientos aceptados en un momento dado, muy pron-
to estaria el estudiante a la zaga de la ciencia. Mdas que los hechos y
las teorias, importa fomentar en el alumno el desarrollo de sus facul-
tades vy de su pensamienio independiente v critico. De aqui que la pre-
paracién que haya recibido durante sus primeros afios universitarios
sea decisiva para la calidad v los frutos que mdés tarde se obtengam.
Por lo demds, el problema de la ensefianza universitaria es particular-
mente dificil en los pericdos de transicidn y en paises como el nues-
iro, en plena y saludable evolucidn social y econdmica y en los cua-
les la instruccién del nifio y del adolescente ofrece marcados contras-
tes de adelanto vy deticiencias.

El vigoroso avance cientifico de la Medicina ha hecho que esta pier-
da, en grado considerable, su vieja modalidad de arte. Mucho se ha
debatido.v se debate, sin llegar todavia a una conclusién definida, acer-
ca del valor relativo de las ciencias vy el arte en la practica médica. Y
en realidad nos parece ingznuo tratar de hallar una respuesta concre-
ta. Mientras que el hombre retenga la casi infinita capacidad de va-
riacién que es caracteristica de todo material bioldgico, la Medicina no
puede ser una ciencia exacta.

La tarea de enseniar Medicina se ha complicado también con los
cambios producidos en el escenario en que hoy actia el médico. Pro-
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longado notablemenie el perivde natural de la vida humanag, gracias
al definitivo control de ciertos precesos infecciosos vy a la menor recu-
rrencia de olros de este cardcter, v en virtud del sorprendente adelan-
to y mayor campo de accién de las técnicas quirtrgicas actualss, han
surgido como problemas cuoctidianos las alteraciones degenerativas vy
malignas. Desgraciadamente la M=dicina esta lejos lodavia de ofre-
cer ¢ este respecto un auxilio totalmente satis{actorio. Pcr olro lado, los
continuos conflictos espirituales motivados por la vida en una socie-
dad que aun no se ha recupsrado de los desequilibrios producidos por
grandes calaclismos bélicos, cuya repeticidén se teme, y que sufre de
las consecuencias de un incesante y continuo choqus de ideologias opo-
sitoras y de un afdn, jusio en principio pero no siempre mesurado, de
alcanzar la satisfaccidn de promiosas necesidades, ha hacho aumen-
tar, en forma notable, las alleraciones psiquicas. La neurosis es una
enfermedad caraocleristica de nuestro liempo, como la peste lo {ué de
la Edad Media. Ademds, ]l médico ya no circunscribe su accién al es-
fuerzo para restablecer ic salud del hombre enfermo. No soianmente la
enfermedad, sino también la salud, es chora el campo de trabaio de la
Medicina. El cuidado del hombre sano no corresponde exclusivamen-
te al profesional sanilario, es también actividad importante del médi-
co clinico. En este aspeclo, la Madicina Preventiva ha abemdonado los
viejos y estrechos moldass que la relacionaban Unicarente con el cul-
dado de grandes masas de poblocidn. La aplicacion da los principios
que la rigen debe ser también parte del trabcjo diario del médico que
ejerce. Se funda esta afirmacién en el hecho de que la salud y el bien-
estar no significan solamente ausencia de enfermedad. Fl médico de-
be cautelar también la {elicidad de vivir, de gozar del respeto v el ca-
rino de los semejantss; debs mantener al-hombre hdbil para que pue-
da cuidar afzciuosamente a su familia, para que dasarrolle un traba-
jo elicienie, para que se ariicule arménicamente con la vida social, la
naturaleza v la cullura. Preservar al hombrz sano contra las tensiones
emocionales es deber primordial del médico en la hora actual. El ejer-
cicio de lu Medicinu s= e exiendido por lando ¢ todes lus dimbitos de
lc vida: el cueruz v el alma, la enfermedad y lo saiud, la sociedas v
la persona. El senlimienio de la vide como plenilud v armionio, tan oro-
rundamente decisivo Jpara determinar la normalidad mental v orgdni-
ca, es predominantemente individual en su desarrollo y caracteristicas
v, por tanto, no puede ser cauiclado impersonalruente por una sanidad
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estatal que base su accién sobre la multitud o la masa. Es mas bien
parte de la Medicina Preventiva que debe conccer y ejercer el médi-
€0 en su relaciti: personal con el hombre sano y enfermo y encuadra
dentro de las elevadus funciones que le incumben en el seno de la
seciedad.

La laboer educativa de una Faculiad de Medicina no pueds lenier
como limite el otorgamiento del titule profesional al téermino de una
buenca instruccion. El conlinue apcrie d= nuevos conocimientos y la ver-
tiginosa renovacién de crientcciones y procedimientos, exige propor-
clonar al médico la oportunidad ds wdqguirirlos mediante el astablec)-
miento d= cursos para graduados, los que eveniualmente pueden con-
ducir al conveniente control de la especializacion.

La invesligacion 2s5 oira de las funciones 'undamenlales ds teda
institucion universitaric y una sscuela medica ne pusde subsiraerse
al deber de llevarla @ cabo. Es el medic por e! cual cuinple con su obli-
gacion de contribuir @l progreso de los conocimientos. Medianle ella
se infunde dinamisme vy espirilu creader a la ensenanza, sz despierla
curiosidad en ol =siudiante v se lleva a su dnimo la evidencia germi-
nativa de qus el horizonte de io desconecido es incomparablemenie mas
vasio que el territorio del conecimiento actual. Pero la investigacidn no
es facil. Requiere una armoniosa relacidén con la labor educativa y la
oportuna seleccion de quienss fempranamenie muesiran inclinacién por
ella. Demanda también una ayuda econdmica que va mds alld de las
posibilidades universitarias, pero que es indispensabls obtener. No hay
duda que las escuelas de medicina que se desiacan por la eficiencia
de la ensenanze que prevorcienan, son aquellas en las cuales la in-
vestigacién ha alcanzado un allo grado de desarrolle. En nuesiro pais,
por sus variadas caracleristicas ambientales, sociales vy raciales, las
oportunidades de coniribuir en forma original al pregrese de la ciencia
medica, son mullinles. Tales conlribuciones, aparte de su valor cien-
ifico general, frrrer~mnr 3! ~aicg corcsimitcnta L solntide ot o

blemar medice.«iterios ior oiax,
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Sefior Presidente:

En nombre de la Faculiad de Medicina agradezco, muy sincera-
mente, vuesira presencia, que nos honra. Es grata esta oportunidad pa-
ra expresaros nuesiro profundo reconocimiento por la valiosa ayuda gue
significa el acuerdo adoptado vor el Fondo Nacional de Salud y Bienes-
tar Social de proporcionar ayuda permanente a la educacién médica.
Esta medida refleja vuestiro interés por el progreso de la Medicina, cu-
yva base radica incuestionablemente en una eficiente preparacién de
quienes ejercen esta noble profesién. La ayuda econdmica de vuestro
Gobierno nos permitird cumplir mejor las dificiles tareas quz nos com-
peten y hard posible también el funcionamiento, tanto tiempo deseado
en el pals, de nuevas Facultadss de. Medicina. A estas hermanas, me-
nores en edad pero gemelas en importancia, las saludamos con cor-
dical afecto v desde ahora les ofrecemos =] contingente de nuestra ex-
periencia v los sentimientos de nuestra fraternidad.

Agradecemos también la presencia ds= tantos distinguidos repre-
sentantes de los Poderes Publicos, universidades, instituciones estata-
les vy privadas. Vuestra compafiia en esta hora solamne de nuesira his-
toria nos estimula a renovar la promassa que maestros, alumnos y egre-
sados formulamos con enérgica fz: la promesa de que, con nuestro
esfuerzo y con el auxilio de la Divina Providencia, llevaremos hacia
realizaciones cada vez mds promisorias a esta querida Casa, desde
hoy centenaria, pero mdés joven y actual cuanio mas antigua.
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