CONSIDERACIONT. S SOBRE DOCENCIA N
GINECOLOGTA

MaNUEL B. CHAVARRI

El Centenano que festejamos nos lrae aqui para ofrecer un tes-
timonio de laboriosidad cientifica, como el mejor inbuto a las expecta-
tivas que pone la Facultad en sus integranies. Empero. en el caso per-
sonal, no habrd de ser satisfecho ese aspecto. Mis colegas en la Cdle-
dra de Ginecologia. presididos por el Sr. Catedratico Dn. César Heraud
han venido a hacerlo con mayoer acierto. Mi actitud se debe, a haber
interpretado esta conmemoracién también como un "alio simbélico” en
lo marcha de nuestra Facultad, tras el cual, bajo el palio evocador de
sus gestores, su tradicidén y recuenio de la labor cumplida en una cen-
turia, habra de recobrar su impulso nicial, reemprendiendo, remozada y
fecunda, su ascension hacia la cima a que sus altos destinos deben
conducirla. Para ello ya se apresta anunciando el lcudable propdsito
de llevar a cabo, en breve, la reforma substantiva de su curriculum de
estudios. Por éso, he creido oportuno exponer algunos aspectos que
conciemen a la docencia de la Cdtedra a que pertenezco; contribucion
criica que también corresponde a los deberes del docente. Mas. antes
de encararla, creo justo rendir un homenaje evocalive a quienes ges-
taron y luego realizaron la ensenanza de la Ginecologia en Sen Fer-
nando. Porque, si la figura eponima de Cuyetane Heredia cobra brillo
singular en este Aniversario, no menos meritc corresponde a quienes
supieron mantener encendido su fuego inspirador, para dar a esia ilus-
tre Casa la prestancia que lograra entre las Escuelas Médicas del Nue-
vo Mundo. Brevemente, pues, como imponen las chcunstancias, pero
con cdlida voz, quiero hacer vibrar en estas aulos los nombres de Dn.
Constantino T. Carvallo y Dn. Nestor Corpancho, introduclores de la Gi-
necologia en el Pery; el primero, ademds, {fundador de la Cdledra; del
venerable Dn. Miguel Aljovin, uno de sus destacados discipulos y con-
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tinuadores en la docencia, y de mi inolvidable Maestro el Profesor Cons-
tantino J. Carvallo, en cuya memoria, por razones explicables y de co-
nocimiento, particularizo este homendje que a todos alcanza y a cada
uno corresponde.

Por carino filial, y el noble proposito de exaltar la obra de su
progenitor, el 1ltimo Titular de esta Cdtedra llegé a ella, aportando el
bagaje de sus excepcionales dotes y virtudes docentes ya consagradas
en la ensefanza de la Nosografia Quirurgica, asi como en una fecunda
labor hospitalaria y privada. Para él, la Catedra de Ginecologia entra-
fiaba como un legado espiritual y una misién que fomentaba el reen-
cuentrc con quien, padre y Maestro, fue motivo de su permanente admi-
racién y homenaje que, renovdndose en el Aula, daba calor y entusias-
mo a sus amenas, siempre frescas y eruditas lecciones. Y esta actitud
casi mistica para la docencia, que juzgaba una tradicién de su nombre,
hizo de Dn. Censtantino J. Carvallo, como a muches consta, uno de los
mas destacados y brillantes maestros entre los que han prestigiado
nuestros claustros. Y yo lo cito como ejemplo de laboriosidad, compe-
tencia, honestidad y generosidad espiritual al servicio de la ensenan-
za. Al evocar su memoria, en tan significativa ocasidn, invito a sus
discipules a comprometerse en el empefnio de lograr para esta Cdtedra
que él tanto amara, el aporie necesario que faculte su progreso.

En cuanto al tema principal de esta exposicidn : es el de afirmar
la importancia que el Curso de Ginecologia tiene y debe tener entre
las asignaturas de nuestra Facultad; y cémo, acorde con dicha impor-
tancia, el Curso debe ser ubicado en la posicién ideal para un efective
aprovechamiento por los educandos; lo que implica, ademds, dar a es-
i0s estudics la extensién necesaria y dotar la Cdatedra de todos los re-
cursos materiales que la técnica y la pedagegia exigen. La Facultad
tiene pendiente aun proveer el cargo de un Profesor Titular v es de su-
poner que resolvera tan importante asunto por los medios legales uni-
versitarios. Mientras ésto ocurra, existe un Jefe virtual de la Asignatu-
ra y, en uno u otro caso, considero indispensable la revisién de su pro-
grama y meétodo, propiciando en ella la intervencién del personal de-
cente auxiliar, y acogiéndola con imparcialidad y sereno juicio para
bien de los altos fines que persigue la colaboracién en la ensefianza.

No puedo detenerme a argumentar por qué la Ginecologia, Cien-
cia de la mujer, en su sentido mds amplio, es una de las ramas impor-
tantes de los Estudios Médicos, al velar por la normalidad del apara-
to de la mas trascendente tuncién de la especie humana : la reproduc-
cién. Pero seria errado considerar circunscrita la importancia de esta
disciplina enfocdndola al campo de un sélo Aparato, quebrando artifi-
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ciosamente la unidad psico-biolégica del organismo. De la idea funda-
mental que iniciara el desarrollo siempre creciente de la Ginecologia,
han ido destacando su valor y sus inseparables vinculaciones otras dis-
ciplinas, que dan hoy o lu especialidad rango definide y trascendente
en los estudios médicos.

Asi el progrese de la Endocrinologia, ahirmada en hechos cienti-
ficos demostrables, no en hipotesis m1 elucubraciones imaginativas, ha
venido a encausar y extender el campo medico de la Ginecologia al
hacer conocer mejor el importante capitulo de los trastornos tunciona-
les. El perfeccionamiento de la técnica quirdargica y el enriquecimiento
del saber en palologia, ha permilido conocer mejor la naturaleza v cur-
so de las noxas para una mdas acertada y cabal terapéutica.

Las disciplinas ante-expuestas han hecho virar asi los primitivos
métodos mutiladores quiriirgicos, imperanies en una hora oscurantista
de la Ginecologia, hacia el criterio mas racional y justo de la Cirugia
Funcional. Por ende, hoy, los progresos de la Psiquiatria comprueban
la positiva influencia de la Psiquis sobre un cada vez mds amplio ni-
mero de afecciones antes consideradas orgdnicas o constitucionales, y
asienla las bases, sin duda caulivantes, de la Ginecologia Psicosomd-
tica.

Todos estos aspectos, simplemente enumerados, sirvan para re-
lievar por qué la Moderna Ginecologia, considerada en su aspecio in-
tegral, asume lugar preeminente en los estudios médicos; y cémo ella
unifica en armoniosa conjuncién las ensenanzas de la Cirugia y de la
Medicina, para darles finalmente una fisonomia propia que se robuste-
ce con los aportes de la Psiguiatria y la Endocrinologia. Sehatada ast
la amplitud e importancia de esta Asignatura, es consecuencia logica
comentar cual es la posicion didactica que debe tener en el curriculum
de estudios de la Facultad. Por experiencia comparativa de los anos
pusados, creo que la ensefianza de la Ginecologia debe hacerse des-
pués de la de las clinicas Medicas y Quirirgica, porque el bagaje de
tales conocimientos permilird un mejor aprovechamiento del alumno en
una especialidad que, como ya he dicho, los requiere fundamentalmen-
te. De otro lado, es consecuencia inevitable considerar muy breve el
periodo de un semestre paro dar una instruccién satisfactoria en Gine-
cologia.

Ya el Profesor Carvcllo senalaba este defecto de apreciacion e
incluso reclam¢é oficialmente el remediarlo. Se ha establecido en cam-
bio prevalencia y duracién mayores, no justificables, para lo ensefian-
za de la Tocologia, especialidad también y si se quiere menos amplia
que la Ginecologia; y sin pretender con ésto restarle su prestancia, todo
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el valor practico que encierra y la hace fundamental en los esiudios,
creo que, si se hizo bien en dar a una Asignatura la extensidn necesa-
ria a su desenvolvimiento docente, se ha cometido error, que se mantie-
ne, en dar a la otra un tiempo insuficiente. Por eso, sin que esta idea
entrafie propiciar la tusién de ambas Asignaturas, pues considero su in-
dividualidad como acertada. pero con miras a una mds conveniente
estructuracién para ambas en sus aspectos tedrico y préctico, seria de
desear que eilas, de consuno, en fase preliminar de sus estudios clini-
cos estoblecieran, en comun, la enseneanza bdsica fundamental de utili-
dad muiua; después de la cual entrarian, separadamente, o la docen-
cia de sus respectivas clinicas. Esto podria realizarse en dos semestres
sucesives, comprendidos entre dos afos ccadémicos, o sea, segundo
semestre de uno y primero del siguiente (Sto. y 6to. chos del actual sis-
tema). As{ determinada la ubicacién del Curso y el tiempo aecesario
para una efectiva docencia, el programa de Ginecologia debe ser ela-
borado con criterio pedagdgico, ajustdndole o las posibilidades asimi-
lativas del alumno, considerado el Curriculum que estd obligado a sa-
tisfacer en su aprendizaje integral. Lo que equivale a decir que : debe
considerarse sélo lo fundamental y mds objetivo de la especialidad; lo
que pueda ser mas Gl y aplicable en la préctica profesional inmedia-
ta, pero sin descuidar que : el alumno debe adquirir concepto claro de
los aspectos endocrinclégicos, psicolégicos, anatomopatolégicos, éticos
y terapéuticos de la Ginecologia, « fin de prevenir las actitudes equi-
vocas en el ejercicio del médico préctico. El Curso de Post-graduados,
cuya creacidén ya es necesaria, servird para completar los conocimien-
tos de quien aspire a ejercer como Especialista y obtener o su través
la cutoridad y prestancia de ese titulo.

Todos estos propodsilos, sin embargo, por buena acogida que pu-
dieran lograr, resultarém inoperantes mientras no se provea a la Cate-
dra del material necesario para que realice una ensefianza lo mds ob-
jetiva en todos sus aspectos. Asi, en la parte tedrica preliminar, el em-
pleo de films hace sencillo y ameno el aprendizaje de la funcién utero-
ovdrica y muy especiadmente de la embriologia. Las ldminas y cua-
dros sindpticos y la proyeccién de los aspectos cmatomopatolégicos,
ayuda y dé& rigor cientifico a la exposicién nosoldgica. Incluso, como
introduccién de la paxte clinica, la proyeccién cinemdtica de la explo-
racién ginecolégica, sus diversos tiempos y la ejecuciéon de las explora-
ciones complementarias, acerca a los grandes grupos de alumnos la
mejcr comprensiéon de estos hechos y los prepara pora su actuccién
frente a la enferma.
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Es necesario dotar a la Catedra de un Laboratorio y museo de
plezas propio, que tienda al conocimiento, lo mas objetivo posible,
de la anatomia patolégica macro y microscopicas. La Cdtedra ca-
rece de un Laboratorio endocrinolégice y del concurso de un clinico
especializado en la disciplina, debiendo destacarse que la trilogia
gmecolcgo-patslogo-endacrinélogo es de indudable valer para los fines
docentes. La Catedra, en fin, no cuenta con el importante concurso de
la exploracion radiolégica, ni de otros aparatos auxiliares usados de
ruiina en la ensenanza. A todo lo dicho habria de sumarse un bien sa-
leccionado numero de films que haga posible mostrar a todos los alum-
nos los principales aspectos de la terapéutica quirirgica en Ginecolo-
gia, pues en la practica resulta imposible hacerlo adecuadamente en la
Sala de Operaciones.

Dado que en la Faculiad no seria procedente crear Catedra espu-
cial de Cancerologia, teniendo en cuenla su ya abigarrado plan de es-
tudios, y puesto que, el cancer genital ocupa el primer lugar entre los
tumores malignos, incumbe a la Catedra abordar tan importante como
trascendente uspeclo de la patoiogia, né como mera acividad discursi-
va o nosolégica, sino como docencia objetiva y real en todos sus aspec-
tes; sentando en ella su propic doctrina clnico-terapeutica; coniribu-
yendo activamente a la profilaxis con el establecimiento de un propio
“Centro delector” en el cual la preparacién de las proximas generacio-
nes meédicas haria mas amplia y eficaz, por sus alcances, la campana
emprendida por el Estado.

Par Ultimo, para el logro de una docencia clinica realmente pro-
vechosa, es de suma importancia considerar los dos aspectos siquien-
tes : de un lado los recursos, representades por el aporte hospilalario
de las pacientes ginecoldgicas indispensables como motivo de demos-
tracién, y de otro el niimero de educandos que intervienen activamente
en este imporiontisimo proceso educacional. La Clinica Ginecologica
cumple tradicionalmente su funcion en el que fuera Hospilal de Santa
Ana, hoy Arzobispo Loayza, y antes de la creacidn del Instituto Nacio-
na! de Enfermedades Neopldsicas tenia a su cargo la asistencia de las
ginecopatias en su totalidad. Con la creacién de la dependencia esta-
tal mencionada y el progreso de la asistencia en ella, un rico material
clinico, invalorable para la instruccién de los alumnos, ha sido restado
a las aulas. No es del caso, ni cabe intencion de sefalar cargos, pues
se lrata simplemente de mencionar hechos que, por afectar la docencia,
serd menester resolver; pero creo que, esta migracion de pacientes gi-
necépatas, lan Gliles para la ensenanza, se debe en parte a la esirechez,
pobreza y mala organizacion de la asistencia que es comun a los hospi-
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tales llamados antes de caridad. En el sequndo aspecto, el excesivo
numero de alumnos viene atentando a una provechosa instruccién, ya
atectada por las limitaciones de tiempo antes mencionadas. Es ina-
ceptable, por ser atentatorio a la ética y psicolégicamente adverso, forzar
el pudor de una mujer exponiéndola a la mirada acuciosa de 30 estu-
diantes, y es inoperante porgue en la parte activa de la demostracion
gran parte de ellos quedan fuera de lugar; y quehrada la atencién, per-
dido el interés, reprimidos por disciplina, terminam por abwrrirse que-
dando frustrado el aprovechamiento.

Al terminar esta exposicidn critica, tengo la esperanza de haber
interpretado el sentir de mis colegas de Cdatedra, en cuanto ella tiene
por unico objetivo sefialar hechos que propendan a la superacion de la
docencia ginecoldgica en nuestra Facultad. Mi carifio hacia ésta, y el
recuerdo imborrable del Maestro, han suscitado el propésito. Confio
que el Claustro, en la nueva etapa que ha de iniciar, satisfaga esas ex-
pectativas para bien de su prestigio y elevada misidn.
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