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EL COCAISMO Y LA ALIMENTAGION EN EL PERU

CanrLos GUTIERREZ-NORIEGA

E] estudio de la habituacién a una droga requiere diversos
meétodos de investigacion. El examen de toxicémanos aislados
pocas veces aporia explicaciones satisfactorias sobre el origen
del trastorno, pues la toxicomania es, casi siempre, un fené-
meno social complejo. Los métodos de la medicina. clinicos,
psicoldgicos, fisiolégicos v genéticos, son aplicables solo al
aspecto individual de los problemas. Kl aspecto general, sobre
todo en los casos en que la loxicomania se presenta como feno-
meno colectivo, debe investigarse con procedimientos especia-
les: histéricos, sociologicos, antropolégicos, estadisticos y hio-
l6gicos. :

Las toxicomanias coleclivas se desarrollan, en efeclo, bajo
la influencia de sucesos histéricos y econdédmicos, que modifi-
can considerablemente la vida social, v determinan, indivec~"
tamente, la inclinacion a una droga. En la seleccion de la dro-
ga, en la manera de aprovecharla, en la intensidad y consecuen-
cia de su difusién, también’ intervienen factores fisiolégicos.
psicolégicos, politicos y geograficos. La foxicomania es, en tal
sentido, tanto un problema meédico como un problema socio-
légico.

Los ejemplos abundan y son ilusirativos. La opiomania,
que se propagd intensamente en China después de la guerra
de este pais con Inglaterra, no sélo fué consecuencia de una
imposicién econdémica y politica, sino de las caracteristicas
mentales del pueblo chino. Los efeclos psicolégicos del opio
tienen significativa afinidad con ciertas tendencias de la cul-
tura y personalidad de los chinos. En el pueblo donde el quie-
tismo .y la tranquilidad espiritual son los fundamentos de las



2 ANALES "DE LA FACUETAD

doclrinas fileséficas y- religiosas; la droga-.que suprime el doler
fisico y moral, y las exeitacienes, puede originar una toxicemas
nia con més fasilidad que en-los pueblos de “naturaleza- mas
dinamica y cuya filosofia y religién se basan en la actividad.
Los efectos estimulantes y energéticos del alcohol tienen rela-
cion tan especifica con la psicologia del europeo como los efec-
tos del opio con la psicologia del asidtico; el alcoholismo en
Europa tiene el misimo, significado que la opipmania en Asia.

Estas interesanles: afinidades toxicoméniecas fueron pri-
mero sefaladas por JEANSELME, quien observé que el efecto
pstcomotor del alcohol y -su accién‘ estimulante sobre la cons-
ciencia del yo favorecen tendencias que son peculiares en Ja
mentalidad del europeo, mjentras gue.'el efecto inhibidor del
upio sobre las funciones psicomotoras y.schre la eonsciencia de
la personalidad estimulan ciertas tendencla,s psicplogicas pecu-
liares del hombre asiatico... :

La toxicomania .producida por. elt céfamo indiano, desde
la antigiedad, es pecuhar de, los..pyeblos, mahometanos, & log
que se relaciona estrechamente por sus efectos psicelogicos y
problemas sociales y politigas, : EL,mescal, cuyos efeetos men-
(ales tienen afinidad con, las tepdeneias culturales y psicolo-
gicas de glgunas tribus del norte de México y del sur de Esta-
dos Unidos, ha influido tanto en la historia y organizacion
social de éstas, como la cmltura y psicologia de estos pueblos
ha favorecido el mescalinismo, La,crisis. gconémica, politica
y psmoiégwa que siguio .a .la primerg guerra mundial fué el
factor condicionante de la intensificacion .de la cocainomania
y de la morfinomania en Eurppa., En general, segun PoBLISCH,
cada nacidn o cada raza tienen sy intpxicante adecuado, pues la,
lendencia a.buscar en las drogas.la.solucion de ciertas dificul-
tades dep&nde en parte de la cqnsutuclén individual?

En todos estos casos los pr‘oblemas toxicolégicos, SOGI&IGS{
psicologices e histricos se complican inextricablemente, y el
estudio de cada uno dg ellos revela relaciones casi. de ordem
ecoldgico. = |

En este tl&bﬁ.JO vamos a est.ud,w.r- el. ha,hlto a la .coca, la.
droga difundida, entre Jos indios americangs. . El | COcRismo tLe—
116, Yamos a ver, especlal significado en la: };ustarm. y vida socjat

1. Ponriscr: “Prophylaxie des Dauscbglfmussbrnuchs Zéits'ch'ri/t fur psthi.é-_
che Higgiene, v. 12, p. 70, 1939. : ' R S
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del pueblo andino, y los efectos farmacodindmicos del coqueo
tienen afinidades con su psicologia, costumbres indiviuales,
capacidad de trabajo fisico y alimentacidn.

El habilo a una droga es, en la mayoria de los ejemplos
antes citados, casi siempre un vicio; pero el cocaismo es casi
una necesidad. Su difusion comprende, vamos a demaostrarlo
en este irabajo, un drea geografica excesivamente pobre en
produccion de alimentos, y en la que el esfuerzo fisico, debido
al eseaso contenido de oxigeno de Ja atmésfera, impone exce-
sivas cxigencias fisiologicas que no existen en otros climas.
Deficiencia de alimentacion y de oxigeno sobrellevadas durante
muchos siglos constituyen una de las mds extraordinarias ex-
periencias que se conocen en la historia de la humanidad. En
lan andmalas condiciones de vida, la droga que mitiga el ham-
bre y la fatiga tiene una significacién de primer orden. Kl
hombre siempre busca en las drogas un lenitivo para las penu-
rias de su vida, y la coca lo es en este caso en proporciones con-
siderables y de gran trascendencia social e histérica. En este
sentido, el habito a la coca tiene la misma razén de ser que el
habito al alcohol, al opio, al cifiamo indiano y otras drogas,
pero Ja causa es diferente, porque en estos ultimos casos el pla-
cer que la droga proporciona es el incentivo principal del hé-
hite, mientras que en el habito a la coca el placer farmacogé-
nico tiene poca importancia, siendo mayor la necesidad de pro-
curarse un alivio a la penosa situacién del hambre cronico. Asi
se explica la desmesurada expansién del cocaismo en una vas-
la region, vy ¢l consumo de diez o veinte millones de kilégramos
de coca cada ano. El peso de la droga que ¢l pueblo andino
consume anualmente constituye, en ciertos ecasos, casi una dé-
cima parte de la racién alimenticia. Jamdas en la vida de un
pucblo ha fenido tanta importancia una droga, ni existe otro
cjiemplo en que el trabajo y bienestar humanos estén més su-
pedilados a los efectos de una droga.

Para iniciar ¢l estudio de este problema, tan importante ¢
inleresante para la medicina como para la sociologia, vamos a
esludiar el eocaismo en relacion a su desarrollo histérico, se-
gun las épocas de la historia del Pertt (preincaica,. incaica, co-
Jonial ¥ republicana); y en relacion con algunos factores socio-
l6gicos (factores antropogeograficos, culfurales, econémicos,
psicosociales y nutritivos). El cocaismo, segin la tesis que se
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expone en este trabajo, se ha desarrollado a consecuencia de una
mermd de la alimentacion, la que a su vez fué consecuencia de
ciertos acontecimientos historicos.

CAPITULO 1

ARBA (.v'EOG'RA)“IGA DEL COQUED ANTES Y DESPUES DEL DESCUBRIMIENTO
DE AMERICA

Kl 4rca geogrifica del cocaismo antes del descubrimiento
de América y de Ja conquista del Perd no era idéntica a la ac-
lual, pues comprendia poblaciones diseminadas en el enorme
tervitorio que se extiende de Centro América al Norte de la Ar-
gentina y de Chile. En esta vastisima regién existian zonas
aisladas de cocaismo en Colombia, Venezuela, Brasil, Ecuador,
Perw, Bolivia y el norte de la Arvgentina y Chile. Es posible que
también sc hubiera propagado el cocaismo a algunos paises de
América Central, pues hay datos sobre su existencia en Nica-
ragua (fig. 1). '

Uno de los primeros cronistas que menciona la coca, Tomas
ORtiz, senala su existencia en la costa septentrional de Amiéri-
ca del Sur, donde se Je conocia con el nornbre de “hayo”. Cizza
de Lrox? menciona el coqueo en Antioquia, Cali y Popayin:
“Y asi, en la comarca de Ja ciudad de Antiocha, dice este cronis-
la, algunos usan tracr de una coca muy nienuda... En los mas
pueblos de los que estan subjetus a la ciudad de Cali y Popayan
traen por las hocas de la coca menuda ya dicha, y de unos pe-
quenos calabazos sacan cierta mixtura o confacién, y puesto en
la boca lo traen por ella, haciendo lo mismo de cierta tierra que
es @ manera de cal’. ,

También ha indicado la existencia del cocaismo eni Colom-
hia IFray BARTOLOME DE LAS Casas: ‘Yo la he visto traer conti-
nuamnente (si quizé no es olra) a la gente de la provincia de Ca-
mana y aquclla costa que dicen de Paria abajo hacia donde se
solian pescar las perlas; la cual les causaba una grande fealdad,
que teniendo los dientes de su naturaleza muy blancos y muy

2. Pepro Cieza pe Ledx: “La Crénica del Perd”. Cap. XCVI, Calpe, Madrid.
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huenos, se les hacin sobre ellos una costra gruesa lan negra co-
mo si tuera de azabaja (azabache). Tambi¢n se usa tracr yerba
en la boca en las provincias dentro de la tierra que van a”Popa-
yén, y asi debe ser por toda aquella tierra y reinos, o por mucha
parte déllos, puesto que no sabré -decir si es toda una la Coca del
Pertt y las yerbas que por las ofras provincias traen las naciones
déllas en la boca. Si son diversas, deben tener la misma virtud,
y ¢l fin de traellas debe ser por conseguir el mismo fruto™.?

Muy importantes son las observaciones sobre la coca de
Oviepo,* pues se refiere a Centro América, donde en la actuali-
dad cl coqueo ha desaparecido. Afirma este cronista que los in-
dios “traen una yerba que la hoja es menuda como la murta o
arraihan, cuando andan en la guerra o fuera de ella, gque con los
polvos de esta yerba se pueden sostener dos dias sin comer y sin
beber, con solamente tenerlos en la boca; a esta hierba la llaman
coca, y tienénla en mucha estimacion y cridnla con mucho re-
galo”. El mismo autor refiere que en Nicaragua la coca se mas-
caha con el polvo de caracoles, y que se empleaba principalmente
durante la guerra.

Hay indicios que existio el habito a la coca en la costa del
Brasil, pues Americo VEsSPUGIO, en una carta dirigida en 1504 a
Renato IT de Lorena, escribié lo siguiente: “En la desemboca-
dura del Rio Para o-Amazonas cncontré que todos los indigenas
tenian la boca liena de cierta verba verde que rumiaban, casi
de la misma manera como los animales, de suerte que apenas
podian articular palabra. Traian también iodos, colgados del
cuello, dos calabacitas curadas llenas la una de la yerba que
traian en la boca y la otra de cierta harina blanquizca, semejan-
le a yeso molido, y con cierto puntero de plata pequefio, que hu-
medecian y masticaban en la boca, y metian muchas veces en
la. calabaza de harina; sacaban lo suficiente para remojar ambos
lados aquella yerba que llevaban en ella; operacion que repetian
frecueniemente y muy despacio”. Agrega este navegante, que es
citado por Varprzan® en su trabajo sobre la coca, que mascaban
aquella yerba con el propdsito de aplacar la sed.

Fr. B. bE LAs Casas: “Las Antiguas Gentes del Peri”, Cap. VI,

4. G. F. pe Ovrepo: “Historia Natural y General de Jas Indias”, Madrid, 1335.
(Cit. Yacovleff & Herrera).

5. HermiLio VaLpizin: “El cocainismo y la raza indigena”. La Crénica Médica.

)
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También se ha demostrado el coqueo en el Ecuador, donde
cast ha desaparecido en la actualidad, y en los Andes del norte
del Peru, donde ha disminuido mucho. El norte de Argentina
y de Chile también son regiones donde el coqueo se difundié en
otra época v se encuentra hoy en regresién. Lo contrario ocu-
rre en Jos Andes del centro y del sur del Pery, y en Bolivia, re-
giones donde el coqueo es muy intenso y aumenta cada dia més.

Existen documentos arqueolégicos que acreditan la existencia
de un primitivo cocaismo en la costa del Peru, pues hay repre-
sentaciones de la planta de coca y de coqueros en la cerdmica
mochika, y se ha encontrado hojas de coca en tumbas muy an-
tiguas. Tales hallazgos, sin embargo, no permiten llegar a la
conclusion de que el habito a la droga estuviera muy difundido;
al contrario, se trata de casos raros y aislados, puesto que en
los millares de vasijas procedentes de la costa las representacio-
nes de la coca y de los coqueros son rarisimas. Ademas, en la
época de la conguista el cocaismo era desconocido en la costa,
donde tampoco existian plantaciones de coca.

La primitiva zona geogréafica del cocaismo comprende prin-
cipalmente las regiones montanosas, los Andes en especial. Ca-
recemos por completo de datos histéricos acerca de la intensidad
del cocaismo en la gigantesca zona geografica que hemos indi-
cado, y desconocemos igualmente la magnitud de la primitiva
produccion y de las plantaciones. La gran extensién de la re-
gi6n afectada por el cocaismo no indica necesariamente que el
porcentaje de sujetos habituados fuera tan elevado como el de
las actuales regiones coqueras. Es mucho mds probable que en
tan vasta zona geografica hubieran unicamente algunos focos de
coqueo diseminados, en la vecindad de las antiguas plantaciones,
pues un coqueo intensivo presupone el transporte de miles de
toneladas de la droga, lo que debidé ser prdacticamente imposible
en aquella ¢poeca. Aun en el Peru el coqueo estaba muy poco
difundido en la época prehispanica y las plantaciones de coca
eran considerablemente més reducidas que en la actuslidad.

Hay, aparentemente, algunas diferencias entre el drea pri-
mitiva del coqueo y la actual. Esta es menos vasta que aquella.
La zona principal contimia siendo el sur y centro del Peru y
gran parte de Bolivia. En forma restringida existen en Colombia,
Venezuela, Ecuador, Argentina y Chile. En los tres ultimos paises
practicamente apenas existe, mientras que en los paises de
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América del Cenfro ha desapavecido definilivamente. El estudio
de los factores que han determinado la extincién del coqueo en
una region o en un pais es casi tan interesante como cl estudio
de factores que han determinado su intensificacion en otros
paises o regiones. Me parece evidente, en tal sentido, la relaciéon
entre el habito a la droga y las drcas naturales del cultivo. En
¢l Pery, las provincias mas -afectadas por la coca son aquellas
que se encuentran mas proximas a las plantaciones de los valles
trasandinos. la relacién entre los cocaismo y las plantaciones
de coca es, asi mismo, manifiesta en Colombia. En este pais se
presenta en forma apreciable sélo en las provincias donde hay
cullivos de coca, particulgrmente en Huila y Cauca en la actua-
lidad.

Sin embargo, debemos lener en cuenta que hay plantacio-
nes de coca en algunos paises dondo el cocaismo es desconocido,
y donde las hojas de coca solo sirven para la extracciéon de la
cocaina. Ilsto ocurre actualmente en Java, pero la coca se ha
cullivado en otras épocas en (Ceylan, India, Formosa, Jamaica,
Cameron, Zanzibar y Australia. Se supone que en estos paises
¢l cocaismo no progreso, sencillamente porque no empezé nunca
a desarrollarse; sc ‘habria establecido de haberse iniciado en al-
guna oportunidad. Sélo en India, segun afirmacion de CHOPRa,
hay algunos adictos a la coca, a parte de los comedores de co-
caina.

CAPITULO It
AL HABITO A LA COCA EN LA EPOCA PREINCAICA

Existen muy pocos datos acerca del habito a la coca antes
de la época incaica. BiHLER,® a base de observaciones etnolégi-
cas supone que los arhuacos, tribu que habita en la actualidad
cerca del Rio Negro, fueron probablemente los primeros en co-
nocer la coca y en introducirla luego a la regién Andina del
Pert. Este acontecimiento tuvo lugar, de ser veridico, mucho
antes de los incas. Ademés, es indudahle que el cocaismo exis-

6. A. BUHLER: “La coca entre los indios de América del Sur”. Actas Ciba N°
4, 1946.
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tio cn la América precolombiana en 4reas no controladas por
los incas, como lo demuestran las afirmaciones de AmgRico VES-
rticLy, Onriz, Oviepo v CiEzA DE LEON, 1o que indica que Ja planta
no fué exclusiva del Peru. :

No hay pruebas de la existencia de la coca en las culiuras
mas antiguas (Chavin, Cupisnique y Paracas). Pero es evidente,
como ya indicamos, que el coqueo se conocié, aunque muy res-
tringido, entre los pueblos preincaicos de la costa, los mochicas,
los chimus y los nascas, como lo demuestra la cerdémica que ofre-
ce algunas representaciones del coqueo’. Ademéds, se han des-
cubierto chuspas o bolsas de coca en los sepulcros de los pueblos
anles mencionados. Estos hallazgos no son frecuentes, segun
puede deducirse de la lectura de los trabajos publicados sobre
los productos vegetales de la costa que aparecen en las necro-
polis.® ‘

Tales pruebas revelan que ya en aquella época el coqueo se
difundio hasta la costa del Pacifico, sin afirmar, por cierto, que
se practicara inlensivamente entre los pueblos de la regién ma-
ritima, pucs las piezas de su ceramica que representan sujetos
con el bolo de coca, o con los ulensilios del cogueo, son muy ra-
ras. s significativo que entre los millares de huacos del Museo
Argueologico solo existan tres representaciones de coqueros.
Tampoco se advierte en los huacos de rostros humanos, las
expresiones peculiares de los coqueros inveterados,® lo cual es
muy significativo, pues los mochicas representaron con notable
precision todas Jas expresiones fisiogndémicas del hombre —nin-
gun pueblo antiguo los ha superado en el arle del retrato— vy
todas las alteraciones patolégicas de entonces. Ignoramos por
completo si el hdbito a la coca tuvo importancia en la region
andina en épocas anteriores a los incas; aunque los hallazgos
relacionados con el coqueo en los pueblos de la costa permiten
suponerlo. \ '

La. primera mencion de la coca en la historia de los incas
encuéntrase en el antiguo mito de los hermanos Ayar, quienes,
segun la descripcidn de Diez pe BETANZ0s,0 llegaron a un pueblo

7. H. Doerine: “Altperuanisches Kunstgewerbe”, Betlin, 1929.

8. E. Yacovierr & F. L. Herrera: “El mundo vegetal de los antiguos peruanos”,
Revista del Museo Nacional, v, 1II, p. 243, 1934.

9. C. Gurrérrez-NORIEGA: “Alteraciones mentales producidas por la coca”. Re-
vista de Neuro-Psiquiatria, v. 10, p. 145, 1947,

10. Juax Diez pe BETANZOS: “Suma y narracién de los incas”, Cap. V.
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que estaba a dos tives de areabuz del Cuzeo ~en aguel pucblo
habia coca y aji”. Luego, “la mujer de Ayar Oche... di¢ a un
indio de los de este pueblo de coca, un golpe con unos ayllos y
matole y abriole de pronto v sacéle los bofes y el corazon, a vis-
ta de los demds del puehlo, hinchoé los bofes soplandolos; v visto
por los indios del pueblo aquel easo, tuvieron gran temor, y con
el miedo que habian lomado, luego en aquella hora se fueron
huyendo al valle que llaman el dia-de hoy Gualla, de donde han
procedido los indios que el dia de hoy benefician la coca de Gua-
lla”. Esta rara leyenda conliene, aparentemente, una idea des-
pectiva respecto a los coqueros, pnes una sola mujer pudo ven-
cerlos, infundiéndoles pavor y poniéndolos en fuga., También
revela que el coqueo existia enlre los primitivos pobladores del
Cuzco antes de su conquisla por los quechuas. Por consiguiente,
si ¢l habito a la coca procede de la regién selvalica, como se su-
pone, tenemos que admitir que se propagd enlre ciertas tribus
andinas desde la ¢poca preincaica. £n Jas INFORMACIONES DEL
Virrry Torrno se trata de los (Guallas, a los que se considera co-
mo ¢l pueblo nativo del Cuzco antes de la llegada de los Incas.
l.as primeras plantaciones de coca que tuvieron los incas
dalan, segtiin GarciLaso,! del periodo de Tnca Roca. “De Pillcu-
pata, dice refiricndose al hijo de este monarca, pasé a Hauisca
y & Tunu, que son las primeras chacras de coca que los incas
tuvieron, quec es aquella yerba que los indios tanto estiman®.
Pero Dr Las Casas'? afirma que Topa Inca “fué el primero quc
havd el secreto que usace y gozase del provecho de la coca, yer-
ha que se tuvo y hoy liene en tan gran estima; y porque la tic-
rra donde la coca se da es calidisima y por esta causa enferma,
entendiendo que los indios que alli fuesen de alli a vivir y que
délla le diesen tributo, conmutado lo que otras cosas le daban
donde antes vivian; y de creer es que por animallos a ello, algu-
nas suellas de lributos ¥ por algun tiempo les haria. Y més
hizo que todos aquellos que por todo su reino se habian con sus
delitos con muerte de justiciar, porque alli se fuesen a poblar,
les otorgaba las vidas”. Es importante coincidencia que en las
Informaciones del Virrey Toledo se afirme que este inca fué el
primero que conquistd a los Guallas, después que éstos fueron
expulsados del Cuzco por Manco Capac. Los Guallas, en con-

11. GarciLaso bE LA VEcA: “Comentarios Reales de los Incas”, Lib. 1V, Cap. XVI.
12. Fr. B. be Las Casas: Loc. Cit,,, Cap. XXVII.
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secuencia, fueron el pueblo que introdujo el cocaismo entre los
incas. Es significativa, en especial si se tiene en cuenta el fre-
cuente uso de la coca por los hechiceros, cierta afirmacion so-
bre los Guallas que ofrece Morua; segun este cronista los hom-
hres de este pueblo tenian fama de hechiceros.

SaxTa Cruz PacHacuTED YamQui® aporta, finalmente, una
curiosa anécdota que se relaciona con la coca: viéndose Huaina
Cédpac rechazado por una princesa de sangre real a quien pre-
tendia, la castigé casandola con un viejo coquero. “Un curaca
muy viejo, gran comedor de coca, y muy feo, el cual no les da
por grandeza sino por vituperio”. Se alude en este caso, muy
significativamente, al aspecto repugnante y despreciable de los
cogueros inveterados.

En las Informaciones del Virrey Toledo se refiere la si-
guiente leyenda sobre el origen de la coca: “Y cerca del ori-
gen que tuvo, dicen todos que no lo saben, exceplo seis testigos
que dicen que entre los naturales se trataba que la dicha coca,
antes que estuviese como ahora estd, era mujer muy hermosa
y que por ser mala de su cuerpo la mataron y la partieron por
medio y della habia nacido un 4arbol, el cual llamaron Mama
Coca o Coca Mama, y que desde alli 1a comenzaron a comer, y
que se decia que la traian en una bolsa v que esta no se podia
abrir para comerla, sino era después de haber tenido cépula
con mujer en memoria de aquella; y que muchas pallas ha ha-
bido y hay que por esta causa se llamaron Coca; y que esto 1o
oyen decir a sus pasados, los cuales contaban esta fébula y
decian que era el ovigen de dicha coca,,.}* Esta leyenda contiene,
no cabe dudarlo, una alusién al efecto afrodisidco de la droga,
bien conocido en la actualidad.

13. JuaN SanTa Cruz: “Relacién de antiguedades deste reyno del Piru”, Pdag. 208.
14. “Informaciones del Virrey Toledo”. Col. Lib. Doc. refer. Hist. del Pery, v. 3,
(22 serie), Pdg. 114
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CAPITULO 1it
RL, HARITO A LA COCA DURANTE EL IMPERIO DE LOS INCAS

L.as observaciones de los antiguos cronisias demuestran
que cl hahito a la eoca eslaba muy restringido durante el Im-
perio de los Incas. ls evidenie, por lo menos, que no existia
entonces la estrecha relacion, que se observa en épocas posterio-
ros, entre cocaismo y alimentacién. La superabundancia de
alimentos del Imperio de los Incas, de la que son fieles testigos
lodos lns antiguos cronistas, excluia el uso de la coca como
medio de mitigar el hambre, lo cual se observé fuera del Peru
en algunos pueblos precolombianos, y en el Perit después de
la conquista. .

Iintre el cocaismo y la alimentaciéon hay, aparentemente,
una relacién de antagonismo manifiesta en diversas épocas.
En el Pert incaico hubo, de acuerdo a todos los historiadores
de la Colonia, una gran ahundancia de alimentos, y la regidn
andina, hoy la més pobre y necesitada. de alimentos de nuestro
territorio, era entonces la mds rica y mejor dotada econdémica-
mente, en particular de provisiones alimenticias. La droga que
sirve para suprimir el hambre y para estimular los organismos
debilitados por alimentaciéon insuficienfe, carecia entonces de
objeto, v el pueblo andino vivid muy bien sin ella en el tiempo
de los Incas.

En los primeros anos de la Gonquista hubo en el Pert una
merma catasteéfica en la produccidn de alimentos, por causas
que después vamos a considerar, y es significativo que al mis-
mo fiempo el cocaismo se propagara en las proporciones que
alnin conserva. Las referencias histdricas que presentamos lue-
go, son documentos irrefutables a favor de estas ideas.

Don Pepro Pizarro,’® que fué testigo directo de la Conquis-
la, y autor de una de las méas veridicas relaciones respecto a la
situacion del Peru a la llegada de los espafioles, dice lo siguien-
le al referirse a la coca: “Tenianla como cosa que era honrado
el que la comia y alcanzaba tenella”. Aun més demostrativa

15. Prpro P1zarro: “Relacién del descubrimiento y conquista de los reinos del
Perii”. Lima, 1927.
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cs la siguiente anotacion del mismo cronista: “Estos indios c¢n-
tendian en criar una yerba que entre ellos llamaban coca, para
los sefiores, como ya tengo dicho, agora en este tiempo hanse
dado muchos espafioles a hacer heredades della por ser la coca
lo que entre estos naturales mds vale y mds prescian, que creo yo
que cada afio hay de contratacién méds de seiscientos mil pesos
de.esta yerba y a hecho a muchos hombres ricos”. Pizarro
afirma, ademés, que los {rabajos en los cocales era una de las
causas de la gran mortalidad entre los indios. Debemos tener
en cuenta que el autor escribié su crénica algo mas de-treinta
anos después de la Conquista y, por consiguiente, debi6 adver-
tir en este tiempo la difusiéon del coqueo en el Peru y el aumento
de Jas plantaciones a partir de dicho acontecimento histérico.

Otro testigo y participante a la conquista, y cronista mi-
nucioso, fué don Francisco bk JEREZz,1® secretario del conquista-
dor, quien anota en su relacién gran numero de detalles sobre
las caracteristicas del pueblo peruano, pero.sin mentar a la
coca. JEREZ, sin embargo, menciona algunos defectos y vicios
del pueblo peruano- y su -descripcién de los sucesos de Caja-
marca es prolija y veridica en lo tocante a todas las novedades
que para el espafiol ofrecia el pueblo conquistado. Su silencio
respecto al habito a la coca es, por 1o mismo, prueba de que no
lo observd, o de que aun no tenia la importancia que lamé
tanto la atencion de cronistas posteriores. Era de esperar, ade-
mas, puesto que ulteriormente se afirmé que el coqueo preva-
lecia enire la nobleza incaica, que este hdbito fuera advertido
en la oportunidad en que gran parte de la corte del inca se puso
en contacto con los conquistadores espafioles en la ciudad de
Cajamarca. En los hdbitos y caracteristicas de Atahualpa, que
JEREZ y ofros ecronistas refieren con minuciosidad, tampoco
se menciona el coqueo.

Es también muy significativo que el segundo secretario del
conquistador, don PEDRO SaNCHO,'” que traté siempre de des-
tacar los defectos y vicios de los indios para justificar la vio-
lencia de la conquista, no cite el hébito a la coca. Tampoco se

-16. Francisco pe Jerez: “Verdadera relacién de la conquista del Perd”, Lima,
1927.

17. Pepro SancHo: “Relacién de lo sucedido en la conquista del Perd”, Lima,
1927.
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aludc a éste en la breve relacion de don: MiGUEL DE EsTETE,'S
otro testigo directo y actor de la Conquista del Peru.

Tal ausencia de datos sobre el coqueo ‘en quienes por pri-
mera vez observaron y describieron el imperio incaico, e in-
cluso la afirmacion del mas autorizado de todos ellos, don
Prpro Przarro, de que las plantaciones de coca y el coqueo au-
mentaron mucho despues de la Conquista, me parecen pruebas
concluyentes.

Pero a esta afirmacion se agregan otras concordantes e ilus-
ralivas. En la Relacion de los sefiores indios que sirvieron a Tu-
pac Yupanqui y Huaina Capac, hay dos menciones valiosisimas:
“Todas las chacras de coca de todo el rcino, se afirma en este
importante documento, eran suyas (del Inca), v en ellas tenian
puestos de su mano indios que la heneficiaban como cosa mauy
preciada”. Ademads, “cuando algun indio hacia un servicio
pequeno la merced era darle alguna rope de cumbi de la de su
vestir, v algunas joyas y carperos de carga y una pieza peque-
na, que es ung. laleguilla de coca™®, Por consiguiente, existio
en el Imperio de los Incas un monopolio de la coca, la que sélo
cn casos excepcionales era otorgada al hombre comun. Kn el
mismo documenfo se afirma que se llevaba un riguroso cdm-
puto de Ja coca producida, lo mismo que de los alimentos v
manufacturas. ¥n las “Informaciones del virrey Toledo”
(1570), documento no menos valioso que el anterior, se afirma
lo siguiente: “Pruébase quc en el tiempo de Huaina Gipac Inga
vieron ¥ cntendieron que habia yuy poca coca en esta tierra,
v que solo los Ingas {enian unas chacarillas muy pequenas, v
que no las tenjan los demads indios, y que Jas sacaban en unas
petaquillas muy peguenas, v que cuando los Ingas querian
hacer un gran regalo a los curacas grandes y criados suyos
que mds querian, les daban una bolsilla della, y que las demas
gentes comun no las tenian ni aleanzaban; y que la estimacion
que tenian a esta coca era porque decian los Ingas que entre
tanto que Ja tenian en Ja boca les aplacaba la sed y el ham-
bre”. 2 Jsta afirmacion coincide con Ja precedente.

18. MicueL b EsTete: “Relacion del viaje que hizo el sefior capitan Hernando
Pizarro”. Colec. Lib. y doc. referentes a la historia del Perd. v. V, Lira, 1927.

19. Informaciones sobre el Antiguo Peri: Col. Lib. Doc. Hist. del Pery, v. 3,
p- 83. .

20. Virrey TorLeEpo: Parecer acerca de la perpetvidad y buen gobierno de los n-
dice del Peri. Col. Lib. Poc. Hist. del Perg, v. 3, p. 156.
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Cierto escritor anénimo, en la relacion presentada a don
Juan DE SARMIENTO (entre 1533 y 41575) refiere que durante la
época de los Incas los indios “no.eran sefiores de gozar de aque-
lla. yerba supersticiosa que tenge dicho, que llaman coca, sino
solo el Inga, y ahora ninguno hay, chico ni grande, que ande
sin ella en cuyo trato se han hecho y hacen ricos muchos espa-
noles, y ordinariamente se suele sacar della mas de un millén
v cualrocientos pesos”.

También GARCILASO DE LA VEGA?! afirma que la coca no era
muy comun durante el imperio, y que su uso estaba limitado
a la familia de los incas. La coca, dice este gran cronista, “en-
tonces no era comun como ahora, porque no Ja comian sino el
Inca y sus parientes y algunos curacas a quienes el Rey, por
mucho favor y merced, enviaba algunos cestos della al ano”.
Acosta llega a una conclusion parecida, pues dice “en el tiem-
po de los reyes Ingas no era licito a los plebeyos usar la coca
sin licencia del Inca o su gobernador”. ‘“Los . sefiores Incas,
anade este cronista, usaban la coca por cosa real y regalada,
y en sus sacrificios era la coca lo que més ofrecian quemando]a
en honor de sus idolos”.2 De acuerdo con otros muchos cro-
nistas —en particular MoLINA, ARRIAGA ¥ VILLAGOMEZ— ACOSTS.
destaca la importancia de la coca como objcto del culto reli-
gloso, detalle muy importante, porque puede ser el motivo por
¢l cual los Inecas prohibieron su libre aprovechamiento por el
pueblo.

Son igualmenle demostrativas las citas de Coso?® respecto
a la coca, cuya hoja ‘“era de tania estimaciéon... que sdlo la
comian los reyes v nobles” pues “‘a los plebeyos estaba prohi-
bido el uso della sin Jicencia de los gobernadores”.

Entre los cronistas que se han ocupado de la coca se des—
taca SANTILLANA** {an probo como equitativo en sus observa-
ciones y juicios sobre los indios. Pocos espanoles defendieron
con mas conviceidon y energia a nuestro. pueblo, lamentando
su miseria y explotacion. El, naturalmente, deplora la difusién

21. GarciLaso bk LA Vrca: Loc. Cit. Lib., IV, Cap. 1L

22. Jost pE Acosta: “Historia Natural y Moral de las Indias”, Sevilla, 1590,
(Cit. Yacovleff & Herrera).

23. Brrnapk Copo: “Historia de! Nuevo Mundo”, Seulla, 1891-1893.

24. FERNANDO DE SANTILLAN: “Relaciéon” (coleccién de Libros y documentos re-
ferentes a la Historia del Peri), v. 34X (2? gerie). Lima, 1927.
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del coqueo y lo seiala como uno de los grandes males del Peru.
‘“Hay en este reino, escribe en su relacién, otra manera de -gran-
jeria que es la peor de todas y mas perjudicial a los indios, quc
es la coca”. “Alli, dice a continuacion refiriéndose a los valles
trasandinos, hacia el Inga las chdacras de coca, y para el bhene-
ficio de ellas ponia mitimas, que lsian camayos, los cuales
curaban y cogian la coca para el Inga y para algunos senores
en pocs, caniidad entre ellos, con aguella imaginacion, comen-
zaron a darse a ella todos, después que los espanoles entraron
en la tierra; los cuales como les sintieron aquella golosina, to-
dos tomaron chacras en los Andes, unos de las del inga, y des-
pués que se acabaron todos pedian a los cabildos pedazos de
aquellos arcabucos y montaiias, y han desmontado grande tierra
y puéstola de coca, lo cual ha eostado y cuesta infinidad de vi-
das & los indios”.

SANTILLANA fué, ademds, uno de los primeros en recomen-
dar la rcduceion de las plantaciones de coca, pues consideraba
que el frabajo alli era una de las principales causas de la mor-
talidad entre los indios. La coca, dice SANTILLAN “no era nin--
gun mantenimiento, salvo que da un amargor en la boea con
la que hace estar humeda sin que dé otra substanecia. Y por
ver la aficion que los indios le tienen y por que esta contrata-
cion consiste una de las mayores grosedades de aquella tierra
v es el medio por donde se saca la plata del poder de los indios,
y por eso no se han delerminado a quitarla, ni seria acertado
quitarse de golpe en todo, a lo menos seria cosa muy justa y
conveniente que se quitase o no se consintiese labrar ni benefi-
ciar mds coca en aquellas chécras que se labraban y beneficiaban
en tiempo del inga; y presupuesto que no es de ningin man-
tenimiento para el efecto de la contratacién, tanto valdria
aquella como vale ahora toda la que hay” (loc. cit., 145). En la
recomendacion de no cultivar o beneficiar més coca que la
correspondiente a la época de los Incas es evidente que el autor
aluda al incremento de los cocales y del consumo de la droga
durante el virveynato, por Jo cual aconseja volver a Ja res-
triceion gue existia en la época incaica.

No menos imporlantes son las observaciones de FavLcon,?

25. Francisco FarLcon: Coleccion de ‘libroz y. documsntos referentes a la Histo-
ria del Perg, v, 1I, Lima, 1927.
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¢l gran jurisconsulto espanol y defensor de los indios, quien
unos ‘cuarerita afos después de la conquista sefiald el peligro
que para el pueblo nalivo era el enorme aumento de la produc-
cion de coea “han dado tantas fuerzas a esta invencién diabé-
lica, dice este cronista, que hay hoy il veces mds coeca de la
que habia en el tiempo de los ingas’. Es evidente que ya en
aquella época el mal se habia difundido hasta entre los nifios
y las mujeres, pues FALcON nos refieré que los mismos indios
le pedian que se prohibiera el coqueo- enire las mujeres y los
muchachos de ambos sexos, menores de catorce anos. ‘‘Algu-
nos indios me han dicho que seria gran principio de remedio
mandar que ninguna mujer ni indio menor de catorce anhos
sean osados de comer coca, agora ni nunca, aunque crezean en
edad, sg graves penas, y que entiendan en executarlas los caci-
gues y Jjusticias y los clérigos en hacerlo executar, y de esta
manera ird en gran disminucion, porque quitarla a los que la
han acostumbrado dicen que serd muy dificultoso™.

En uno de nuestros trabajos anteriores sobre este tema,?
afirmamos que las observaciones de Crezsx pE LEON —el cronista
que describe con més fidelidad la situaciéon del Pert después
de la Conquista— dejan alguna duda sobre la prohibicién del
coqueo en la época de los incas. En cfecto- advierte que el ha-
bito a la coca existia en todas las regiones que él visité. “En
el Peru, afirma después de ocuparse del cogqueo en GColombia,
en todo él, se usd y se usa traer esta coca cn la boca, y desde la
manana hasta que se van a dormir Ja traen, sin la echar della.
Pregunlado a algunos indios porque causa traen siempre ocu-
pada la boca con aquesta yerba (la cual no comen ni hacen
mas deé traerla en los dientes) dicen que se sienten poco la ham-
hre y que s¢ hallan ‘en gran vigor y fuerza. Creo yo que
algo lo debe de causar aunque mds me parcce una costumbre
avicigda y conveniente para semejante genle que estos indios
son. Iin los Andes, desde Guamangs hasta Villa de Plata, se
siembra esta coca, la cual da arbolés pequefios”.??

Hay que tener en cuenta, sin cmbargo, que este cronista
visitd el Peru catorce afios ‘después de la conquista. Durante
este tiempo se modificaron mucho las costumbres de los pe-

26. C. GuTiErrez-NoriEGA: “Datos histéricos sobre la habituacién a la coca en el
Peri”, Revista de Medicina Experimemal, v, 3, p. 341, 1944.
27. Cieza pe LES6N: Loc. Cit., Cap. XCVI.
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ruanos, se suprimié el antiguo orden social y se difundi¢ el
coqueo. Asf se explica que Cikza be LzoN lo encontrara por
todas partes y que sus datos al respecto sean muy diferentes a
los que nos ofrecen los cronistas que fueron testigos directos de
la Conquista. Ademas, el mismo Cmza DE LEON reconoce que el
habito a la coca se intensificé considerablemente después de
aquella. He aqui una de sus observaciones: “fué tan pres-
ciada esta coca o hierba en el Perti el ano 1548-49 y 51, que
no hay para que pensar que en el mundo haya habido, ni raiz
ni cosa criada de drbol que crie y produzca cada afio ¢omo és-
ta, fuera la especieria, que es cosa diferente, se estimase tanto,
porque valieron los repartimientos en estos anos, digo, los mas
del Cuzco, la ciudad de La Paz, la villa de Plata, a ochenta mil
pesos de renfa... y a mas o menos, todo por esta coca”. Luego,
Io que es una definitiva demostracion del enorme incremento
de la produccion de coca en aquella época, afirina CiEza pr
Leo~x que bajé mucho el valor de la coca por el exceso de pro-
duceion: “diéronse tanto al poner arboles della y coger la hoja,
que es esta coca que no vale ya tanto, ni con mucho; mas nun-
ca dejara de ser estimada™.?®

Las observaciones precedentes demueslran cl cambio radi-
cal que se estaba efectuando en cl Pertl al abolirse el imperio
de los incas. Todas las anliguas norimas nativas —insistiremos
después sobre este tema— desaparecen definitivamente, sin
que sean reemplazadas por las que trataban de imponer los es-
panoles, lo que di6 origen a una complela desorientaciéon cul-
tural, politica, ética y econémica. Uno dc Jos mas graves males
fué la difusion del coqueo, y, por supuesio, la supresiéon de sus
primitivas restriceiones.

Los cronistas del Peru postemores a Cigza pE Leow descri-
ben situaciones completamente diferentes & las que fueron re-
latadas por los testigos de la conquista. Todos ellos mencionan
el coqueo como costumbre general e inveterada. Refiriéndose
a la coca ZaraTE dice que es “‘una yerba que los indios tienen
en mds que oro ni plata... y tiénese por experiencia que el que
trae esta hoja en la boca no ha sed ni hambre”.?® Al referirse a
las minas de Huamanga, este cronista llama la atencién sobre

28. Cieza pE LEON: Loc. Cit.,, Cap. XCVI.
29. AcusTin pE ZARATE: “Historia del descubrimiento y conquista del Peri”, Cap.
VIII, Lib. I, 1577.
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lo abundancia de coca que en ellas se consumia.’® También
GARCILAEO DE La VEGA afirma que el comercio principal entre
el Cuzco y Potosi era la coca, para cuyo {ransporte se utiliza-
han recuas de mil lMamas.?® Este dalo es una expresion de la
gran intensidad gue entonces habia adquirido el ecoqueo en la
antigua capital del imperio. El cestu de coca costaba treinta
pesos, lo que parece una cifra bastante elevada para aquel tiem-
po. Segun Lizsrraca, se llevaban del Cuzeo a Potosi unos 60,000
cestos de coca, es decir, un millon v medio de libras aproxi-
madamente 32

Respecto a las plantuciones de coca en la época incaica ©s
indudable, segun las observaciones ya citadas, que ocupaban
una area restringida, la que se amplificO considerablemente
despucs de la conquista. El aumento del cultivo de la coca fug,
independientemente de los efectos toxicos de la planta, uno de
los mas grandes males para el pueblo peruano, e inclusive uno
de los principales factores de mortalidad que produjo la espec-
tacular merma de la poblacién nativa del Perti que sobrevino
durante los primeros anos del Virreynato. lLa coca, como es
sabido, se cultiva en los valles cdlidos y malsanos de la sierra
fransandina, y el transporte de grandes cantidades de indios
andinos & dichos valles fué un verdadero desastre. “Ansi mes-
mo, dize Fsrcox refiriéndose a los indios, reciben notable dano
y agravio, en compeler, como compelen los espanoles a los m-
dios serranos a baxar a los llanos, tierra caliente, o alquilarse
a las obras de los espanoles. con conocido peligro de muerte,
v en especial a labrar la coca de los Andes y olras lierras ca-
lientes, fo cual no se hacia en tepo de los Tngas, ni la Jahran,
sino los naturales de las tierras calientes, v era muy poca”. De
fa misma manera, Pizarro deplora el incremento de trabajo en
Jus cocales: “segun se diee, los naturales que en este {rato mue-
ren, digo los que entre en los Andes, que les da un mal en las
narices a manera de mal de Sancto Anton, que no tiene cura.
Fsto da a todos los indius que entran, como no sean vaturales
nascidos y criados en los Andes, v aun a los que nascen cn
ellos Jes toca a algunos este mal, v por esla causa hay tan po-

30. Acustin DE ZARATE: Loc. Cit., Cap. 1X.
31. Garcitaso pE LA VEca: Loc. Cit, Lib. 'VII, Cap. XVI.
32. REecixawpo pE LizArrAGA: “Descripcién de las Indias”, Cap. LXIV.
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cos.% Esla observacidn es interesante no solo por veferirse
al aumento de mortalidad de la poblacion andina & causa de
su transporte a las nuevas plantaciones de coca, sino porque
espacifica que una de las enfermedades que adquirian, era se-
mejante a la gangrena originada por la intoxicacion producida
por el cornezuelo (inal de San Antonio), con lo que indudable-
~mente se¢ alude a una leishmaniosis tegumentaria.

Respecto a la mortalidad originada por el incremento de
los cocales, de Las Casas dice: “no hay pestilencia que mas
gente male que la que muere en la cultura délla (la coca)”.®*
Ite aqui una prucba indirecta, pero importantisima, sobre el
cultivo de la coca y el cocaismo, después de la conquista del
Perit y de la considerable importancia que tuvo tal cultivo en-
fre los faclores que ocasionaron la gran merma de la poblacion
peruana duvante los primeros anos de la época colonial.

Es singular que en la division quechua de Jos hombres se-
wun su edad, se llame coca pallac, a los adolescentes de doce a
veinte anos., porque “ayudaban a sus padres y a sus parienies
a coger la coca y otras cosas” 3 Tarabién Jlama la atencién
yue los hombres de la cdad Hamada champiroco, que compren-
de a los individuos de ecincucnta a scsenta, estuvieran “exsentos
de ributo™ v “sélo entendian en regar y heneficiar aji, coca v
ofras legumbres™ De aqui se infiere que ¢l cuidado de Jos
cocales eslaba encomendado a los viejos. v la recoleccion de
Jo coca a los adolescentes.

Lu coca y el cocuisino en el folk-lore y religion del Antiguo
Perv. Al principio de este trabajo sefialamos el importante pa-
pel que Ja coca v el coqueo han tenido en la religion y en el
folk-lore del antiguo Pert. Casi todos los cronisfas que se han
ocupado de Jas primitivas creencias religiosgs y de los ritos del
pueblo peruano, citan a la coca. Pocas plantas han tenido una
influencia mas poderosa sobre la cultura e historia de un pue-
blo: sobre la psicologia individual, sobre la vida econémica,
sobre la alimentacién, sobre la educacién, trabajo manual y
salud somatica. Esla influencia ecs en la actualidad tan extra-
ordinaria y evidente como en la época colonial. En la época

33. FaLcon: Loc. Cit, Pdg. 165.
34. Peoro Pizarro: Loc. Cit.,, Pag. 123.
35. Fr. B. b Las Casas: Loc. Cit,, Cap. XXVIL
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de los incas la iifluencia de la coca sobre el pueblo peruano fué
mmucho mds limitada, pues esta droga era un objeto del culto
religioso cesi por completo prohibido en la vida comun.

En la antigua religion peruana se consideraba a la coca
como planta sagrada. Su empleo en los sacrificios y practicas
del culto era general y casi obligado. Gran nimero de rifos y
supersliciones relacionadas ¢on la coca se conservan aun hoy
en muchos pueblos de la sierra, pero-en la costa han desapa-
recido por completo.

Afirma MoriNa® el cronista por excelencia del folk-lore
y religion del antiguo Perti, que *“‘Sacrificaban llarmnas y ofre-
cian a las dichas huacas nnos cesticos de coca llamados pan-
earuncu’.

Sezgun Monrua®? Jo que sacrificaron a los idolos “eran bul-
tos de oro v plata, ropa a la medida de los idolos, de todas suer-
tes, lana, algoddn, plumeria, costalicos de coca, y de almejar
de la mar molido, bultos de ovejas de oro y plata, y ganados'.
Iiste material de sacrificio era enviado desde el Cuzco a todas
Jas provincias del imperio. 15] mismo cronista refiere que du-
rante Jos sacrificios al sol, el inca hacia grandes mercedes a
los curacas “de ovejas, coca y aji, y otras cosas” (cap. XLVII).
A la tierra se le sacrificaba “sebo quemado, coca, cuy, cordero
vy otras cosas’. Ademdas, “hacen grandes sacrificios cuando ha-
cen cosas nuevas, con sebo, cuy, coca, carneros y ofras cosas
semejantes. .. Cuando habia falta de temporales solian pedir
ayuda a las huacas, al Sol, a la Lupna y a las esirellas llorando
y ofreci¢ndoles sacrficios de sebo, coca y de todo lo demaés que
para lo susodicho usaban” (cap. XLIX). Agrega el cronista
que en su ¢poca va se habian suprimido muchas formas de es-
tos primilivos. sacrificios, pero persistian los de ‘‘cuyes, coca,
comida, chicha, plumas y carneros” (cap. LIV). Es de notar
gue Morua describe el empleo de la coca en las practicas reli-
giosas casi como una instilueidn oficial, regulada por los go-
bhernantes del Cuzco.

El fandtico Aniriaas, que hizo sus observaciones algunos
anos después de la conquista, también senala el empleo de la
coca en las praclicas religiosas y ademas, lo que tiene miucha

36. CrisTOBAL DE MoLINA: “Relacion de las fabulas y ritos de los incas”. Col.
Lib. y Doc. Hist. del Pery, v. I, Lima, 1926.
37. Martin pE Morua: “Historia. de los incas reyes del Perd”, Cap. XLIV. .
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imporlancia, la exislencia de cocales cullivados espeetalmenl(e
para los servicios religiosos: “Coca, dice, es tambien ordinaria
ofrenda, unas veces de la que ellos crian, o compran, y la mas
cogida de las chdcras que laman de las Huaycas, que para éste
cfeeto cultivan, y labran de comunidad, v dos leguas del pueblo
de Caxamarquilla, orilla del rio Huamanmayu, que es el mismo
le la Barranca (porque no se da la coca sino en tierra muy ca-
liente) avia calorce chacarillas de coca, que eran de todas las
Hnacas de los pueblos de la sierra, y que tienen Indios que las
guardan, y cogen la coca, y la llevan a los ministros de las Hua-
cas a sus tiempos, y en todas ocasiones. Iistas chécaras se man-
daron quemar todas™3® Tl mismo autor, en su Edicto conlra la
idolatria exhorta a los indios a confesar, entre otras cosas, las
practicas o supersticiones relacionadas con la coca.

Datos sobre ¢l emipleo de Ja coca en el culto religioso de los
incas figuran. asimismo, en las versiones de VILLAGOMEZ y de
OxpEGARDO. Menciona este ultimo el uso de la coca en un rito
agricola, que consistia en derramar coca y chicha sobre la tierra
para asegurar la fertilidad. Il mismo ONLEGARDO refiere que la
coca se empleaba en los ritos de la construeeidén de una casa, y
en los ritos del Sol, parva lo cual se incineraba.

En la relacion de las idolatrias de la provincia de Huama-
chuco por los Primeros Agustinos, figura una interesantisima
observacién sobre la coca: "“l'ambién mochaban a Ataguju de
otra manera, que es quemando coca, que es una yerba que los
indios prescian mucho, y dicen irayéndola en la boca sin tragar
toman gran animo y se hacen cinches, que en la lengua quiere
decir valientes: con esta yerba hacen grandes maldades y sacri-
ficios, y se halla cantidad della en las huacas: es una yerba como
zumaque; tiene las hojas mas anchas; hay cantidad della en los
Andes del Cuzco, y en los Charcas, en Pocona. Sabe el Senor
cuantas idolatrias y hechicerias se quitarian si ne las hubiese
porque, como despues dire, la mas delicada y encubierta manera
de idolatrar es con ella, pues quemandola dicen que aquel humo
sube hasta el cielo a Ataguju y'le da olor; y esto hacen para pedir
vida para ellos y para sus hijos, y para sus ganados y para los
demads indios, y para que no se mueran presto’.®

38. Papro JosepR bE Amuaca: “la extirpacion de la idolatria en el Pera”, (Cap.
IV), Lima, 1920. _

39. Primeros Agustinos: “Relacién de la religién y ritos del Peri”, Colec. de
Lib. y Doc. Hist. del Perd, v. XI, p. 13, Lima, 1927.
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Aparte de sus relaciones con el culto del Sol, de las huacas
y de la tierra, la coca ocupa un lugar importante en el antiguo
folk-lore. Segun MonNTESINOS ‘“‘usaban los hechiceros para el
efecto de adivinar cosas fufuras... poner al fuego... cierto nu-
mero de granos de maiz. .. después de haber tomado mucha coca
v tabaco verde”. Ademds, afirma lo siguiente: ‘el modo del he-
chicero era tomar gran cantidad de coca después de media noche,
tabaco verde, canela de Jos Andes, con que se preserva del sue-
no’.1® Ambas observaciones revelan un primitivo conocimicnto
de los efectos estimulanies y antisomniferos de la coca. Su em-
pleo en la praclica de adivinacion es también mencionado por
MoLina, quien afirma que se empleaba como talismén, o como
medio de aplacar los espiritus irritados. En las regiones coque-
ras existen, en la actualidad, sujetos que pretenden adivinar va-
liéndose de las hojas de la coca.

La costumbre de arrojar el bolo de coca a los apachitas
—moutén de piedras al término de un camino— es mencionada
por ViLLaGoMRrz;** se practicaba este acto porque se suponia que
“quita el cansancio y ayuda a llevar la carga”, lo que logicamente
puedc relacionarse con el efecto vigorizante de la coca. También
se encuentran informaciones sobre esta costumbre en la Relacion
de los Primeros Agustinos, en la relacion de Ocamro CONEIEROS*?
v en especial en la clasica obra de TscHUDL®

La coca se emipleaba también como planta medicinal, en el
tratamiento de un gran numero de enfermedades.** Iin la mayo-
ria de provincias en que prevalece el coqueo, la coca tiene atin en
la actualidad, multiples aplicaciones en la medicina popular, y
el mismo acto de coquear se relaciona con muchas supersticiones.

Las aplicaciones ¥ usos de la coca en el Antiguo Pera reve-
lan, en defivnitiva, estrechas vinculaciones entre aquella planta

40. Fer~NANDO bE MonTEsiNos: “Historiales y politicas del Peri”, Col. de Lib.
y Doc. Hist. del Perd, v. VI, Lima, 1930.

41. Pepro DE VILLAGO»EZ: “Exhortaciones e instruccién acerca de las idolatrias
de los indios del arzobispado de Lima”, Col. Lib. y Doc, Hist, del Pery, v.
12, Lima, 1919.

42. Bavrtazar pE OcaMpo CONEJEROs: “Descripei6on y sucesos histéricos de la
provincia de Vilcabamba”. Col. Lib. y Doc. Hist. del Pert, v. 7, Lima, 1927,

43. J. J. Tscuupr: “Contribuciones a la historia, civilizacién y linguistica del an-
tiguo Peri”, Col. Lib. y Doc. Hist. del Perd, v. 9 y 10, Lima, 1928,

44. F. L. Herrera: “Plantas de la flora del Cuzeco”. Revista del Museo Nacional,
v. 9, p. 73, 1540.
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v la religion, lo cual explica el tabu que bupuso tan considerables
restricciones & su difusion popular. Es evidente que no existid
enfonces la estrecha relaeién de causa a efecto enlre alimenta-
¢i6n v cocaismo que se manifiesta en épocas ulleriores v que se
inicio a partir de la conquista.

CAPITULO TV
ELHABLITO A LA 0CA DURANTE LA KEPOCA GOLONIAL

l.os cronistas que nos ofreeen infornies sobre el coqueo du-
rante Jas épocas preincaicas ¢ ineaica, aluden al mismo tiempo
a la produccién de coea v al coqueo durante la época colonjal.
Podos eoncuerdan, segiin las anotaciones ya consideradas, en
que el cocaismo s difundié considerablemente después de la
conquista. Hav pruebas de que muchos espafioles de los prime- .
ros afios de ia colonia condenaron el coqueo, al que consideraban
como un vicio v como una costiumbre relacionada a supersticio-
nes primitivas v, por ende, opucesta a los principios de la moral
catolica.  Asi, Bras VALERy, despues de mencionar las grandes
ventajas econdimicas que provenian de la coca, escribe lo siguien-
te: “muchos espanoles se han eonrviquecido y enriquecen con el
frato y conirato desta yerba; empero, algunos ignorando todas
estas cosas han dicho y cserilo mucho contra este arbolillo, mo-
vidos solamentc de que en tiempos antiguos los gentiles, y ahora
algunos hechiceros v adivinos, nfrecen y ofrecieron la coca a los
idolos: por lo cual dicen que sc debia quitar y prohibir del todo” 43

De todos los cronistas, FALCON ¥ SANTILLAN son los que con
mids conviceioén dieron la voz de alarma sobre Jos peligros de la
difusion del cocaismo. Ambos reconocen que e} aumento de las
plantaciones de coca —situadas en regiones sumamente insa-
lubres para el andino— era una de las principales causas del
aumento de mortalidad de los indios durante el virreynato. El
marqués de Canete dictdé ordenanzas prohibiendo que se crearan
nuevos cocales, mas "“Luego que murid se empezaron a dar licen-
cias para poner chacaras de coca, v se han dado v se dan tantas,

45. Bras VaLera: “Las costumbres antignas del Perd”, p. 131. Coleccién los Pe-
quefios Grandes Libros de la historia Americana, v. VIII.
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y se han apocado los mdios en tanta manera, que ya no hay
quien las labre sino sus enconmenderos... A mi me parece que
se debiera mandar que ninguna.chécra de las que se han puesto
después gue el marqués de Canete murid, se pueda labrar, y que
las de antes no se puedan reponer, sino fuese las que habia en
el tiempo del Inga, habiendo indios yungas que las labren y no
de otra manera’.48

Segun el testimonio de PatiRo,*” algunos anos después de la
conguista la mayoria o casi todas las plantaciones de coca pasa-
ron a ser propiedad dec los espanoles. Il cultivo de la coca y su
comercio llegaron a scr una de las principales riquezas del Peru
durante el coloniaje. SoLorzaN0,"® que se ocupa en detalle de las
plantaciones de coca, cita la Céduln Real de octubre de 1569, ex-
pedida después de una solicitud del Consejo de las Indias para
abolir ¢l cullivo de la coca; pero dicha eédula se limila a reco-
mendar el buen {ratawaiento de los indios que trahajaban en las
plantaciones. TLa Cérdula Real de 1560 contiene restricciones mas
concrelas, v las de 1609 llegan hasta prohibir la reparticién de
Jos indios para la mila de la coca. SoLdénrzaxo observa que la
merma del precio de la coca que sobrevino ulteriormente, fuc
originada por la despoblacién indigena, y no por las mismas
plantaciones. Kn la época del virrey principe de Esquilache, se
escribié proponiendo medidas para intensificar el comercio y cl
cultivo de la coca. En el Sequndo Concilio de Lima predomina-
ron opiniones contrarias a la coca fundadas ecn motivos religiosos.

Kl trastorno social y psicoldgico que al mismo tiempo se
origina en el pueblo peruano cs de tal magnitud que sin exage-
racion se Je puede considerar como una de las mas deplorahles
catastrofes humanas. Se destruye casi completamente la antigua
cultura, pero sin que el pueblo conquistado adopte la cultura dc
los conquistadores. La merma econdmica del pais no soélo se
fraduce por el empobrecimiento exfremado de la poblacién na-
fiva, sino también en la destruccion casi definitiva de la antigua
industria ganadera, en el abandono de grandes dreas de cultivo,
y en Ja merma o fracaso de las artes manuales. En pocos ahos
ol namero de habitantes sc reducc a un décimo de su cifra pri-
mitiva. Como ejemplos de la espectacular merma de la pobla-

46. Farvcon: Loc. Cit, Pdg. 165. ’
47. Francisco Pamifo: Col. Lib. Doc. Hist. del Pera, T. 12, (1% serie).
- 48. Juax bE SoLOrRzaNO Y Perevra: “Politica Indiana”, v. I, Cap. X. Madrid,
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cion se-sefialan los reparlimienios de Chincha y Pachacamac,
que quedaron prédcticamenle deshabilados, al pasar de una po-
blacion. de 150,000. habitanles, al iniciarse la conquista, a qui-
nientos, cincuenta y cien habitantes respectivamenle. Tambi¢n
se sefialan como-notahles los ejemplos de Jauja, Andahuaylas y
Cotabambas que experimentaron una pérdida de poblacion tan
notable como la antes citada?® Aun admitiendo que hay en estos
informes mucha exageracién, es incuestionable que la merma
de la poblacién duraunle los primeros afnos de la colonia tuvo
proporciones catastriflicas.

L.as causas que originan tal desaatre son muchisimas y casi
todas derivan, dirccla o indirectamente, de la Gonquista. Aqui
solo interesa averiguar qué significacion tuvo el coquco en cste
gran trastorno, pueslo. que la produccion de coca aumenta a pe-
sar de la considerable disminucion de la poblacion. Ademas con
la disminucion de ésta coineidié una gran merma de la pro-
duccion de alimentos y de todas las demds industrias nativas.
s 16gica suponer que la droga_quc mitiga el hambre y que es-
fimula los organismos agotados fuvo un gran papel en estas
circunstancias cn que se sufria considerablemente a consecuen-
cia de un exceso de trabajo v por insuficiencia de la alimenta-
cion. Las obscrvaciones de VALER3, GARCILASO DE La VEGA y LI-
zARRAGA Do dejan dudas de que, durante la colonia, eran las minas
de Jos Andes los centros mids importantes del consumo de hojas
de coca.

Cuando sc difunde la habituacion a una droga herdica cn
un pueblo que experimenta una progresiva crisis econdmica y
desorganizacion de su cultura, debemos preguntarnos si es la
droga una de Jas causas. que precipitan al desastre social, o si,
al contrario, es la fendencia a la toxicomania un resultado de la
decadencia colectiva. El problema en estas circunstancias es en
extremo complicado, y ¢s casi el mismo que la medicina se plan-
tea en casos individuales de toxicomania. Iin estos ultimos exis-
te, en general, estrecha relacion entre la erisis moral de la persona
v la loxicomania; aquélla conduce a ésla, y ésta empeora la con-
dicién de aquélla. En los pueblos debe ocurrir lo mismo, una
crisis social favorcce el desarrollo de una toxicomania, pero la

49, “Relacion de los senores indios que sirvieron a Tupac Yupanqui y Huayna

Cdpac”, Pig. 66,
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toxicomania harda mas graves e irremediables los conflictos de
aqueélla.

A continuacion vamos a desarrollar este tema en la forma
siguiente: en primer Jugar nos ocuparcmos de las modificaciones
psicologicas peculiares que tuvieron lugar en el pucblo peruano
despuéds de la conquista y duranie la expansiéon del cocaismo;
e seaundo fugar nos ocuparemos de los fenémenos econdémicos
peculiares de las regiones afectadas por el cocaismo, tocando al
mismo Liempo la importanie relactdon enire el trahajo fisico v el
cocaismo; en tereer lugar nos ocuparcmos de las relaciones de
el cocaismo con la alimentacion.

Aetitud social de los puellos habituados a la coca duranie
In colonia. Después del deseubrimiento de América los pueblos
nativos de cste conlinenle reaccionaron de diversas maneras ante
s1s conquistadores curopeos. No existe un estudio especial al
respeclo, ni socioldgico, ni psicoldgico. Cabe al menos distin-
auir lres reacciones: la resistencia activa de las tribus norteame-
ricanas, la actitud cooperativa frente a los invasores y la asimi-
Jacion de la nueva cultura de los puehlos peruanos de la costa,
v la resistencia pasiva peculiar de las regiones cogqueras.

I.a mayoria de las poblaciones andinas adoptaron, desde los
primeros anos del coloniaje, una actitud de resistencia pasiva.
Nadie mejor que ONDEGARDO di0 cuenta de los hechos, que fueron
iy interesantes en su aspecto psicologico. CGon la resistencia
pasiva se adoptaron, en general, actitudes negativas, como la re-
nuncia a los bienes materiales y la indiferencia respecto a las
exigencias sociales. Se {rata, en conjunto, casi de una actitud
autistica. ‘“l'odas las operaciones, dice ONDEGARDO refiriéndose
a la resistencia pasiva de los indios, se resuelven en comun, digo
sc consultan y determinan esas Asambleas formadas por la ma-
yvor parte-del pueblo, unas veces en cabildo, otras en casas par-
ticulares, y no pocas en las quebradas y montes, segun pide el
negoeio que se trata, mas o menos secreto, y este es observado
con la mayor exactitud. .. v en ellas a vueltas del principal pun-
to sobre que sc discurre v de repetidos tragos, introducen los
Viejos resentidas quejas de tirania de los espafioles, v de su
esclavitud, como si hubiesen sido de mejor condicién en tiempo
de sus Tneas: Instruyen a Jos mozos en la sumisién, y abati-
miento que deben afectar para conciliarse su compasién y que
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no pueden abiertamente resistir. Ponderan la insaciable codicia
de estos Estranjeros (assi consiben ellos a la solicitud de hono-
res aun las mas moderada) y por el contrarvio, les persuaden a
una exhausta pobreza, para que no tengan qué quitarles. Se les
conmina confra todo descubrimiento de cunalesquicra riquezas
de que pueda aprovecharse su ambieion, para lo que han inven-
tado muchas fibulas, y cuenlns que eorrven desde su Gentilidad,
congue s les hace creer infalibles padecimientos a leos transgre-
sores de esta inviolable ley. Se did el mélodo a su trahajo que ha
de ser 1al que de ¢l cuanto esld de su parte no persiban vitalidad
los que se sirven de cllos. Jin una palabra, alli reciben los Jo-
venes todas las leceiones de fiecion, mentira, supersticiones, y
abusos de que se quedan infimamente impresionados’. Termina
ONprEGarpo afirmando que fracasaron todos sus esfuerzos para
veneer esta resistencia pasiva que se encubre “con una vil su-
mision, y abatimiento™® pues “no es este o aquel el que asi se
porta; son fodos indistinfamente, v este parese ya el caricter de
Jla Nacion™.

Un siglo despuds, Joserir prr Hovo, que continua las obser-
vaciones de OxbrGarpo, anade Jo siguiente: “Yo estoy para arres-
tarme a decir, que han sido estos Nalurales mejores politicos que
nosolros, por que han sabido usar, o abusar de nuaestras ideas
con la mayor desfresa hacia sus designios, que son inuiilizarse
para sus Dominantes y abloquearse”. Drr Hovo advierte, en otro
lugar, el significado filoséfico de una actitud tan radicalmente
negativiste y renunciativa. Observa que la miseria de los indios
llegza a los peores extremos: “Fs evidente que la economia de los
Indios, les acavrvea ciertas consecuencias, en su modo de vivir,
para oflras Gentes, serian una insoporiable miseria: la depen-
dencia inmediata a los correjidores; la sujecién o afeccion con
gue se entregan a si 'y a sus familias, por sus interminables cuen-
tas a los Hacendados, visos tienen de casi esclavitud; los excesos
que algunos de los mismos corregidores, o sus oficiales, y tam-
hién los Hacendados por via de compensacion, o sus Adminis-
lradores comelen, y en una palabra la escasés, digo la carencia,
de un todo, parcce (va se ve) una infelicidad insufrible. Pero
sOlo es infeliz el que carece de lo que desea, o no logra lo que
apelece; mas ¢l que no aspira a cosa alguna, aunque todo le falte

50. PorLo peE ONDEGARDO: “Gobierno politico de los Naturales del Peri”, 46 a 51.
Col. Lib. y Doc. Hist. del Pery, v. 4, Lima, 1927,
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podra auin ser dichoso, st ordena su indiferencia o menos precio
a un-fin sobrenatural... Nadie hasta ahora se condolié pru-
dentemente de Diégenes, Socrates, v otros filésofos de esta jaez,
solo porque hicieron thema de su innopig, y renunciaron con las
riquezas a su comodidad. Iillos estaban contentos con su nada,
v Jos Indios muy satisfechos con su indiferencia; si ella se opone
al derecho de las Gentes nuesira lastima debe dirijirse a su
reforma®™.®*

Al diligente y escrulador SANTILLAN no pasd desapercibido.
por cierto, tan peculiar fenémeno social. Otros muchos cronis-
tas mencionan csta actitud de resistencia pasiva y de negativis-
mo frente a casi todos los elementos de la cultura occidental del
pueblo andino. En lodas las provincias del Peru en las que pre-
valeee el cocaismo, la situacion social es la misma desde hace
tres o cuatro siglos. Itn las poblaciones de los Andes que han
progresado més en los wlimos afos —por ejemplo en Huanca-
vo— ¢l fenomeno es espectacular, pucs las diferencias entre los
habiluados a la coca v de los no habituados es considerable. Los
primeros constituyen una poblacion que vive en las condiciones
mas primitivas y miserables, se mantienen completamente aisla-
dos y, en conjunto, forman un pueblo diferente desde el punto
de vista sociolégico v psicoldgico. Idéntico fenédmeno social se
observa en el Cuzco y en Puno.

Los factores que condicionan el aislamiento de un grupo de
poblacion y sus dificultades para adaptarse a nuevas condiciones
de vida social son, indudablemente, numerosos y muy compli-
cados. kn otra oportunidad nos hemos referido a este aspecto
del problema.’* Recientemente se ha concedido importancia a
las migvaciones eomo causa de desorganizacion social.®® Ln los
ahos que siguieron a la Conquista se efectuaron en todo el Peru,
grandes migraciones, pero solo en la regién andina, especialmen-
te en las dreas donde prevalece el coqueo, se advierte un riguroso
aislamiento, v olras peculiaridades de la actitud social, de la
poblacidon nativa con respecto a los colonizadores.

En los pueblos de la costa no existe en la actualidad, y pro-

51. JosepH peEr Hovo: Loc. Cit., 120, 121 y 170.
52. C. Guriirrez-Norieca: “Disefio de un estudio psicolégico y antropolégico de
la raza amerindia”. Act. Médica Peruana, v. 3, p. 159, 1937.— R. E. L. Farris:
~ “Ecological factors in human hehavior™ en Personality and the behavior disor-
ders, editado por J. Mc Vieker Hunt, New York, 1944.
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hablemente nunca existid, tan rigurosa separacion entre la po-
blacién hispinica y la nativa. Jsta dltima, no sélo ha abando-
nado su idioma primitivo y sus costumbres peculiares, sino que
ha adoptado, casi por completo, los habitos y costumbres de sus
conquistadores. Es de notar que Cniza pe LEGON y otros cronistas
senalan la actitud cordial, cooperativa y hospitalaria de los in-
dios de la costa, diametrahnente opuesta a la actitud negativista
pasiva que ONDEGARDO, DEL IHovo y SANTILLAN observaron en
los andinos.

El vagabundismo es ofro importante fenomeno social que
se manifestd entre los habitantes de los Andes después de la
conquista. Es incuestionablemente que en la época de los incas
en el Peru no habia-vagabundos, pues todos los cronistas, sin
excepcion, estan de acuerdo en (que enlonces predominaba el
mas estricto orden social y la mas estrecha vineulacion del hom
bre con su tierra. Como fendmeno social, el vagabundo soélo se
manifiesta en las regiones coqueras, donde existe atn en la ac-
tualidad, y no en la costa. En esta ullima, al contrario, la po-
blacion campesina es muv scdentaria.

IKn la época de los incas, segun Morts, “no habia ladrones
nt vagabundos, que cada indio lenia su oficto, aunque fuesc
hijo de cacique o sefior principal... no habia entre ellos lugar
de andar ociosos”™. Al suprimirse toda la primitiva organiza-
cion el vagabundismo sc¢ desarrolld. en grandes proporcioncs
con las caracteristicas de un trastorno alarmante. Las obser-
vaciones de SANTILLAN que a confinuvacion mencionamos deno-
tan, es incuestionable, la relacion de esta tendencia anomala
con la actitud de resistencia pasiva. E} vagabundo es, psicolo-
gicamente, ¢l hombre que se desliga de {oda responsabilidad
social no sélo frente al estado sino también frente a la organi-
zacion de la familia, v que hace de la renuncia al trabajo re-
gularv v de los hienes que de é1 se obtienen casi una profesion.
Is significalivo que el vagabundismo sc manifiesle en especial
en las provincias afectadas por el cocaismo.

En la época de los ineas, dice SANTILLAN, “los curacas te-
nian Jos indios contados y empadronados, tenian cuenta y rea-
2on del que moria o faltaba. Y uno de los mayores excesos y
que mas se castigaba era irse un indio de una provincia o eu-
raca a olro; v asi ninguno osaba mudarse de donde estaba con-
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tado y empadronado, y no habia. en esto ocasion con que se
pudiese quebrantar esta regla, ni por via de casamiento, por-
que de su misma tierra le daban mujer, y aunque se le diesen
de otro pueblo, habia de venir a donde el marido vivia”. Du-
rante el virreynato observa el mismo autor gque el vagabundis-
mo ecundié exageradamente, en gran numero de indios: ‘‘de-
janse sus mujeres e hijos perdidos v vanse, lo eual es una in-
iroduccion pars hacerse holzazanes, y con esto se¢ anda la ter-
cera parte de la tierra hechos vagabundos™b Se deja notar en
esta Importante vhservacion la acciéon destructora que tiene el
vagabundismo sobre el hogar y la familia. Observando que el
yvanaconaje cra un pretexto para adoptar el vagabundismo
SANTILLAN afiade: “andap infinito niimero de indios derrama-
dos por la tfierra hechos holgazanes y vagabundos; v el origen
de hacerse los indios anaconas no fué para eso, antes los incas
los sacahan e las provincias que les parescia para su servicio,
y aunque les hacia exentos del tributo, haecialos ocupar en sus
haciendas y servicios, dabasele sus chécaras en que hiciesen
sus labores para si, y era de la gente mas prineipal vy mas poli-
tica que hahia v mejores frabajadores; y asi el inga muchas
veces sacaba dellos para pongr por curacas en muchas provin-
cias, por ser hombres bastanies y enlendidos. Y {ambién este
orden corrompieron los espafoles, porque todos se hicieron
anaconas sin orden ni limite, sino con gran exceso, tomando
de los pueblos los indios v indias que gquerian; v como no tenian
cuenta con ellos, se les iban por ahi perdidos, y luego hacian
otros, y asi se fueron extendiendo gque va no hay ningunos que
no tengan anaconas, hasta los negros y negras, y, a manera de
decir, hay tanto dellos como atunlunas™; y estos es una gente
perdida que ni estan sujetos a caciques, ni tienen doetrina, ni
la quiercen oir ni aprender; andase sirviendo los espanoles y con
ninguno reposan mucho, y ni pueden haber cuenta con ense-
nalles las cosas de nuestras santa fé, ni ellos las quieren apren-
der; es Ja genle mds viciosa v mas sin ley que hay en todas las
Indias, y como andan entre los xpianos y entre negros, no hay
vicio que no tengan: son grandes jugadores, y ladrones y bo-
rrachos, y otros vicios infinitos; y seria mucho en servicio de
Dios poner en ellos remedio, para que de aqui en adelante no

53. F. pe SantiLLAn: Loc. Cit. 82.
54. EI cronista quiere decir que habian tantoz vagabundos como campesinos.
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se hagan y los hechos se vuelvan a sus pueblos y curacas; o si
parescierc gue con sus vicios y mal ejemplo seran perjudiciales
& los otros indios, se mandasen poblar en alguna parte, que hay
muchas donde se podria hacer, y alli les diesen tierras que {ue-
sen compelidos a frabajar, v se luviese cuenta con ensefarles
la doctrina xpiana®.

Segun las preccdentes observaciones, SANTILLAN no rela-
ciona el vagabundismo cou el coqueo, aunque reconoce la gran
frecuencia de los vicios entre los vagabundos. Para este ilus-
fre cronista, como para otros muchos espanoles cultos de s
spoca, el coqueo era un vicio. Mencionpa un hecho fundamen-
tal que por si sélo sugiere una explicacion de tan extrano fend-
meno: que el indio vago no busca irabajo, sino que trata de
substraerse al trabajo vy a todas lus ¢bligaciones sociales. Ob-
servd, ademds, que el vagabundo tiene todos los vicios y defec-
tos, v hasta sugiere que se les transporte en masa a regiones
distantes, a donde no contagien, con su mal c¢jemplo, a la po-
blacion que aidn conserva las huenus costumbres de Jos anti-
ZUOs CRAIMPESinos.

De nua manera general, SanntinLaN senala la ruina de la
moral del pueblo nalive después de lu conquista: “En el tiempo
de los incas todos presumian de ser buenos trabajadores; de no
exceder en nada, porgue los vicios cran castigados y no habia
ladron ni mala mujer; ahora con la buepa mana que los xpia-
nos s¢ han dado, no hay ninguna huena, lo demas todo anda
corrupto y convertido en cobdicia v carnalidad y otros géneros
de victos que Jos han cosenado a pecar”™.® No debemos supo-
ner que este croniste lratara de exagerar los defectos de los in-
dios, para justificar el despotismo de los conquistadores, pues
el fud con pi Las Casas v Huamix Poua pE Avars uno de los
mas probos defensores de aquellos durante la colonia, y uno de
Jos mas nparciales y veridicos cronistas de la época.

Eun nuestra opinion, los factores gque mas contribuyeron a
ln. desorganizaeion del pueblo andino fueron el cocaismo y la
escasez de alimentos pues en la actualidad la vaganeia solo pre-
domina en las provincias afectadas por la coca y por la mise-
ria. Por lo mismo, el mal es mas {recuente en la sierra que en
la costa. Las notables diferencias que ya hemos senaldo entre
andinos y costenos —tendencia a la vagancia entre los prime-

55. SaxTiLpan: Lece. Cit. 71.
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ros y sedentarismo en Jos ultimos—— 1o ‘sélo obedece a exigen-
cias econdémicas, sino también al predominio del cocaismo en
la sierra. Es significativo -que el ¢ocaismo se:desarrolle en la
costa especialmente entre vagos y - rateros, lo cual explica el
bien conocido coqueo de las carceles.®® T

La predisposicién a la vagancia se acompafia en muchos
casos de alteraciones de Ja personalidad. Los hibitos de trabajo,
Jos senlimentos y la ética, se perturban considerableniente. En
las ciudades  de los departamentos mas afectados por la coca
—en particular en el Guzco, en Huancayvo y en Puno— hay en
la actualidad un gran numero de mendigos v vagabundos, cu-
ya miseria es verdaderamente espectacular. Hemos comproba-
do que en estos infelices el habito a la coca ha adquirido la
proporeién de una verdadera toxiconmania. ' ‘

En las regiones afectadas por Ja coca es alarmante la des-
organizacion de lu. jamilia. Los hijos abandonan premalura-
mente el hogar, los matrimonios se disuelven facilmente o se
convierten en uniones eventuales, v ¢l padre abandona con fre-
cuencia a su mujer e hijos. Los jueces de menores de las re-
giones. coqueras suelen observar que los ninos vagabundos son
casi siempre coqueros o hijos de coqueros. Ks evidente que la
falta de alimentos y la coca son las causas que principalmente
originan tan deplorables anomalias.

No debemos, sin embargo, desestimar Ja imporlancia de
otros factores como causa del vagabundismo y de la desorga-
nizacion de la familia. Merecen ser mencionados, en especial,
el caracter nativo y el aleoholisino. kstos factores y el cocaismo
no actian aisladamente, sino como una verdadera eonstelaciéon
patoplastica, en la que cada condicion anomala facilita el des-
arrollo de su congéncre. Asi; el cocaismo favorece indirecta-
mente cl desarrollo de la miseria y problablemente también del
alcoholismo, y altera el cardcter y la personalidad del habitua-
do. Pero también se puede afirmar que eslos factores son favo-
rables condiciones para el desarrollo del cocaismo.

Las dificultades economicas explican en parte la desorgani-
zacion de la familia, la separacion precoz de los hijos del ho-
gar y el {rabajo prematuro de los nifos, pero no-explican efi-
cientemente el vagabhundismo. Este {iltimo es resultado- de una

56.. C. Gurierrez-NoriEca: “Accion de la coca sobre la actividad mental de-suje-
tos habituados”. Revista de Medicina Experimental, v. 3, p. 1, 1944.
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transformacion mucho mas profunda de la personalidad; pues
el vagabundo es, casi siempre, un tipo psicologico que difiere
fundamentalmente de la colectividad a que perienece.

El carvcter del pueblo andino debe {enerse en cuenta para
comprender por queé el cocaiswo se propagd prineipalmente en
ese pueblo, mientras que en la costa solo ha tenido mamfests,-
ciones esporadicas.

Desde los primeros anos de la conquista, los cronistas ad-
virtieron difcrencias psicolégicas ostensibles entre los costefios
y los andinos, que posiblemente son el punto de partida del fe-
ndmeno que estudiamos. Mientras que Cieza pe LeoN® descri-
be a los yungas de la costa como hombres de cardcter prédigo,
alegre, extrovertido y muy sociable con respecto a los invasores,
la mayor parie de los cronistas que se refieren a los andinos,
ofrecen de su cardcter descripciones diamentralmente opuestas.
Don PeDrO P1zARRO se expresa de ellos en forma elogiosa; y des-
taca la superioridad cultural, moral y econdmica de los andi-
nos respecto a los costenos. Cronistas ulteriores afirman que
los andinos eran reservados, melancoélicos y con una actitud
muy poco sociable con respeclo a los espafioles; se trata tal vez
de rasgos de cardcter adquiridos después de la conquisia.
OnpEGARDO® atribuye las diferencias entre andinos y espafioles,
a discrepancias de temperamentos, pues estos “‘son coléricos, (los
indios) flematicos, y asi son diversas las inclinaciones de los
unos y de los otros”. En la Relacidn de los Sefiores Indios tam-
bién se afirma: “El gobierno que el Inga tuvo, parece que era
mas conforme a la capacidad de ser y flema de estos indios. ..
siendo ellos fan fleméticos”. En la actualidad persisten estas
diferencias psicologicas, lo cual ha sido estudiado tanto desde
el punfo de vista psicologico como del arqueologico y antro-
pologico.® y 60

Las caracterislicas psicoldgicas de un pueblo son come Jlo
hicimos notar al principio de este trabajo, factor de suma im-

57. Cieza ve Leon: Loe. Cit.,, Cap. LXI.

58. Poro pe Owxpecarpo: Loc. Cit., Cap. J.

59. C. Gumitrnez-Norreca: “Biotipologia del Antiguo Perii”. Act. Médica Peruva-
na, v. 2, p. 118, 1936.

60. C. Gurierrez-Norieca: “Estudio psicolégico y antropolégico de la rama ame-
rindia”, Loc. cit.
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portancia respecto a la preferencia por una droga. Se trata de
la relacién, observada por PorLiscH, enfre el tipo de constitu-
c¢ién individual y el tipo de acciéon psicologica producido por
la droga. Hay, en esle sentido, significativas diferencias entre
los europeos y los asidlicos respecto a la eleecion de las drogas
preferidas que nos ilustran sobre las preferencias de andinos
y costenos en cuanto a la propension a habituarse a una droga.
El predominio de la extroversion, de la afirmacién individual
vy la tendencia a la actividad predisponen al alcoholismo; mien-
tras que el predominio de la introversion y esquizotimia pre-
disponen a adquirir el cocaismo. Es significativo, sin embargo,
que los primeros cronistas que deseribieron a los andinos lia-
maron la atencién sobre el alcoholismo de este pueblo y no so-
bre el cocaismo, lo cual también sugierc que la iniroversion de
Jos andinos fue¢ un rasgo de caracter que se desarrolld o inten-
sifico en la época colontal, lo que estd comprobado por las ob-
servaciones de ONpecArDO y del Hovo, que yva hemos citado.

gs indudable que anles de la conquista el alcoholismo es-
laba muy generalizado en el Pery, particularmente en la costa.
La tendencia a embriagarse. casi todos los dias era una cos-
tumbre peculiar de los yungas costefios de buena posicidon eco-
nomica, mientras gue entre los incas y pueblos de la sierra el
habito de embriagarse era menos frecuente, y se manifestaba
principalmente en las fiestas o con motivo de celebrar un acon-
tecimento. El alcoholismo de la regién andina estaba, en ofros
lerminos, subordinado al calendario, mieniras gue en la costa
cra casi continuo.

Los primeros cronislas ofrecen algunos datos sobre ¢l al-
coholismo en el Perd. En rveferencia a los orcjones Przarro di-
ce lo siguiente: “Emborrachdbanse muy a menudo, v estando
horrachos todo o que el demonio les traja a voluntad hacian”.
Cita a Huayvpa Cdapac por su excepcional resislencia a la bebi-
da.$r También Sixcro afirma de los andinos que “beben mu-
cha chicha, que es un brevaje hecho de maiz a modo de cerveza™.
Sobre los yungas, Cieza pe Leox advierte: “gastaban mucho
dias y noches en sus banquetes y hebidas; vy es grande la can-
tidad de vino o chicha que eslos indios beben, pues nunca de-

61. Peono Puarro: Loc. Cit, Pag. 80.
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jan de tener el vaso a la mano”.®2 El mismo cronista nos llama
la atencidn sobre el alcoholismo de los andinos.

Durante la. época. colonial persistio el alcoholismo entre los
habitantes nativos de Ja costa, con Jas mismas caracteristicas
que en la época de Cisza DE LEON como puede apreciarse por la
siguiente observacién de SANTILLAN: “su mantenimiento es
maiz y aji y cosas de legumbres; nunca comen carne nj cosa
de substancia, salvo alguin pescado los que estdn cerca de la
costa, y por eso son tan amigos de heber chicha, porque les
hincha la barriga y les da mantenimiento, y sino destemplasen
con ella les ¢s de mucha substancia, como no sea una que lla-
man sora, que es muy fuerte y les sacs el juicio”.® KEsta afir-
macion sobre la falta de carne en la dieta es muy significativa,
pues SANTILLAN hizo sus observaciones en la época en que ya
habia sido casi completamente destruida la gran industria ga-
nadera de los Andes.

En los ultimos anos de Ja época republicana se observa un
cambio en las coslumbres y un consumo relativamente menor
de chicha, el licor nativo. En la sierra predomina el coqueo
sobre el alcoholismo, ¢l que, segun los datos que hemos obtenido
v segun nuestras propias observaciones, ofrece cierta intermi-
tencia, pues el habituado a la coca acostumbra a embriagarse
en ciertos dias. La chicha y otros licores nativos no constitu-
yen, en general, una hebida cotidiana enfee los pueblos -habi-
tuados a la coca.

CAPITULO V
SITUACION KECONOMIGCA DE LOS PUEBLOS HABITUADOS & LA COCA

IKxisten significativas relaciones entre el cocaismo y la mi-
seria. L.os puchlos donde prevalece el coqueo viven en la mas
extremada pobreza y en pésimas condiciones higiénicas. La
miseria, aparentemente, favorece el cocaismo, pues la coca su-
prime las sensaciones de hambre y de fatiga, y, en general, pa-
rece aumentar la resistencia 8 las privaciones; pero también

62. Cieza pe Ledn: Cap. LXL
63. F. Santi.Lax: Loc. Cit,, 77.
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puede afiriarse que ¢l cocaiswo conduce a la miseria. Se em-
pieza a coguear a consecuencia de la pobreza, y aumenta la po-
breza a conseenrncia del coqueo.

La miseria v la jendicidad evan desconocidas en la época
de fos incas. Al iniciarse el coluniaje aparecen los primeros
mwendigos. Refiere Gancinaso que la primera mendiga de raza
india que cxistio en ¢l Perii — y que ejercitaba la mendicidad
mas por vicio gque por necesidad—— era coquera. ‘‘La costumbre
de no pedir a2 nadic limosna todavia se guardava cn mis tiem-
pos, gue hasta cl alo mil quinientos v sesenta, que sali del Peru,
por todo lo que por él anduve no vi indio ni india que la pidiese;
sO0lo una vieja conoei cn ¢l Cuzeo, que se decia Tsabel, que la
pedia, ¥ mds cra por andarse chocarreando de casa en cass.
como las gitanus, gue no por necesidad que huviese. Los indios
v Jas indias se lo renian, y en rinéndole eseupian el sueclo, que
es senal de vituperio v abominacién. .. y luego, con sus cho-
carrerias, haziéndose la truhana, pedia un poco de cuca, gue
¢s la verba preciada gue los indios (raen en la boca, v desta ma-
nera andava en su vide holgazana y viciosa’ .6

El mismo cronista refiere el caso de un espafol que s¢ vid
obligado, por su miseria y por la necesidad de aumentar su
rendimienlo de {rabajo fisico. a volverse coquero, no obstante
que el coqueo fué siempre considerado como un estigma por
los colonizadores.®

Es muy probable que la espectacular miseria que sobrevino
en el Peru después de la conquista —los cronistas sefialan ver-
daderos enjambres de vagsbundos y mendigos en la época co-
lonial— no sodlo sea resultado de las exaciones y abusos de los
conguistadores, sino también, en parte, efecto de la coca. Kl
pueblo se entregd al cocaismo para mitigar los sufrimientos
que provenian de la miseria, pero el remedio fué aun peor que
el mal.

No existe hasta el presente un estudio comprensivo y de
verdadera oricntacién cientifica acerca de este periodo de la
historia peruana, y menos auin de los desequilibrios econémicos
y sociales que, aun mdas que los efectos militares de la conquista,
originiaron la ruina del Tmperio de los lncas. La injuslicia y
crueldad de la guerra de conquista, y la explotacion extralimi-

64. GARCILASO DE LA VEca: Loc. Cit. Lib., V, Cap. IX.
65. GarciLAso DE LA Veca: Loc. Cit. Lib., VIIT, Cap. XV.
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fada que impuso la colonia, no han sido las tinicas causas que
precipitavon la gran crisis econdmica v moral de la poblaciéon
naliva.

flay hechos de fundamental significado, en los que no se
ha reparado hasta ahora. Uno de ellos de suma importancia,
fueé la destruccion de la gran industria ganadera, que constituia
la mayor riqueza de la regién andina. Decisivo factor fué tam-
hisn el abandono de todas las reglas v costumbres que mante-
nian el equilibrio de la antigua economia. El imperio de los
incas estaha, en cuanto a organizacién econdomica, en una 8ij-
inacion muy superior a los paises de Europa. El sistema eco-
nomico del Antiguo Peri fué una de las mas extraordinarias
organizaciones sociales que ha producido el genio humano.

No pretendemos examinar en todos sus aspectos esta cues-
tisn tan importante, limitdndonos a reproducir aqui una ob-
strvacion de Cirza pe LEON, que por si sola es una ensefianza:
“Siendo el afio abundante, todos los moradores de este Collao
viven contentos y sin necesidad; mas si es estéril y falto de
agua, pasan grandisima necesidad; aunque, a la verdad, como
los reyes ingas que mandaron cste imperio fueron tan sabios y
de tan huena gohernacidén y tau bien proveidos, establecieron
cosas y ovdenaron leves a su usanza que verdaderamente, sino
fuera mediante ello, las mas de las gentes de su seflorio pasa-
ran gran trabajo v vivieran con gran necesidad, como antes
(que por cllos fueran sefioreados. Y esto dicho porque estos Cn-
llas, y en todos los mis valles del Peri, que por ser frios no eran
lan fértiles v abundantes como los pueblos cdlidos y bien pro-
veldos, mandaron que, pues la gran serrania de los Andes co-
marcaba con la mayor parte de los pueblos, que de cada uno
saliese cierta cantidad de indios con sus mujeres, y estos tales,
puestos en Jas partes de sus caciques les mandaban y sefialaban,
labraban sus campos, en donde srmbraban lo que faltabs en
sus naluralezas, proveyendo con el fruto que cogian a sus seno-
res yocapitanes, y eran llamados mitimaes. Hoy dia sirven y
cslan debajo de la cneomienda principal y crian y cuvan e
Dreciada coca”.

No seria posible apreciar la importancia del cocaistmo sobre
la cconomia del pueblo peruano sino fuera por las diferencias
que han existido, cn diferentes épocas, entre andinos y costefios
¢n cuanto a sus respectivas situaciones econdémicas. Durante
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el incanato, los andinos gozaban de mejor situacion social, po-
litica y economica que los costenos. Muchos cronistas afirman
que también en cultura, higiene y calidad de alimentacion, los
andinos superahban a los costefios. A partir de la conquista se
invierte esta relacion y los andinos llegan a un grado de empo-
brectimento y degradacion social e intelectual que en la costa
jamdas habria existido. No hay explicacién satisfactoria de tan
singular acontecimiento.

Las condiciones sociales y politicas fueron las mismas pa-
ra los pueblos de las dos regiones durante el coloniaje. No exis-
len datos histéricos que justifiquen la opinidon de que los espa-
noles fueran mas condescendientes con los costenos que con los
andinos, o que impusieran a estos tributos especiales. En cam-
bio, es muy significativo que el cocaismo sélo se propagé in-
tensamente en la sierra a partir de la Conquista.

Conviene, para apreciar el sentido de estas diferencias, c¢i-
lar la siguiente observacion de PeEbrO SANCHO respecto a los
costenos: “Is gente ruin y muchos son ciegos por la muchs
arena que hay. Son pobres de oro y plala, que los gue tienen
¢s porque se lo cambian por wercaderia los que viven en la sie-
rra”. “La gente que alli vive, dice refiriéndose a los andinos,
es mas racional que la otra, porque es muy pulida y guerrera
y de buena disposicion... Ningtin sefior de los que han gober-
nado estas provincias han hecho nunca casg de la gente de la
costa por ser ruin y pobre como se ha dicho, que no se servian
de ella sino para traer pescado y frutas”. Anade después, refi-
riéndose ofra vez a los andinos: “La gente, como se ha dicho,
es muy pulida y de razén, y andan todos vesitdos y calzados. ..
Es gente muy tratable, y muy obedienie y belicosa’.®¢ También
JEREz certifica la superioridad de los andinos respecto a los cos-
tefios: “La gente de estos pueblos, después que se subio a la sie-
rra, hacen ventaja a toda la otra que queda atras, porque es
gente limpia y de mejor razén, y las mujeres muy honestas” &7
En la cronica de EsteTe®® hay una interesante y significativa
observacion respecto a las diferencias de andinos y costefios:
la gente que reside en la regién caliente, de la costa en especial
“es llamada yungas, que es lo mismo que villanaje; y la gente

66. Pepro Sancro: Loe. Cit.,, Cap. XVI.
67. F. pe Jerez: Loc. Cit., Pag. 49.
68. MicueL pE Estete: Loc. Cit., Pdg. 50.
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cindadana v que més se fiene os la de lierra adeniro: v asi nun-
ca se vid gque ningnne de esta nacidn v region tuviese cargo ni
administracion de ningun pucblo fuera de su tierra; lo cnal la
cente de la tierra adeniro si’. Respecto a los andinos aflade:
“os gente sana v calzada, donde se¢ vieron muchos vicjos y vie-
jas: v asi. ex verdad que viven mucho mis que en la region
calienle’.

Se podria deducir de las precedentes observaciones que la
superioridad de los andinos sobre lus costefios era de orden po-
litico, pues los mijsuwo incas pertenecian a un pueblo andino.
Pero ONpEGARDO, que cn este punto concuerda con todos los cro-
nislas, nos da una explicacion muy diferente. La superioridad
de los pueblos andinos sobve los costefios ers, segun este cro-
nista, de orden ccondwico, pues los primeros poseian nuraero-
sisimos rebanos de auquénidos, que fucron desapareciendo ra-
pidamente duranle el coloniaje, pero que entonees constituian
la mé&s importante de {odas las riguezas del anliguno Peru. Ta
region andina, dice OXbrGARDO.® sino fuese por el ganado la
podrian juzgar por inhabitable, porque aunque cn ella sc co-
Zen papas voqiinua y ocas, ¢s cosa ordinaria en cinco anos ser
los tres estériles v generalmente no se da otro género de comida
substancias que vivirian pobrisimos, y les seria forzoso despo-
blarla y con ¢l ganade son mads ricos y tienen su tierra maés
proveida, y comen de ordinario v visten mcjor y mas abundan-
lemente que los que habitan la tievra fértil (1a costa); y viven
mas sanos y estan mds multiplicados los pueblos y més enteros
gue los otros™ y “esta es la razon por que en las tazas (impues-
los) pueden dar y dan mas y maés cien indios de tierra estéril,
aunque estén lejos de las minas, que doscientos de tierra fértil”,
En resumen, los andinos “son para més y hacen mads, haciendo
uno de ellos mas que dos de los otros”.

Tan notables y fidedignas son las diferencias indicadas,
que SANTILLAN, el defensor del indio, propone que se impongan
tributos anuales segun la situacién econdmica individual. Los
tributos mas elevados (cuatro pesos y un tomin) corresponde-
rian al Cuzco, a La Paz y a Puno; luego el tributo de tres pesos,
que corresponderia & Huamanga, Jauja, Arequipa, Chachapo-

69. Poro pE OnNDECARDO: “Informaciones acerca de la religién y gobierno de los
incas”, Pag. 58, Lima, 1927.
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vas, Huanuco y Lima; 1os (ributos de los indios de la costa no
excederian de 2 a 2.5 pesos.™

La descripcion e la poblaciéon andina por JOSEPH DEL
Hovo, parroco de Tarma v escritor que imité a ONDEGARDO, es
en sumo grado ilustrativa. Entre los dos cronistas media casi
un siglo, rn cuyo tiempo se originaron profundos cambios so-
ciales en la region andina, segun la descripcidén que a continua-
cion ofrecemos: “No pocos millones de indios, dice Hovo, bullen
en estos paises mas araposos, y sucios que quantos hay en todo
el orbe, y mas culpables porque defraudan no solo al publico,
5ino a su soberano de immensas sumas que podria producirles
su aplicacién a un regular trabajo, y por que las proporciones
de adquirir que hay aqui no las hay en otras partes’”. Este es-
critor no s6lo advierte ¢l alarmante incremento de la pobreza
vy vagabundismo de los pueblos de la sierra, sino también su
falta de higiene, todo lo contrario que un siglo antes observod
SancHO, quien llamé la atencidén sobre el orden, laboriosidad,
binenestar e higiene de los habitantes de la sierra. Para remediar
las anomalias que observd, Hovos propuso un cambio en la
politica econdémica de la colonia y de las costumbres de los
indios.

CAPITULO VI
LA ALIMENTACION EN EL ANTIGUO PERU

Entre el hébito a la coca y la alimentacion hay significa-
tivas relaciones que deben ser minuciosamente estudiadas para
ecomprender los aspectos fundamentales de este gran problema
médico-social. Cuando preguntamos a un coquero por qué
mastica coca, responde invariablemente que la apelece porque
suprime el hambre v porque estimula su capacidad de esfuerzo
fisico. Sin la coca se veria obligado & aumentar su escasa ra-
cion alimenticia, 1o que a su vez exigiria un ineremento de sus
zastos. Gracias a la coca, puede mitigar el hambre y el debili-
tamiento general que son resultado de una racién alimenticia
subnormal.

70. TFerNanNpo DE SaxTiLLAn: Loc. Cit, Pdg. 82.
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Por estas dos propiedades se ha considerado a la coca, du-
ranie la Colonia y durante la repuiblica, como la droga ideal
para los pueblos andinos. Su excesiva sobriedad y, también por
cierlo, su admirable resisteneia a la miseria, ambas condiciona-
das v favorecidas por la coca, han sido duranie muchos siglos
cualidades infinitamente valiosas para los apologistas del co-
queo. Lo mismo qne en olras formas de toxicomania, la cocn
liene por fin suprimir los sufrimientos; en este caso, los sufri-
mientos originadns por ¢l hambre crdnico v, en general, por
la miseria.

Los inecas, aparentemenle, comprendieron el problema e
la coca mucho mejor que los colonizadores y los demoerdaticos
rapublicanos. Su politica al respecto fué mas sensata, pues
prohibieron la coca y alimentacon bien al pueblo. En la actua-
lidad se recomienda, parcce increible, aumento de la racion de
coca para reemplazar la deficiencia de la racién alimenticia.

Si consideramos el cocaismo desde otro punto de vista, ia
necesidad de aplacar ¢l hambre —que en la actualidad consti-
tuye una de las principales causas del cocaismo— no debid
existir en la época de los incas. Los conquistadores encontra-
ron al llegar al Peru tal cantidad de productos alimenticios en
reserva, quc Pizarro, JErEz y SANcg0 no ocultaron su admira-
cion por un sistema de prevision ecconémica que era toda una
enscfianza para les habitantes de Europa.

.05 incas, por lu mismo, no necesitaron dictar penas espe-
ciales para impedir el cocaismo, pues tal peligro no se presenta
en los pneblos bien alimentados. Asi, en la actualidad, el ha-
bitante de la costa que tiene una racidén alimenticia superior,
por lo menos en cantidad, al de la sierra, nunea se ha visto obli-
gado a recurrir al cocaismo. Tampoco entre la poblacion blan-
ca de Ja sierra, que no sufre las privaciones alimenticias del
campesino indio, el cocaismo se ha propagado. En los pueblos
nalivos de los Andes siluados en valles fértiles, donde la pro-
duccion de alimentos es abundante, el cocaismo casi no existe;
lo contrario ocurre en las regiones frias con deficiente produc-
cion agricola, donde la escasez de los alimentos impone el nso
de la coca. Un cjemplo muy demostrativo de estas diferencias
se encuentra en el Cuzeo: los habitantes del rico valle de Yucay
no estan habiluados a la coca, la cual se consume en grandes
cantidades en las regiones vecinas con deficientes condiciones
para la agricullura.
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I} habito a la coca sdlo progresa v se mantiene en los gru-
pos sociales mal alimentados v extramedamente pobres. Iin tal
sentido el cocaismo tiene un significado psicolégico y social
muy diferente a ofras toxicomanias, que solo se propagan prin-
cipalmenle entre las clases sociales superiores v en las grandes
cindades. Xl cocaismo, al contrario, se desarrolla principal-
menie entre los campesinos v entre personas muy pobres, y es
menos frecuente en las ciudades v grandes poblaciones que en
Jas aldeas.

En el capifnlo antevior so expusieron las pruebas histori-
cas sobre el predominio cecondmico de la regidn andina sohre
la costa, durante el imperio de los incas. IEn la actualidad, se-
gun los datos estadisticos del Ministerio de Agricultura del
Peru, ocurre lo contrario; la costa es una regién considerable-
mente mds producliva que la sierra y, en general, la racién ali-
menficia del habitante de la costa es mis rica en calorias y me-
jor cualitaltivamenie que la racion alimenticia del habitante de
la sierra.. Desde el punto de vista fisioldogico deberia ocurrir lo
contrario, pues el clima frio de la sierra exige una alimenta-
cion mis abundante que el clima subtropical de la costa. Kl
andino, aparentemente, suplementa con coca su deficiente die-
la. LEn consecuencia, las condiciones econdmicas y la calidad
de la nutricién de los andinos han experimentado una radical
iversiéon respecto a los costeios a parlir de la Conquista.

Lo que en primer lugar nos inleresa en este capitulo, es ave-
riguar las causas que transpusieron el equilibrio econdmico
del aniiguo Pery, de suerte que la rica y bien dotada region an-
dina — en especial la regidon andina del Sur— se transformé
en la mas pobre del Pert, v sus habitantes, que vivian primi-
livamente en la ahundancia, llegaron al mayor extremo de mi-
seria vy a alimentarse con raciones practicamente subnormales.

Durante los primeros afios de la ¢olonia tuvo lugar el acon- -
tecimento que cambié radicalmente la vida econdémica de la
region andina. Su significacion en nuestra historia no ha sido
hasta hov reconocida, no obstanle que las consecuencias per-
sisten aclnalmente. Tal acontecimiento fué la destruccién de
la primitiva industria ganadera, que dentro del admirable sis-
trma econdmico del imperio de los incas, era la principal fuen-
te de riqueza de los pueblos andinos. Estos eran mucho maés ricos
que los costefios gracias & la ganaderia, v cuando las guerras
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de la conquisia y la erréonca actifud ulterior de los conquista-
dores arruinaron la ganaderia naiiva, cundio una crisis econd-
mica cnyas consecuencias observamos aun en la actualidad.
La produeeion agricola de la sierra no era suficiente para ali-
mentar a la densa poblacidon de entonees. pero el ganado, que
seevia para la produceion de earne y lana, era tan ahundante
que cansd asombro a los primeros conquistadores. Su merma
It une mal ireeparable para la economia andina. Iis necesario
ilustrar esta aflirmacion con algunas citas de los antiguos cro-
nistas al respeclo. Nos limitaremos a reprodueir sélo algunos
comenlarios, pucs son tantos, que su inclusion total en este tra-
hajo ocuparia muchisimas piginas. Tal abundancia de men-
ciones sobre Ja destruceion de la ganaderia que figura en las
antiguas cronicas, indica que cl fenémeno impresioné honda-
mente a los primeros colonizadores.

Iniciamos la recapitulacion de referencias mencionado pri-
mero las que ofrece el veraz Fraxcisco ne JErez,™ gue vio per-
sonalmente lo que deseribe: “lin esta tierra hay mucho gana-
do de ovejas, muchas se hacen monteses, por no poder sostener
tanlas como =c erian. Iinirc los espafoles que con el Goberna-
dor cslan, se malan cada dia ciento cincuenta, y parece que nin-
guna falla bacen, ni harian en esle valle, aunque estuviesen un
afto en ¢l Y los indios generalmente las comen en esta tierra™ ™
Lo acmirable ¢s, segiin el autor, que tan enormce cantidad de
Hamas se enconfraba en Cajamarca, donde hoy han desapare-
cido. Pero Jewrz también certifica la existencia de ganado cer-
ca de Tumbes, mucho anies de su arribo a Cajamarca. La pre-
sencia de llamas en Tumbes sorprende en extremo, pues dichos
animales s6lo habitan e¢n las regiones de clima frio de la sierra,
por lo cual debemos suponer que se trataba de circunstanciales en-
vios a la costa. La noticia sin embargo, debe ser veridica, porque
Estete la coufirma: “En este pueblo (Tumbez) se comenzaron
a ver las ovejas que hay en aquellas tierras, y dellas metieron
algunas en c¢l navio que los indios dieron de su voluntad™. Al
referirse al rio Tallana, cerca de Tumbes, dice que sus pueblos
abundan en ‘comidas y ganados de aquella tierra”. Al llegar a
Cajamarca ‘‘hallironse innumerables bastimentos, asi de car-
ne v ocecinas como de aquellas ovejas, unas para cargar y otras
71. F. pe Jerez: Loc. Cit., Pag. 66.

72. Esters: Loc. Cit.,, Pags, 10, 33, 51.
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para comer”. &l mismo cronista afirma refiriéndose a la sierra,
que “hay muy gran abundancia de ganados vy de alli s¢ proveen
ios de la regién caliente’.73

En la relacién del viaje de don Herxaxpo Pizarro de Caja-
marca a Pachacamac, se menciona & cien mil cabezas de gana-
do que se enconfraban en Pombo. También Prpnro Przarro lla-
ma la atleneidn sobre la gran abudancia de ganado en el Co-
ITao™, y Brraxzos alirma, respecto a los sacrificios que sc efec-
tuaban en el Cuzeo, “que la vez que mcenos corderos v ovejas
alli sacrificaron, que pasaba de mas de quinientos™.

“Por via ninguno de estos indios, digo serranos del Peru, es-
cribe en su Cronica Pepro pr Cigza pi Lr6N, pudieran pasar la
vida sino {uvieran deste ganado (se refiere a las llamas, guana-
cos y vicuhas) o de otro que les diera provecho que dél sacen,
¢l cual es de la manera que e¢n este capitulo diré” (Cap. CXIT);
a lo cual anade ‘el dador de los bienes, que es Dios, nuestro
Sumo Bivu, crid cn estas partes tanta cantidad de ganado que
nosolros llammancs ovejas, que st los espanoles en las guerras
no se dieran tanta prisa en lo apocar, no hahria cuento ni suma
de Jo mucho que por todas partes habia” (Cap. CXI). “En los
tiernpos pasados, antes que los espafioles ganasen este reino,
refiere en otro lugar, habia por todas estas sierras y campinas
aran cantidad de ovejas de las de aquella tierra (alude a las lla-
mas) y mavor niimero de guanacos y vicunas: mds con la prie-
sa que se han dado en las matar los espaiioles han quedado tan
pocas que casi ya no hay ninguna’” (Cap. XLIIT). IS insistiendn
csarihe en olra parvie, que “habhia cn Jos tiempos pasados fan
gran cantidad de ganado de ovejas y carneros, que no tienen
cnenta; mas las guerras lo acabaron cn tanta manera qgue de
esta muchedwnbre que habja ha quedado tan poco, que st no
lo puardan los naturales para hacer sus ropas v vestidos de la-
na, se veran eu trabajo” (Gap. LXXX). Listos dalos no pueden
ser mas convineentes v significativos. Sin embargo, el cronis-
la en pdginas subsiguientes agrega: “Hahia anies que los es-
pafioles entrasen en este reino, en la comarca de esta provincia
de Guamachueo, gran niimero de ganado de ovejas, por los al-
lus y despoblados andaban otra mavor canlidad de zanado sil-
93. Nhoven pr lisrete: Loe. Cit, Pag. 93.
74. P. Przarro: Loce. Cit.

75. Dz oe Betanzos: Loc. Cit.. Cap. XL
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vestre y salvaje” (Cap. LXXXI). Esla ultima eita ¢s de cspecral
interés pues indica que las flamas v otros auquénidos se en-
contraban en comarcses donde ahora son desconocidos, en la
sierra del Norle, Jo cual ofrece una idea general de la magnitud
del cambio de nuestra fauna v de sus desastrosas consceuen-
cias. De Ja importancia que tenia el ganado silvestre puede in-
ferirse, ademais, por una cita del mismo Cmeza: “destas cazas
tomabau diez mil o quince nil cabezas de ganado, o ef numero
gque guerian; {anto fué lo mucho que de cllo habia” (Cap.
LXXX1). Monua, ¢s no menos explicito en sus observaciones:
“Hay asl mismo en este reino, cserihe. mucho ganado silvestre
y domestico, de ovejas y carneros de Ja fierra, en particalar de
la gran provincia del Gollao, los cuales <on de gran provecho,
serviciv v compania de los indios, v para que ganen dec comen
con cllus Jus espanoles. Visten Jos indios de este reino la Jana
de lus carneros (alude a los auguénidos) v comen la carne de
ellos, v oes para Jos criollos y avin pavo los baqueanos muy re-
palada y sabrosa’. Lucgo anade “e] primer dia de Jos einco
hocin matar mil cabezas de ganadu v reparlia a todos, y les per-
mitia o comicsen™.™

IEn los primeros anoes de la couquista, los espanoles, segun
SANTILLAN tomaron “todos Jos ganades que pudieron haber, asi
del sol y del inga, como de los obros scnores v enmunidades. . .
el gue mas pudo, mas, v lo que no podian aprovecharse de ello
lo destruian. Dicese que mataban gran numero de ovejas (las
Jlamas) para solamente comer los sesos. y lo demas dejaban
perdide, y para hallar una oveja gorda mataban diez o doce’.
“Otros proveian carnicerias; otros llevaban grandes hatos de
ganado a las entradas. y de esta suerte apuraron cuanto ganado
hahia ¢n la tierra, con tfanfa diligencio como si les hubtera
mandado Dios que biciesen en aqueila tierea lo que mando Saul
que hiciese con lus Awpalecitas: v asi, habiendo en aquella tic-
rra, mdas ganados que hierbas, la dojaron casi sin ninguno”.™
EBn otro parrafo de su relacion, SANTILLAN insisle en la gran
destruceion de ganado (ue hicieron los conquistadores: “‘Los
zanados del inga Y del sol que les estaban ofrecidos, todos los
lomaron los ecspaitoles v desfruveron cuando enfraron en la

76, MArTiN DE Monrua: Rcyes del Pery, Lib. 1V, Cap. L
77. F. SanTiLLAN: Loe. Cit,
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tierra y después aca”.® Este ilustre cronista inserta, ademads,
otras referencias de la. misma indole “y en esto de los pastos v
aguas con que se riegan, se deben mirar mucho, porque ha ve-
nido a tanto desorden, que los indios no pueden tener ganados
sino es en partes tan fragosas o de malos pastos, que los espa-
noles no pueden entrar en ellas o no las quieren, o que habiendo
muchos espanoles que tienen mil o dos mil, y algunos diez mil
cahezas y veinte mil cabezas de olros ganados, no hay indio
que tenga seis vaeas ni cien ovejas, sino es algun cacique, y
eslos muy pocos...”

Para terminar, seflalaremos la siguiente valiosisima refe-
rencia de Oxvrearvo: “En esto de los ganados hicieron muchas
constituciones en diferentes tiecmpos y algunas tan tiles y pro-
vechosas para su conservacion, gue convendria mucho hacer-
las guardar ahora, porque entendida Ja memoria de Ja poblacion
de estos naturales en la mayor parte del reino, que casi se puede
decir, esto da substancia y mediante lo cual viven y se conser-
van; y aun es esto en tanto grado que como no cria bien ni mul-
tiplica en tierras calientes sino frigidisimas, en estas mismas cs-
tin poblados los indios que los poseen, como cn. todo el Collao, y
o los lados, como hacia Arequipa hacia la costa, como en todos
los Carangas, Aullagas, Quillaguas y Collaguas, y todas aque-
Has comarcas: foda la cual tierra si bien la han considerado
los que la han visto, sino fuese por el ganado la podrian consi-
derar inhabitable por que aunque en clla se cogen papas, y qui-
nua y ocas, es cosa ordinaria en cinco anos ser los tres estériles
v ogenerahuentie no se da olro género de comnida sustancia, v
vivirian pobrisimos v les seria forzoso despoblarla, y coun el
zanado son mas ricos v tienen su tierra, mas proveia, y comen
de ordinario y visten mejor y mas abundautemente que los ha-
bilantes en tierra fértiles; ¥ viven mads sanos y estin mas mul-
tiplicados los pueblos y mas enteros que los otros™ y “esta es
fa razon por que e¢n las lasas dan y pueden dar vy dan mds dies
wndios de tierra esterid, wunque eslen lejos de las minas que dos-
cientos de tierra fértid”®

El mismo OxNvrecarpo {rala en otro lugar de su obra de la
rezlamentacion de pastos vy ganados, observando que las tierras

78. F. Santieean: Loe. Cit., 102.

79. PoLo pE ONDEGARDO: Informaciones acerca de la religion y gobierno de los
Incas”, Pdgs. 57 y 58.
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muy frias e inhabitables eran para el ganado (loc. cit., pag. 79)
y que la abundancia de llamas era tal que solian enviarse hasfa
100,000 al Cusco (psg. 89).

Segun la opinion de BartoLomi pe Las Casas, la ganaderia
fué Ja principal rigueza de} Antiguo Pert: “Y en lo de las ri-
quezas que procedian de los ganados pertenecientes a los tem-
plos, es tan inmensa la ventaja que a lodas aquellas riquezas quc
de los ganados salian hacian los ganados que los templos de los
reinos del Peru dedicados al Sol poseian... que duda ninguna
tienen los que de los nuestros de aguello tuvieron alguna noti-
cia, que no subiesen de mds en numero de un millén o ciento
de ovejas las que habian consagradas al Sol en aquellos tem-
plos, cada una de las cuales tiene mas valor en carne y en gran-
deza, en lana y su fineza, que cuatro de las nuestras; lo mismo
era en las otras heredades y haciendas. Los hatos de estas te-
nian sus dehesas muy grandes y muy complicadas, que llama-
ban moyas, también dedicadas al Sol, y ¢omo cosas sagradas v
disputadas al cullo divino, donde hacian™.® Respecto al gana-
do de propiedad privada, ofrece este gran cronista un dato re-
velador de su abundancia extremada: “Ifem de ganados habia
muchas personas riquisimas, que ni los ganaderos de Coria ni
a1 los padres antiguos parecen haber tenido tan grandes ayun-
tamientos v hatos de ovejas, ni en tantas partes, como aquéllos
tentan™. Todos los cronistas afirman gue en los grandes alma-
cenes o depositos de alimentos de la época incaico existian muy
abundantes provisiones de carne seca. Los anliguos peruanos
fueron verdaderos precursores cn la téenica de la conservacion
de alimentos. 1 Las Caxss anade: “Habia otros depésitos de
Ovejas v carneros vivos, asi para comer como pava llevar cargas...
Habia depositos de sal. de carne seca v curada al sol sin sal,
carne tammbién salada, pescado siv sal, curdo al sol, ¥ oftras ce-
cinas: v finalmeute grandisima provision v abundancia de ce-
imida, cuanla podia haber v habia por todo el reino” 8

También GagcrLaso (VUL 460 alude a la gran abundancia
de ganado, v oatribuye su merma a la epizoolia del tiempo do
NUNEZ pE Vera, Acosts (IV, 41) hace identica afirmacion. Jxis-

30. Fr.-B. pE Las Casss: Loc. Cit, IX y VI
81. Fr. B. o Las Casas: Loce, Cit, Cap. V.
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ten ruinas en regiones inadecuadas pava la agricultura.®  Tam-
bién existen en las margenes orientales del rio Palca, cerca de las
ruinas del Maukka-Llajta en Puno, “Inmensa cantidad de cercos
de picdra superpuesta, en gran parte derruidos, y que sirvieron
para guarda de ganado o de proleccién. de los sembrados™.®
Abodiremos en favor de la tesis de una antigua industria gana-
dera de los Andes una observacion de PosNANSKiI quien afirma,
después de estudiar las ruinas de Tighuanacu, que un pueblo tan
rico y numerose como el liahuanaquense no podia haber exis-
tido en una regidon de tan escasos recursos, especialmente en la
produccion de alimentos. Para explicar la aparente paradoja se
vid obligado a formular la hipdtesis de un gran cambio geolo-
gico ocurrido hace miles de afios. Tal hipotesis no ha sido acep-
tada, pero tampoco se ha dado explicacion al problema por él
planteado, que bien puede ser resuelio con los datos sobre la
anfigua ganaderia que aqui hemos reunido.

En resumen, como resultado de la destruccién de la gran
industria ganadera, a lo que debe anadirse la merma en la pro-
duccion de alimentos de origen vegetal debida al traslado de
un gran numero de indios agricultores para el trabajo de las
minas y de los cocales, la produccion de alimentos en el Peru
descendio considerablemente por debajo de las necesidades mini-
mas de entonces. En estas condiciones, la droga que aplaca el
hambre, la coeca, se hizo indispensable. Esfo. es, seguramente, la
mejor explicacion de la notable demanda de coca y de la gran
difusion del cocaismo en la region andina, que coincide con la
crisis en la. produccion de alimentos, y que da como resultado
el garan iecremento en la produceion y consumo de la coca, del
vagabundismo y de Ja. mendicidad, que todos los cronistas co-
mentaron. Desde entonces hasta la ¢poca actual, el desequili-
brio econémico de la region andina ha persistido como condi-
cion estable y regular de la vida de los Andes, y la necesidad de
una exorbilante produccion de coca cexclusivamente para el
consumo, para aplacar el hambre y para estimular organismos
debilitados por la inanicion parcial, se ha convertido en mal
irreparable.

Es indudable que en el Antiguo Peru la ciencia de la ali-
mentacion en su primitivo aspecto empirico adquirio un des-

82. C. Guritrnez-Norieca: Reuvista del Museo Nucional, v. 6, p. 43, 1937.
83. J. M. Franco Inoyosa: Revista del Musco Arqueoldgico, v. 5, p. 157, 1936.
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arrollo fan cxlraordinario que sin vacilacion puede afirmarse
que ninguna de las grandes civilizaciones de la antigiiedad, ni
tampoeo los pueblos europeos contemporaneos al descubrimien-
to de América, alcanzaros el grado de perfeecion y de bienestar
gque existia en el Perit de los Incas. Tal resultado no soélo se ob-
tuvo gracias al desarrollo intensivo de la agricultura, de la ga-
naderia y de la pesca, y al descubrimiento y empleo de una sor-
prendente variedad de productos alimenticios, sino también al
hallazgo de técnicas para conservar los alimentos y, 1o que aun
es mas notable; a una dislribucion tan sabia y ordenada de
aquellos, que ningun pueblo, ni aun los contemporaneos, ha
Podido igualar. .

De un lado, nadie pone en duda que el Peru fué el unico
pais que tenia en cada provincia o poblacién almacenes publi-
cos de alimentos, cuya preservacidn se conseguia con ejempla-
res técnicas. Estd demostrado que se valian de la nieve para la
conservacion de la carne. El numero de productos alimenticios
empleados era relamente asombroso, siendo de notar que el
Peru fué el pais de América —y tal vez del mundo entero— que
consiguié domesticar mayor numero de plantas y de animales.®

También Yacovierr & HERRERA,® en su magnifico estudio
de los vegetales del Antiguo Perd, llaman la atencién sobre la
gran variedad de plantas alimenticias, algunas de las cuales son
en la actualidad casi desconocidas. No menos ilustrativo es el
trabajo de MEJIA XESSPE,® cuyas listas de alimentos autéctonos
revelan no sélo una variedad no comtun de estos productos, sino
también numerosas {écnicas pars aprovecharlas.

Acerca de la cxtremada sobriedad del andino —sobre la
que llaman la atencién superficiales observadores consideran-
dola casi como virtud racial— no existen datos en las antiguas
cronicas, pero es signifiativo que sea por primera vez advertida
en la. Colonia {(MorUA y ONDEGARDO).

84. O. F. Cook: Journal of Heredity, v. 16, N¢ 2, 1925,

85. E. Yacovierr & F. L. Herrera: Loc. Cit.

86. M. T. Mesia Kesspe: “Kausay. Alimentacién de los indios” Wirakocha, v.
I, p. 9, 1931.
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CAPITULO VII
EL HABITO A LA COCA DURANTE LA REPUBLICA

Durante el periodo republicano la situacion del cocaismo
de la region andina ha continuado casi en las mismas condi-
ciones que durante el virreynato. Segun las estadisticas oficia-
les, el consumo de coca ha ido aumentando progresivamente,
hasta llegar a la enorme cifra actual de 8500 toneladas anuales.
El drea de cultivo mas importante es el valle de la Convencién,
en el Cusco, al que corresponde més de una tercera parte de la
coca del Perd, pues en los ultimos aflos su produccion sobre-
pasa 3,000 toneladas anuales. En los valles de Lares y Cotabam-
bas, del mismo Cusco, v en el departamento de Hudnuco, tam-
bién se encuentran importantes plantaciones de coca.

Mas de 5,000 toneladas se consumen en los departamentos
de la sierra del sur; 2,500 toneladas, aproximadamente, en los
departamentos de la sierra del norte; y el resto, que representa
la catorceava parte de la produccién total, se consume en los de-
partamentos de la costa y de la montana. Debemos tener en
cuenta que cstas cifras no son exactas, pues han sido deduci-
das de los ingresos del impuesto a la coca, y puesto que aun
oficialmente se ha demostrado que una parte de la coca produ-
cida escapa al control oficial y al impuesto, es indudable que
la verdadera produccion de coca excede a las cifras mencio-
nadas.

Se ha sefinlado una siguificativa relacion entre el consuino
de coca de las tres zonas indicadas y el estado econémico e in-
telectual de sus habitantes. Las poblaciones que mads consumen
viven en la miseria mdas espectacular y ofrecen un elevado por-
centaje de analfabetos.®

Los problemas sociales, cconomicos y meédicos que se re-
lacionan con el coqueo. cxislen en la actualidad casi en las
mismas condiciones que durante ta colonia. Tal vez se han
acentuado mas las diferencias entre la poblacion nativa habi-
fuada a la coca v la pobhlacion no habituada. Mientras que en

87.. C. GumiErrez-Norieca & ZAPAaTA OrTiz: “Estudios sobre la coca y la co-
caina en el Peri”. Lima, 1947.
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la costa se advierte una incorporacién cada vez de mayores
proporciones de los habitantes nativos a las condiciones de la,
civilizacion actual —Jo que ha dado por resultado una dismi-
nucion de Ja poblacién agricola y un aumento de obreros y ar-
tesanos en muchas provincias de esta region— los habituados
a la coca de los Andes se han mantenido en los oficios mas ele-
mentales y humildes. En los casos en que el habituado a la
coca se transforma en obrero, lo que ocurre en la sierra del sur,
no modifica en absoluto sus condiciones de vida, y en nada
difiere del campesino cocaista.

El cocaismo es, ante todo, un problema agricola y minero,
y en parte también de pastores y obreros. En estos ultimos
se presents con limitacion. De aqui results, en términos
generales, que el cocaismo prevalece en la clase social més po-
bre desde el punto de vista econémico, y de menor desarrollo
intelectual.

La poblacion de cocaistas se distingue lambién por su acti-
tud social, la misma que hemos tratado en el capitulo anterior.
Esto revela que mas de un siglo de vida republicana no ha
modificado casi nada la andmala situacién psico-social del
andino de la colonia. Los habituados a la coca forman, en con-
junfo, una poblaciéon extramedamenle pobre, sordida, aislada e
introvertida con respecto al resto de la poblacién; la misma ac-
titud indiferente, pesimista, negativista y desconfiada que sena-
laron los cronistas de la colonia. El retraso mental del campe-
sino cocaista de los Andes con respecto al campesino no cocais-
ta es ostensible; en lo que atafie a la economia social y a la cul-
tura general, su produccion y su consumo son en extremo defi-
cientes. La resistencia pasiva frente al medio social, de que ya
hemos tratado, es favorecida por la coca, pues ya hemos senalado
en otros estudios que esta droga suprime todas las necesidades y
permite sobrellevar privaciones que serian casi insoportables e in-
compatibles con la vida en otras condiciones. La coca actua como
un narcotico respecto al hambre, la sed, la fatiga, el frio e inclnso
sobre todas las aspiraciones.® Conviene sin embargo, para no in-
currir en una exageracion de la resistencia pasiva del indio, re-
cordar el ejemplo de los indios navajos de los Estados Unidos, que

88. C. Gurierrez-Norieca: Rev. de Medicina Experimental, v. 3, p. 1, 1944. (Loc
Cit.) : vy Rev. de Neuro-Psiquiatria, v. 10, 1947. (Loc. Cit.)
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han encoutrado en la conducla pasiva, segun la observacion de
KruckHOBN.® ¢} medio mas seguro para resistir a los blancos.

Kl problema de la alimentacidn tampoco ha cambiado du-
rante la republica, 0 mds bien ha empecorado la situacion que
afectaba a la Colonia. (Juien examine personalmente la actual
alimentacion de los coqueros quedara penosamente impresiona-
do. No se puede observar, sin experimentar sentimientos de
angustia y de opresion, las comidas colectivas de los campe-
sinos de la sierra. Entonces comprendemos la importancia ex-
traordinaria gue ticne en esfas circunsfancias la droga que mi-
liga el hambre y la fatiga.

Durante ¢l periodo republicano se han publicado muchos
irabajos aislados sobre el cocaismo, la mayor parte de ellos sc
fundan en simples ohservaciones generales. Por su orienfacion
y conclusiones estos trabajos se dividen en dos grupos, segun
la. opinion favorable ¢ desfavorable que han formulado acerca
de} coquco. Tales opiniones, sin cmbargo, solo se fundan cn
datos teoricos o en observaciones muy generales, que fueron
realizados casi en el curso de un viaje de sus respeclivos auntores.

Los errores respecto a este problema realizados durante la co-
Jonia, tiene una fundamental excusa. En aquella época era des-
conocido el coneepto de foxicomania y menos aun se conocian los
efectos particulares de la cocaina, que solo en 1860 fué aislada
por NiemaNN. Los primeros casos de cocainomania fueron re-
conocidos mucho después de esta fecha. Por conéiguie'nte, no
debemos ser muy severos con la actitud de tolerancia que se
tuvo durante el Virreynafo y los primeros anos de la Republica.

Sin considerar la influencia de los factores econdmicos,
sobre los médicos de la republica han influido, problablemente,
dos prejuicios. El primero y més importante se deriva del des-
cubrimiento de los efectos anetésicos locales de la cocaina, rea-
lizados por KoLLEr en 1884. La profunda impresion que causo
en ol mundo clentifico esfe sensacional descubrimiento fué su-
ficiente para considerar a la nueva droga como verdadera pa-
nacea. Siempre ocurre lo mismo con todos los grandes descu-
brimientos farmacolégicos. Los apologistas de la coca de esta
¢poca olvidaron casi por complelo los peligros de la toxicoma-

89. C. Kruckuoun: Navalo witcheraft”, Peg. Peoboby Museum of Harvard Uni-
versity, Vol. 22, 1943,



N
2

DY MEDICINA

nia. Asi se explica el ciego entusiasmo de MANTEGAZzA® a gquien
hasta. s reprocha haber contribuido indircctamente a la difu-
sion del cocainismo. Fué indtil que Moure y Baratotx senalaran
en 1884, al mismo tiempo que se descubria la anestesia local,
Jas peligros de la cocaina, y que al siguiente afio ofreciera
Siaw Ja primera descripeidén de la cocainomia.

La entusiasta exageracién de las propiedades de la coca
luvo una repercucién pseudopatriotica en los paises producto-
res de dicha droga, en el Perua y en Bolivia, en donde se sinti6
cusl como deber nacionalista expresar la mejor opinién a fa-
vur del habito a una droga que era casi una institucién cente-
naria, y que figura como emblema patrio. Vamos a ver a con-
tinuacion que no todos los tratadistas del coqueo correspondien-
les a esle periodo incurrieron en el punible error de pronun-
ciarse a favor de la coca.

Uno de los estudios mds inleresantes, por la variedad v
acierto de las observaciones, es el de Epuvarpo FriepricH Poppia,?!
médico alemdn que estuvo en nuesiro pais el siglo pasado. Se
ocupa, en primer lugar, de los efectos psicologicos de la droga,
cfectos estimulantes que el autor relaciona con la constitucién
inetancolica del indio. Es mas notable aun su actitud respecto
a los efectos toxicos: “el nedfito si hien se¢ asombra de los da-
nos que presentan los hombres de algunas clases populares del
Pery, esta muy lejos de atribuirlos a la coea”. Describe al co-
(quero inveterado, justificando su opinién sobre la coca, casi
como un verdadero toxicomano, el coguero es un esclavo de
su pasion mayor todavia que el bebedor, y para satisfacerla
arrosira peligros aun mayores que esle ultimo”. “El que su-
cumba una vez a esta pasién y encuentra circunstancias que
lavorecen el ulterior desarrollo del vicio estd perdido”. Son in-
tevesantes, ademas, las referencias que hace Popric acerca de
los coqueros blancos, a los gue describe con las caracterisiicas
de verdaderos toxicdmanos. Aun mds importancia tienen sus
observaciones sohre los efectos toxicos fisioldgicos, entre los
(ue enumera los siguientes: “grave estrefimiento, ictericia, ce-
falca cronica, uns especie de clorosis™ que en los blancos se

90. Paoro MantEGAzA: “Sulle virtu igicnicbe & medicinale, della coca”, Milan,
1859.

91. E. F. Porric: “Reise in Chile, Peri und auf dem Armazonenstrome wahrend
der Jahren 1827 — 1832".
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reconoce por una especie de color plomizo de la piel del rostro;
alteraciones del apetito, que fluctian entre la inapetencia y el
hambre canina; insomnio; y, finalmente, ascitis, fuertes dolores
de los miembros, marasmo general y muerte.

No obstante esta enumeracion de tan graves sintomas, cu-
ya publicacion tiene ya mds de un siglo, casi no existen ulte-
riores trabajos sobre el mismo tema. ;Han desparecido en la
actualidad los graves casos de cocamania senalados por el ilus-
tre médico aleman? Nuestras observaciones realizadas en co-
queros que se encuentran en plena actividad, pues no hermos
encontrado casos de extremada intoxicacién, nos permiten afir-
mar que su salud es mala en general.

El magnifico estudio de Popri¢ no influyé, desgraciada-
mente, sobre el criterio médico de los paises afectados por la
coca, vy hasta parece que la opinion de JOHANN JAKOR VON
Tscrubi, arquedlogo suizo, que afirmé que la coca a dosis mo-
derada es inofensiva, y que “sin ella el indio peruano, cuya ali-
mentacion es escasa y poco digestible, no podria gozar de una
salud tan robusta ni seria capaz de ejecutar trabajos tan largos
y penosos como en realidad lo hace’. Este superficial criterio
carece por completo de base cientifica, pues es absurdo reco-
mendar el uso de una drogsa heroica como compensacién de una
alimentacién deficiente por su calidad y cantidad, y sélo pue-
de excusarse por la falta de conocimientos biolégicos del autor.
No es cierto que los coqueros gocen de salud extraordinaria,
pues las observaciones actuales estdn mucho més de acuerdo
con las conclusiones de Popric; y en cuanto a la fortaleza ex-
cepcional del indio y su capacidad para trabajos esforzados,
s6lo puede ser sostenida por quienes no han realizado estudios
comparativos entre el rendimiento de trabajo del coquero y del
hombre no coquero y bien alimentado. La higiene, la fisiologia
y la farmacologia estdn de acuerdo, en la actualidad, en recha-
zar todo rendimiento de trabajo fisico obtenido gracias a dro-
gas estimulantes. El empleo de estas drogas como compensa-
cién de los alimentos es verdadero crimen colectivo.

A la lista de los que han expresado opinién favorable al
habito de la coca sin haber practicado estudios especiales se
agregan los ingleses WEDDELL y COLE, y los peruanos FUENTES,*

92. ManueL Fuentes: “Memoire sur la coca du Perou”, Paris, 1866.
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ULLoa,®? Coruxas y vE Los Rios. Los tres tlfimos emitieron un
informe sobre la droga, en el que hasta llegan a proponer su
difusion y propaganda. En cuanto & WEDDELL, hizo la curiosa
afirmacion, que algunos sin critica cientifica han tomado en
serio, de que la coca puede compararse por su accion estimu-
lante al té o al café. Desde el punto de vista de la fenomenologia
farmacodinamica de sus efectos inmediatos, es cierto que hay
algunas analogias farmaco-psicoldgicas entre la cafeina y la
cocaing, pero sus efectos toxicos erdnicos son tan diferentes,
v lan considerablemente mas peligrosos los producidos por la
cocaing, que me parece innecesario considerar aqui en detalle
tan notables como bien conocidas diferencias. Basta recordar
que la cafeina a la dosis de medio gramo y por via oral sélo
produce un agradable efecto estimulante, mientras que la co-
caina a la misma dosis v por la misma via puede causar la
muerte.

Los trabajos sobre la quimica de la coeca, es singular, muy
poco fueron tomados en cuenta en las apreciaciones generales
sobre el cocaismo. Entre estos trabajos merece especial men-
cion el de Biexon,* quien estimaba que las hojas de coca con-
tienen el 0.5 a 0.69% de cocaina y que los coqueros pueden inge-
rir 300 a 400 mgrs de cocaina diariamente. Afios mds tarde
Suarp% indica que el contenido de cocaina en las hojas es de
0.75% y calcula entre 194 y 324 mgrs. de cocaina la dosis dia-
ria del coquero. DomiNGUEz,% que figura entre los apologistas
de la coca, cree que el contenido de cocaina en las hojas de coca
es de 0.4% y que la dosis diaria del coquero es de 340 a 360
mgrs.

En el afio 1929 el diputado Dr. CarrLos RickeTTs?? presento
al Congreso del Pertt un proyecto de ley para restringir el co-
queo. En este trabajo afirma, al mismo tiempo, que la coca
produce alteraciones mentales y somaéaticas. Rickerrs observé
imparcial y honestamente algunas anomalias psicolégicas

93. Casmamo ULLoa: “Informe sobre la coca”, Crénica Médica, 1889.

94. A. Bicnon: “Note on the properties of coca and Cocaine”, Pharmaceutical
Journal, v. 16, p. 265.

95. G. Suarp: “Coca and Cocaine studied historically”, Pharmaceutical Journal,

v. 82, p. 28, 117 y 184, 1909.

J. A. Doaincurz: “La Coca”, Buenos Aires, 1930,

Carros Rickerrs: “Ensayos de Legislacién Pro-Indigena”, Arequipa, 1936.
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y sociales producidas por el hdabito a la ecoca, y procedid
con espiritu humanitario y cientifico digno de encomio. Su
proyecto desgraciadamente, se frustré no sélo por las influen-
cias de orden econdémico que siempre han constituido un serio
obstdculo para la supresién del coqueo, sino por la opinién fa-
vorable al coqueo de médicos de influencia, que sin haber es-
tudiado el problema, declaraban que la coca no produce efectos
téxicos. La inicialiva de suprimir el coqueo fracasé, y la idea
erronea y funesta se impuso en los veinte afos subsiguientes.
El trabajo de Saexz,% publicado en 1938, constituye una loable
e interesante contribucién al estudio del coqueo con una acti-
tud mucho méds radical que la de sus predecesores, pues cOnsi-
dera que el coqueo es una toxicomania con todas sus conse-
cuencias psicologicas y funcionales. El autor propugna tam-
bién la restriccidon del coqueo y la promulgacion de leyes espe-
ciales con este finn. También merece especial mencién, entre
las contribuciones al estudio de la coca publicadas en la época
republicana, el trabajo de Burs,”® sobre la botanica y cultivo
de la coca.

En el afio 1937 se inician los trabajos experimentales sobre
la coca en el Departamento de Farmacologia de la Facultad de
Medicina. La primera comunicacion fué presentada a las Pri-
meras Jornadas Panamericanas de Neuro-Psiquiatria.l®® Se pu-
blican a continuacién, las primeras observaciones sobre los
efectos cronicos y agudos sobre la actividad mental producidos
por el coqueo,’® presenta Zapata ORTiz, a la Facultad de Medi-
cina, la primera tesis de cardcter experimental sobre el hédbito
a la coca.l® Estos trabajos se amplian bajo nuestra iniciativa
y direccién con las investigaciones que desde 1942 empezaron

98. Luis N. SAenz: “La coca. Estudio médico-social de la gran toxicomania pe-
ruana”, Lima, 1938.

99 CHRISTIAN Biies: “La coca en el Perd”, Boletin de la Direccién de Agricultu-
ra y Ganaderia, v. 5, p. 3, N® 18, 1935.

100 .C. GUTIERREZ-NORIEGA: “Accién de la coca y de la cocaina sobre la excitabi-
lidad de los centros bulbares”, Actas de la Primera Reunion de las Jornadas
Neuro-Psiquidtricas Panamericanas, Santiago de Chile, 1937.

101. C. GouriéRrez-NoRIEGA: “Observaciones en enfermos mentales habituados a
la coca’. Actualidad Médica Peruana, v. 9, p. 154, 1944,

102. V. Zapata OrTiZ: “Modificaciones psicolégicas y {fisiolégicas producidas por
la coca y la cocaina en los coqueros”, Revista de Medicina Experimentd,
v. 3, p. 132, 1944,
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a efectuarse en el Departamento de Farmacologia del Instituto
Nacional dc Higiene. En 1947 se publica el libro que resume nues
tras invesligaciones.2® Se exponen en primer lugar, gran numero
de observaciones sobhre el cocainismo experimental y sobre los
efectos agudos y cronicos producidos por el coqueo en el hom-
hre, tanto de cardcter psicologico como fisiologico.. Se demues-
tra, entre las primeras, alteraciones muy variadas y de bre-
ve duracion durante el periodo de coqueo, y alteracioncs de ti-
po cronico, que afcctan principalmente la inteligencia, la me-
moria y la personalidad de los sujetos habituados. En el orden
tisiologico, se senalan {ransiforias alleraciones del metabolis-
mo basal, de la excitabilidad del sistema nervioso, de la tempe-
ratura y {unciones cardio-circulatorias y de la composicién
quimica de la sangre. Los resultados de la investigacién expe-
rimental, en consecuencia, dan la razén a todos aquellos que en

otras épocas han sostenido la tesis de que el coqueo altera tanto
la salud mental como fisica.

A partir de 1947 se efectuan las primeras expediciones cien-
tificas a las provincias en que prevalece el cocaismo. La fun-
dacién del Instituto de Farmacologia y Terapéutica, efectuada
en 1947, permite organizar estos trabajos y consagrar un grupo
de joévenes investigadores exclusivamente al estudio de los im-
portantrs problemas fisioldgicos y sociales relacionados con el
cocaismo. [in 1948 aparece el primer numervo de la Revista de
Farmacologia y Medicina Fxrperimenial, en la que se publican
las investigaciones realizadas en la provincia de Huancayo.
iomo resultado de esfas dltimas se demuesira ¢l mal estado de
salud general de los habituados a la cocal®; su reducido indice
de inleligencia,!% que corresponde en el promedio de los casos
a 79%, siendo ¢l normal 1009% ; y las elevadas dosis de cocaina
que ingieren en cada periodo de coqueo, las que varian entre el
103. C. Gurifrrez-NoRIEGA & V. Zapara Ortiz; Lima, 1947. (Loc. Cit.)

104. C. Gurrérrez-NoriFca & V. Zapara Orriz: “Observaciones fisiologicas y fi-

siopatoléaicas en sujetos habituados a Ja coca”, Revista de Farmacologia v de
Medicine Experimental, v. ¥, p. 1, 1948.
105. C. Guriérrez-Norieca & V. Zarata Ormiz: “Medida de la inteligencia en su-

jetos habituados a la coca”, Revista de Farmacologia y de Medicina Experi-
mental, v. 1, p. 32, 1943,
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30 y 909 del total de alcaloides contenidos en la coca mastica-
da con una cifra media de 180 mgrs. ingeridos.1?®

Como era de esperar, estas investigaciones que por sus re-
sultados llevan, 16gicamente, a combatir el hdbito a una droga
que produce apreciables bencficios econdmicos y que es en un
considerable mimero de casos una inveterada toxicomania, es-
td suscitando una oposicién cada vez méas enérgica. Surgen
otra vez, como hace cincuenta afos, los defensores del cocais-
mo, arrostrando ahora la grave responsabilidad de favorecer
el condenable comercio de un estupefaciente. Se afirmd, por
ejemplo, que la coca es necesaria para la salud en ciertas condi-
ciones y que no es toxica, o que nosotros hemos refutado con nu-
merosos argumentos.!®? Se afirma {ambién, gratuitamente, que
es insignificanie la extraccién de cocaina durante el coqueo,
aungque CIUFFARDLI%®® que ha efectuado un minucioso trabajo
sobre la quimica del cocaismo, demuestra que la ingestién de al-
caloides es muy alta. También se ha recurrido a argumentos
econdmicos, en el supuesto que los beneficios obtenidos con el
cultivo y comercio de la coca son tan importantes que el supri-
mirlos traeria consigo un gran perjuicio a la economia nacio-
nal. Tal argumento es falso, pues el impuesto de la coca sélo
produce a la republica peruana diez millones de soles anuales,
aproximadamente; y tal suma es despreciable para un pais que
tiene mds de mil millones anuales de presupuesto. Ademas,
aunque los heneficios econdmicos que aporta la coca fueran
realmente considerables, seria ilogico tolerar el cocaismo si es-
te afecta la salud fisica y mental del pueblo. En realidad no
existe tal problema econdmico, pues la supresién de los cocsales
no impediria que los terrenos en la actualidad ocupados en su
cultivo se dediquen a otros cullivos econémicamente més frue-
tuosos y de provecho publico. Se afirma, por ultimo, que las
hojas de coca contienen vitaminas, aunque los experimentos en
palomas avitaminodsicas revelan todo lo contrario.l®®

106. Emmio Cwurrarpi: “Dosis de alcaloides que ingieren los habituados a la co-
ca”, Revista de Farmacologia y de Medicina Experimental, v. I, p. 31, 1948.

107. C. GuTiErrez-NoRIECA: Revista de Farmacologia v de Medicina Experimental,
v. I, p. 100, 1948

108. E. Ciurrarpi: Loc. Cit.

109. C. GuriErrez-Norteca: “Observaciones sobre el efecto de la coca y de la
cocaina en los estados carenciales de tiamina’, Revista de Medicina Experi-
mental, v. 5, p. 1, 1946,
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s en extremo singular que el problema de la coca haya sido
Jlevado al extranjero. Se ha solicitado la intervencién del De-
partamento de Narcoticos de Washington y de la Comisién So-
cial y Econdmica de las Naciones Unidas. Creemos que el Peru
tiene los suficientes recursos técnicos ¢ intelectuales para estu-
diar una cuestion tan especificamente interna, y no parece con-
veniente, por su propio prestigio cultural y politico, recurrir a
ofras naciones en vez de apoyar los estudios de sus propios in-
vestigadores eientificos. Tal actitud revela, en nuestro sentir, la
oposicién de que tratamos, pues conduce a una posible omisién
de las investigaciones peruanas sobre el cocaismo. Cualquiera
que sea la medida que por el momento se adopte y los sutiles
argumentos que invoquen los defensores de una toxicomania, la
verdad tendrda que imponerse algun dia, pues la coca contiene
cocaina, y nadie podra demostrar que el libre uso de una droga
tan toxica y peligrosa, y prohibida en forma radical en todos los
paises occidentales, carezca de consecuencias para la salud pu-
blica del pueblo peruano. En tal sentido, el dictamen moral y
cientifico sobre el cocaismo, ain en el caso de que no se hubieran
realizado investigaciones experimentales, tiene que ser indiscuti-
blemenle de Ja mds ahsoluta reprobacién.

CAPITULO VIIX
LA ALIMENTACION DEL PERU DURANTE LA REPUBLICA

Los defectos de la alimentacién en el Peru son cuantilativos
y cualitativos, siendo estos ultimos mucho méas notables que los
primeros. En general, como ocurre en todos los pueblos del
mundo sin incluir aun los mejor alimentados, las deficiencias
de la dieta prevalecen en las clases sociales de inferior situacién
econdémica.

Desde el siglo pasado, inclusive también desde el Virreynato
como ya indicamos, se ha llamado la atencidn sobre la escasez
de la dieta de los habitatnes de la regién andina. Aun simples
viajeros que sélo tuvieron oportunidad de observar muy super-
ficialmente el fenémeno, TcHuUDI por ejemplo, quedaron sor-
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prendidos por la frugalidad con que se alimenta el andino. La
racién alimenticia del costeiio, aunque también deficiente, re-
sulta abundante comparada con la racion de aquél.

Si ge practican estudios sobre la dieta de los campesinos de
los Andes, haciendo observaciones ¢n sujefos tomados al azar,
no s6lo impresiona la ingignificancia de la dieta cotidiana, sino
su deficiente composicion. Asi, en observaciones personales
que efectuamos que la provincia de Iluancayo comprobamos
que tales dietas carecen casi por completo de alimentos protéi-
cos (carne, leche v hucvos) de frutas y de aziicar; su composi-
cién en lipidos es muy escasa, estando constifuida principal-
mentie por farindceos (papas, trigo, eebada, maiz, ollucus, oca,
maschua, quinua, fideos, arroz, ete.). Las menestras y las ver-
duras son escasas. Los condimentos mds comunes son el aji,
la cebolla, los ajos, la hierba buena, el orégano, el achote, el pe-
rejil y el palillo. Segun lo que hemos podido averiguar, la car-
ne figura en la dieta sdlo en oportunidades especiales v la leche
v los huevos faltan, incluso en la alimenlacién de los nifios.

Es dificil comprender cé6mo se mantienen con este tipo de
dieta los adultos, pero aun es mas dificil comprender cémo obtie-
nen los nifios las proteinas necesarias para su desarvrollo.

L.a deficiencia de la racion alimenticia es mas notable en
los coqueros, quienes solo acostumbran a tomar dos comidas al
dia, en la manana y en la tarde, masticando coca en los inter-
valos para cvitlar el hambre y el debilitamienlo debido a la
mala alimentacion. Es significativo que los platos nativos, en
que suelen hacer sus comidas ordinarias los coqueros, sean ainn.
mas chicos que nuestros platos de poslire, teniendo en cuenta
que cn las comidas de un hombre adulto y que efectia rudos tra-
bajos fisicos, escasamenle figuran dos de los platos indicados.

Observaciones como las que acabamos de seialar, aunque
muy interesantes como demostracion de la deficiencia nutritiva
de casos aislados, no pueden aplicarse a todo el Perii. Hay va-
riaciones regionales. lemporales ¥ econdmicas, pues entre los
campesinos de los Andes exisien diferentes grados de riqueza.
Tampoco es posible, ni seria ldgico emprender tal tarea, realizar
unea investigacion sistemética en todas las provincias o pueblos
del Perii. Es mveho mas faei! juzear el problema teniendo en
cuenta los ¢datos estadisticos =abre el consumo de alimentos de
cada departamento .o region, de donde podemos obtener positi-
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TABLA I

61

CONSUMO DE ALIMENTOS POR INDIVIDUO, EN LOS PEPARTAMENTOS DE LA COSTA\,
CON UN GASTO APROXIMADO DE 0.1 XGR, PE COCA POR HARBITANTE

Consmmo Consumo Consumo Consunio ¢, de pro- %,

anual de anualde total anual totzlal ductas pe- Lima Hot
Departamento productos produmctos c¢n Kgrs. dia em cuarios em Springs

agricolas pecuarios gramos 12 dieta *

en l(lgrs. en Kgrs. total
Lima-Gallao . 330 118 433 1240 26.0 100 73
Arequipa . . 325 06 421 1153 22.8 93 68
Tumbes . . . 320 8t 41D [§57 20.7 92 67
Lambayeque . 3i4 70 14 Fi34 16.8 91 67
Piara . . . . 32¢% 77 401 [ (98 19.2 89 ()
Libertad . . . 316 70 389 106D 185 36 63
Iea . . . . . 313 tiej 379 fkis 17.4 84 61
Moguegua . . 300 Ve 370 1016 188 ]2 60
Tacna . . . . 304 59 363 004 16.2 80 99
Promedio . . 287.7 80 400 {096 20 87 6477

TABLA 11

CONSUMO DE ALIMENTOS POR INDIVIDUO, EN LA REGION COCAISTA DEL NORTE
CON UN APROXIMADO CONSUMO ANUAL DE 1 A 2 KGR. DE COCA

Censumo Consumo Consumo Consumo ¢, de pro- o %o

anual de anuvalde total anual totalal tiuctospe— 1ima Hot
Departamento productos productos en Kgrs. dfa en cuariosen Springs

agricolas pecuarios EYamos Ta dieta

en Kgrs. en Kgrs. total
Junin . . . . 282 n6 338 926 23.5 70 5%
Hudnveo . . 239 20 266 729 7.6 59 42
Ancash . . . 303 3% 337 923 10.0 T4 5%
Cajamarca . . 330 43 373 1020 11.5 82 60
Amazonas . . 308 32 340 930 9.4 75 %)
Promedio . . 202 37 330 904 11.2 73 532
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vos conocimientos sobre los problemas alimenticios del tér-
mino medio de habitantes y en grandes periodos de tiempo. En
este sentido, una reciente publicacién del Ministerio de Agricul-
tura nos ha aportado informaciones muy valiosas, que han ser-
vido de base para el presente estudio.? Aunque muchos aspec-
tos de la vida econémica del Peru han experimentado impor-
fantes cambios a partir de 1945, afto en que fué publicado este
libro, las diferencias regionales aun se mantienen.

Se considera en esta obra, en relacién al problema alimen-
ticio, dividido al Peru en cuatro grandes zonas: Norte, Centro,
Sur y Oriente. En nuestro estudio no seguimos esta division
geografica, pues desde el punto de vista del cocaismo, la antigua
divisiéon en costa, sierra y montansa es mas adecuada. Puesto
que el consumo de coca en la sierra del sur es mucho mayor
que en la sierra del norte, hemos agrupado a las provincias del
Peru en cuatro zonas: Costa, Oriente, Sierra del Sur y Sierra del
Norte. El coqueo intensivo sdélo se manifiesta en las dos ulti-
nas, en particular en la Sierra del Sur.

De una manera general. la racion alimenticia del término
medio de los habitantes del Peri es considerablemente reducida.
El peso tolal de los alimentos anualmente consumidos por ha-
bitante es de 355 Kgrs. y la racion diaria sélo es de 972 grs., es
decir inferior a un kilogramo. La racién del término medio de
un hsbitante de Lima es casi un tercio mas elevada que el
termino medio de los habhitantes de provincias, es decir,
453 Xgrs. anuales y por habitante o sea 1241 grs. diarios.
Iista racidn alimenticia es, sin embargo, inferior a la racion ali-
menticia media de pueblos mejor alimentados (fig. 3). Se ad-
mife, en términos generales, que el principal defecto de la racion
alimenticia del Peru es debido a la gran escasez de los princi-
pales alimentos protéicos, en particular leche, carne y huevos.

Si examinamos las tablas I, IL, III y IV, que contienen las
cifras de consumo alimenticio de las regiones en que hemos di-
vidido el territorio nacional de acuerdo a nuestro plan de estu-
dio, encontramos diferencias muy significativas. E)l promedio
del consumo total diario de alimentos en la costa es de 1096 grs.,
876 grs. en el Oriente, 767 grs. en la Sierra del Sur y 904 grs., en
la Sierra del Norte. Adviériese que el consumo de la Costa es algo

110. L. Rost Ucarte: “La situacién Alimenticia en el Perd”, Ministerio de Agri-

cultura y SCPA, Lima, 1945,
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mas elevado que el promedio de consumo nacional, mien-
tras que la sierra del Sur presenta un promedio de consu-
mo diario e individual alarmantemente bajos. E] consumo
de coca por habitante v anualmente es 25 veces mayor en la ul-
tima regién que en la primera, lo cual es muy significativo, pues
indica a priori que la miserable racion alimenticia del término
medio de los habifantes de la Sierra del Sur sélo puede ser so-
portado gracias a un elevado consumo de la droga que suprime
la sensacion de hambre. La Sierra de]l Norte, que presenia un
consumo medio de alimentos por habitante intermediario entire
la costa y la sierra del sur, tiene un consumo de coca. 2.5 veces
mayor que Ja Costa, lo que también es significativo. Las exigen-
cias del consumo de la coca estan aparentemente, en relacién
directa con la deficiencia de la dieta. Kl fendmeno tiene, en con-
secuencia, una espectacular comprobacion antropogeografica:
a menor dicla, mayor inlensidad del cocaismo; a mayor dieta,
al contrario, reduccion de la intensidad del cocaismo.

Hay una aparente discrepancia «ue debemos explicar. La
region del Oriente, cuyo consumao de coca por habitante no es
mayor que en la costa, presenta un consumo total al dia por ha-
bifante de 876 grs. de alimentos, ¢ifra muy inferior a la que co-
rresponde a la costa. Tal discrepancia se explica en nuestro
ssentir, por el exagerado costo de los alimentos en los departa-
mentos del Oriente; lo que puede apreciarse en las tablas V, VI,
VIL y VIIL. El costo de los alimentos en los departamentos de
aquella region es mucho mas elevado que en el resto del Peru.
Analizando el consumo por habitante en el Peru se observa lo
siguiente: que el peso de alimentos consumidos es mayor en el
Norle, 382 Ikgrs; en el Cenlro es de 362, en el Sur de 322 v en el
Oriente de 307 Kgrs. “‘Los precios por kilogramo siguen el orden
mverso: 98 clvos. el Norte, Slo. 1.02 el Centro, Slo. 1.02, el Sur
v Slo. 1.¢6 ¢l Oriente”. X't Tales datos son sumamenie expresi-

vos. ] clima es también un factor que debe tenerse en cuenta
cuanto a las exigencias nutritivas. Siendo todo el Oriente tro-
pical, el requerimiento de calovias sera nienor que en las regio-
nes coqueras de los Andes, con teniperaturas cercanas a cero.
Las cifras que ofrecemos sobre el consumo de alimentos se
refieren. como ya indicamos, estriclamente al promedio de las
poblaciones de cada region v de cada departamento. La realidad

1}1. L. Rost Usarre: Lec, Cit.



64,

ANALES DE LA FACULTAD

TABLA IIL

CONSUMO DE ALIMENTOS POR INDIVIDUQO, EN LA REGION COCAISTA DEL SUR, CON
UN GASTO DE 2 A 4 KGRS. DE COCA POR YHABITANTE APROXIMADAMENTE

Consumeo. Consumo Consunl;-'.é;)r;.szlmo % de pro- o7, de dé- o, de aé-

anoal de anualde tot.anual total al ductos pe- ficit ali- ficit ali-

Departamento productos productos en Kgrs. dfa en cuarios en menticio menticlo

agricolas pecuarios gramos la dieta  en relac. en relac.

cn Kgrs. en Kgrs. total a Lima a Hot

Springs
Juzeo 283 45 328 898 13.6 28 53
Puno 246 32 278 761 11.5 39 45
Apurimac . 253 39 282 772 13.8 36 &7
Huancavell. 234 32 266 728 12 4] 43
Ayacucho 238 48 286 783 16.7 37 46

Promedio . . 250 39 280 767 13.6 65.8 46.8

TABLA 1V

CONSUMO DE ALIMENTOS POR INDIVIDUO, EN LOS DEPARTAMENTOS DEL ORIENTE,
CON UN GASTO APROXIMADO DE COCA DE 0.1 KGR. POR HABITANTE

Consumo Consumo Consumce Consamo 9, de pro- % .%
anual de anualde total anual totalal ductospe- Lima Hot
Dcpartamento productos productos en Kgrs. dfa en cuarios en Springs
agricolas pecuarios £Tamos Ia dieta
en Kgrs. en Kgrs. total
Madre de Dios 319 52 371 1016 82 60
Loreto 283 30 313 857 69 50
San Martin 256 20 276 756 61 45
Promedio 286 34 320 876 T4 51.6

es, en verdad, mucho peor y mas exagerada de 1o que indican di-
chas cifras, pues al excluir lo correspondiente a las clases sociales
de superior situacion econdmica y mucho mejor alimentadas, en-
contrariamos cifras medias mucho mas bajas —tal vez de 500
g3, diarios— para el resto de Ja poblacion. Convendria estable-
cer, ademsds, diferencias locales, pues los habitantes de las ciu-
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dades y de los valles bien irrigados disponen de mejores recur-
sos econdmicos vy de mayor cantidad de productos alimenticios
que los habitantes de las grandes alfuras aridas donde la agri-
cullura cs casi 1impasible.

Puesto que el promedio dé racién alimenticia del habitante
andino del sur sélo es de 767 grs. diarios, el nimero de calorias
aportadas por fan escasa racron, compuesta-casi en su totalidad
de productos vegelales, no puede ser mayor de 1900 a 2000 calo-
rias. Conviene recordar gue un hombre que irabaja requiere,
por lérmino medio, 3000 calorias en 24 horas, y un campesino,
para realizar sus faenas. agricolas, no menos. de 3.200 a 4.100
calorias diarias.2 Kl déficit en calorias de la dieta media del
andino del suv es, por consiguiente, de 1.200 a 2.100; es decir,
su racion alimenticia sdlo le aporta. ¢l 66 o 509 de las calorias
que necesita segun sus exigencias fisiologicas.

En una reciente publicacion del Ministerio de Agrienliura
del Pemi*3 que llegd a nuestro conocimiento estando en prensa
este trabajo, se hace un examen del valor calorigénico de die-
tas, tomadas al azar, de todas las regiones del Pertl.  Se llega a
la conclnsion de que todas ellas son muy deficientes, lo cual
confirma las deduciones obtenidas feniendo en cnenta el con-
sumio total de alimentos por region; v, 1o que es mas inferesante.
que el défieit de calorias de cada dieta y por individuo fluctia.
por Jo gencral, enfre 500 y 2000, lo que estd de acuerdo con el
caleulo que hicimos previamenie. Aunque la autora del trahajo
no cstablece un analisis estadistico de las deficiencias regionales
del valor calorigénico de estas diclas, en los ejemplos aportados
se deslaca que en la region de la sierra del sur es mueho mavor
el défieit en calorias.

‘I'an notable insuficiencia en el valor calorigénico de las die-
tas ¢s una de las principales causas del cansancio cronico de
aque sufren los habituados a la coca, vy la imposibilidad casi ab-
soluta de Yos mismaos para realizar nu trabajo sin el estimulante
artificial. Kl estado fisioldogico de la poblacion que vive en es-
tas condicionesy en una verdadera inanicion parcial, debe rela-
cionarse am experimento de BEXEDICT. quien somelid a 12 indi-

112, E. E. Hawrey & E. E. Mauvrer — Muasr: “The fundamentals nutrition”, Bal-
timore, 1948.

113. AneErica C. RoncaL: “fnvestigacion sobre las costumbres alimenticias en
las zonas rurales del Pera”, Ministerio de Agricultura, Lima.
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TABLA V

SITCACION ECONOMICA DE LOS DEPARTAMENTOS DONDE SE CONSUMFE.
APROXIMADAMENTE, 0.1 KGR. ANUAL DE COCA POR HABITANTE

Precie de los  Costo anual - Costo diario o Salario
Drepartamentns alimentas por de los ali-  individoal de respecto al dfa

2flo y ¢n soles mentos alimentos 2 Lima
Lima . . . . . 100 323 (.88 100 VAT
Arequipa . . . 9 262 0.7} 82 291
Tumbes . . . . 91 198 0.54 61 2.45
Lambayeque . . 80 226 0.62" 62
Piura . . . . . 71 183 0.50 a7 2.60
Libertad . . . . 74 183 0.50 o7 1.5—3
Tea . . . . . . 77 202 0.595 62 1.5—-3
Moquegua . . . 79 169 0.46 52
Tacna . . . . . 82 194 0.93 97
Promedio . . . 71.6 215.5 0.59 63

TABLA VI

SITUACION ECONOMICA EN LOS DEPARTAMENTOS DONDE SE CONSUME,
APROXIMADAMENTE, { A 2 KGRS. DE COCA ANUAL POR HABITANTE

Precio de los Costo anual de Costo diario de o

Deparfam:antes alimentos por los alimentos los alimentos respecto

ano y en soles por individuo por individuo a Lima
Juntee o0 3 160 0.44 H0
lanuaeo . . . 78 10G (.29 33
Arregsdh e oA 81 147 0,40 A5
Cajamarveca. . . T4 1538 0.43 49
Amazonas .. . 102 173 0.47 H3
Promedio . 83.6

148.8 0.40 46

— e e e e e e e i ettt e
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TABLA VII

SITUACION ECONOMICA DPE LOS DEPARTAMENTOS DONDE SE CONSUME,
APROXIMADAMENTE, 2 A 4 KGRS. DE COCA POR HABITANTE

Precioc delos  Coslo Costo diarlo %% Soles

%o Salario
Departamenios alimentos por anual de alimentos respecto al dfa al dfa
anoy en soles alim. por individ. a Lima ]
Cnzeo . 84 182 (.49 57 0.50 R
Puno 78 131 0.3 41 0.36 0.20—-0.90
Apurimac . 79 131 0.35 41 0.36 e
Hualcaveliea 81 120 0.32 37 0.33 0.80
Avacucho . 2 108 0.29 34 0.30 0.80
Promedio 785 134.% 0.36 19 0.37
b
TABRLA VI

Precio de los Costo anual de Costo diario de %
Departamento alimentos por los aliment. por alimentos por yespecto

ano y cn soles indiv. en soles individuo a Lima
Marhe de Dias .. 196 244.08 0.67 76
Lorela . 0 0 0 . 1603 195.5 0.5% Gl
San Martin . . . |26 D474 0.42 [
Promedio .. L. 141.06 108.12 0.54

viduos @ una dicla de J600 a 1800 calorias, lo que delermind una
perdida det 1040 de su peso en las cinco semanas que durd el
experimenio. Luego se les dio 1967 calorias duranle varios me-
ses, cousiguiéndosce que ¢l peso se manfuvicra estacionario, pe-
ro comprobandose que los individuos somefidos a esta dieta de
hambre se fatigaban facilmente y eran incapaces de vealizar su
acfividad fisica normal. La experiencia se repilio en grayp es-
cala v por razones forzosas en ciertos paiscs de Kuropa des-
pués de la primera guerra mundial, con ure régimen de 2500
calorias diarias, observéndose pronto evidentes alteraciones dr
la salud y resistencia de la poblacion. No se puede negar que
¢l pueblo andino Lene en este sentido una resistencia a {oda
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prueba, pues hace cuatro siglos gque se mantiene con un régi-
men alimenticio que escasamente aporta 2000 calorias diarias.
Es de reconocer que en tan andmales condiciones fisioldgicas la
coca es una droga indispensable. Son muchos y muy signifi-
cativos los ejemplos que demuesfran que el campesino no co-
caista de la costa, que por lo regular se alimenta mejor que el
de la sierra, tiene en las grandes alturas una capacidad de tra-
bajo muy superior a la del nativo cocaista, Jo que indica que cl
efecto defatigante de la coca no alcanza a conlrarrestar total-
mente la debilidad organica producida por la inanicion parcial.

Para spreciar en todos sus aspectos cl problema de la defi-
ciencia, calorigénica, debemos recordar que el mundo se divide
en la actualidad en tres grandes dreas, segun ¢l valor energetico
de las dielas. La primera, que corresponde a las dielas de alto
valor calorigénico, estd formada por los KEstados Unidos de
Norte América, algunos paises de Europa occidental, J.a Union
Soviética, Australia y tres paises de Sud América. La segunda,
correspondiente a las dietas de valor calérico mediano, estid for-
mada por los paises asiaticos, una parte del Oriente cenlral, una
parte de Africa y una parte de Sud Aanérica. Fa tercera, con
las dielas de bajo valor caldrico. comprende la mayor parte de
Asio, una parte del Oriente Central, ¥ partes de Africa v Sud
Ameérica.t* g repion andina, en particular la andina del sy,
indudablemente es uno de los peores ejemplos del 1iltimo grupo.

Si consideramos la situacion alimenticia del Peru desde el
punto de vista cualitativo, los efectos de la dieta son aun mdas
evidentes. Kl examen de Jas tablus I, 1I, IIT y IV revela que los
alnnentos de origen animal figuran cn menores proporciones en
la dieta de las regiones coqueras gue e¢n la costa: constituyen cl
20% de la dieta e esla dllima: el 13.6% en la region andina del
sur (no obstante gque éste es en la actualidad la principal zona
ganadera del Peru): v el 11.2% en la rvegion andina del novle.
En las tablas I1X a NIV se exponen los datos relalivos al consumuo
de alimentos de ovigen vegetal y animal en las diferentes regiones
del Pert. Un habitante de la costa consume, por término medio,
81.82 Kgrs, anuvales de alimentos de origen animal en especial
carne y leche {(tabla X111}, Kl habitante de la sierra del norte v

114, Food and Agriculture Organization of the United Nations. “Proposals for a
World Food Board and World Food Survey”, (Part IT). Washington, 1946.
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TABLA X

CONSUMO ANUAL POR HABITANTE, EN KILOGRAMOS, DE ALIMENTOS
DE ORIGEN VEGETAL

DEPARTAMENTOS ANDINOS DEL NORTE

Producto Cajamarca Amazonas Ancash Huinuco . Junin Promedios
Arvoz . . .. 6.66 3.75 7.90 272 5.80 .77
Azicar . . . 1148  15.14 11.43 13.43 22.38 1477
Cebada . . . 15.21 2.21 24 28 4.38 14.29 12.07
Frutas . . . 30.20 40.30 24.31 31.25 31.20 31.45
Legumbres . 28.30 11.60 30.35 15.40 13.40 19.81
Maiz . . . . 69.39 56.70 41.30 54.43 27.38 49.84
Menestras . . 33.46 24.76 17.50 6.50 16.40 19.72
Quinua . . . 1.33 0.00 2.56 1.70 2.63 1.64
Papas . . . 37.33 70.22 88.30 8022 102.30 79.67
Trigo . . . . R27.67 414 23.58 8.57 32.60 19.31
Yuca-camote.  43.20 7211 23.20 19.22 13.25 3449
Diversos . . 6.50 7.50 11.50 3.50 3.50 6.50
Total . . . . 330.73 30843 30621 R43.32 28513 294.54

la del sur consumen, respectivamente, 37.84 y 41.63 de alimentos
del mismo origen; la mitad o aiun menos del consumo costeno.
En las observaciones de casos aislados ya hemos indicado
que la carne. la leche, los huevos y otros alimentos de origen ani-
mal faltan casi por completo en la racion cotidiana del andino.
Esta s¢ compone casi exclusivamente de farindceos, en especial,
papas, maiz, pan y cereales. Una racidén que estuviera formada
por 300, 200, 100 v 150 grs. de estos alimentos respectivamente
—como hemos observado en casos particulares— tendria la si-
guiente composicion de alimentos fundamentales: 61 grs. de pro-
teina, 342 grs. de hidratos de carbono y una variable proporecion
de grasa, pero siempre inferior al minimo requerido. Si se tienc
en cuenta que se requieren 1 a 2 grs. de proteinas y de grasas por
kilo de pesoy 5 a7 grs. por kilo de hidrato de carbono, es evidente
que tal racion apenas llena las minimas exigencias fisioldgicas.
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Las consideraciones precedentes han sido desarvolladas te-
niendo en cuenta la racion media cofidiana 767 grs.) del andino
del sur, cuya exactifud no puede ser puesta en duda porque se
(rata de datos oficiales. Las personas de las clases mas pobres,
formadas en su tofalidad por habituados a la coca, deben vivir
necesariamente con raciones mucho mas reducidas, lo cual plan-
lea un verdadero absurdo fisioldgico, pues la vida de un hombre
que {rabaja —vya se trale del trabajo del campo, de las minas o
de las {dbricas— es por completo incompatible con raciones cuyo
valor energélico es muy inferior a 2.000 calorias. La coca por
supuesto, no resuelve esta contradiceién pues carece completa-
mente de valor energético. lLa cocaina v olros alcaloides de esta
planta s6lo actian como estimulantes del sistema nervioso, como
narcéticos de las sensaciones producidas por la falta de alimento
v como movilizadores de las reservas energéticas, pero no apor-
lan encrgia.

La unica explicacién probable del fenémeno nos la ofrece el
alcoholismo. EIl hébito a la coca se acompafa, casi siempre, del
alcoholismo cronico y agudo. Es excepcional encontrar un co-
quero que no sea al mismo tiempo un alcohélico inveterado. En
las dreas geogrdficas donde predomina el cocaismo el consumo
cle aleohol es considerable. En los pueblos donde existe un in-
tenso cocaismo, los grandes tanques de aguardiente y los fardos
e coca no faltan en una sola tienda y constituyen articulos de
primera necesidad de gran consumo. En los mismos lugares los
campesinos reciben, casi como unico salario, raciones semanales
de coca y aguardiente, y ambos productos circulan casi como
moneda regular. Apenas se concibe cémo esta monstruosidad
cx tolerada y fomentada. _

FEs indudable, puesto que un gramo de aleohol proporcicna
siete calorias, que parte del minimo de calorias compatible con
la vida, provenga del alcohol, al que estdn acostumbrados, en al-
cunas regiones hombres adultos, mujeres v ninos. En ciertos
casos, lal vez hasta la mnilad de ]Ja cuota energética minima pro-
venga del aleohol. Kl consumo de esta substancia, 1o mismo que
vl de la coca, va en progresivo v alarmante incremento.

No es necesario indicar en este frabajo que el alcohol no es
un alimento v gque no obstanie su clevado poder cnergético, ca-
rece de las propiedades fisiolégicas de los alimentos ordinarios.
Sus efeclos téxicos sobre Jos drganos son tan funestos como so-



TABLA XI

ANALES DE 1A

FACULTAD

CONSUMO ANUAL POR HABITANTE, EN KILOGRAMOS, DE ALIMENTOS

DE ORIGEN VEGETAL

Producto

DEPARTAMENTOS ANDINOS DEL SUR

Huancavelica Ayacucho

Promedios

Apurimac Cuzco Funo
Arroz . . . . 1.94 110 3.96 2.94 2.86 2.56
Azucar . D.4T 7.48 6.68 10.70 7.59 5.57
Cebada . 13.22 6.23 3.21 13.22 15.22 10.22
I'rutas . 7.40 15.30 25.20 36.35 8.40 18.52
Liegumbres 15.50 20.40 19.50 22.50 2.60 16.70
Maiz . 23.41 76.21 67.34 63.51 18.53 49.80
Menestras . . 6.50 748 741 12.57 3.88 7.96
Papas . . . . 98.28 64.27 103.23 85.33 120.38 94.29
Quinua . %.60 1.65 0.00 10.55 33.33 14.02
Trigo . . 22.69 12.70 9.70 15.70 5.68 13.29
Yuca-camote. 15.25 20.22 3.22 3.60 6.38 9.73
Diversos . . . 16.50 6.50 5.50 5.50 5.50 7.90
Total . L 230.76 23079  254.70 28237 250.31 251.90
TABLA XII
CONSUNMO ANUAL POR HABITANTE, EN KILOGRAMOS, DE ALIMENTOS
DE ORIGEN VEGETAL
DEPARTAMENTOS DEL ORIENTE
Producto Loreto San Martin Madre de Dios Promedios
Arroz . 14.12 6.74 13.10 11.32
Azdear . . . . 13.45 10.24 22.18 15.18
Cebada . . . . 0 0 0 0.00
Frutas . . . . . 112.23 95.25 101.20 142.89
Legumbres . . . 18.70 8.60 9.70 12.33
Maijz . . . . . . 9.80 14.80 64.35 20.65
Menestras . 15.59 13.85 9.70 13.04
Papas . .. 214 19.10 0.00 7.08
Quinua . . . . . 0.00 0.00 0.00 0.00
Trigo . . . . .. 13.95 0.30 220 5.48
Yuca-camote . . 7317 76.15 7947 76.16
Diversos . 11.50 14.50 7.50 11.16
Total . . . . . 284.35 259.50 30910 294.29
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bre las células germinales, produciendo de esla suerle perturba-
ciones sobre la salud menlal y corporal, ¥ aun mas graves y
freeuentes sobre la deseendeneia.

Fn la historia de Ja humanidad. ofrece el pueblo andino un
cjemplo muy peculiar, porque ha soportado v sebrevivido a tan-
las privaciones durante enalro siglos. Tal capacidad de resis-
tencia, afirman personas de cierla autoridad, se debe a la coca.
Seria mas Iogico atirmar gue tal resistencia ha existido no obs-
lante la coca, v que el actual puehlo andino no. es expresion dc
la gran capacidad de adaptacion del indio a tan andmalas con-
diciones de vida, sino que eski formado por los sobrevivientes de
una gran catastrofe. 1Sn efecto, para los partidarios del cocais-
mo solo cuentan los vivos; de los millones de victimas que ha
originado cn el curso de cuatro siglos, no tienen ni la menor idea.
Tampoco sc menciona la elevada mortalidad actual de nifios y
de adultos en las regiones coqueras.

Las relaciones entre ¢l cocaismo v la alimentacion, en resu-
men, tiencn doble aspecto, médico y social. Se adquiere el hdbito
a la coca para procurarse, artifictalmente, energias que compen-
sen la privacion de alimenlos. El mecanismo de la habituacion,
en consecuencia, no difiere fundamentalmente de los mecanis-
mos que condicionan la habituacidn a otras drogas herdicas,
pues quien toma una droga para libravse de la penosa sensacion
de hambre, o para vencer la sensacién de fatige crénica de un
organismo mal alimentado, no difiere en lo eseneial de aquél que
toma morfina para librarse de un dolor fisico 0 moral, o del
complejo malestar psiquico condicionado pOr una neurosis, o
por anomalias de la personalidad. Pero luego la droga auxiliar
se transforma en habito, y a veces en una necesidad imperiosa,
lo que en el caso del coquero dara par resultado no s6lo un acos-
tumbramiento a la droga, sino a las malas condiciones de vida
que la droga condiciona. Se empieza, en otros términos, a co-
quear para aplacar el hamwbre, y se termina adquiriendo una
andémala sobriedad alimenticia producida por el coqueo. Los co-
queros, cn efecto, son personas excesivamente sobrias y que aca-
ban por adaptarse a dietas deficientes. Al principio se coquea
porque no se come bien; luego no se come bien porque se coquea.
M4s tarde, a consecuencia de esta adaptacién a un régimen ali-
menticio deficiente, sobrevienen maultiples alteraciones, fisioldgi-
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TARLA  XIV

CONSUMO ANUAL -POR HABITANTE, EN KILOGRAMOS, DE ALIMENTOS
DE ORIGEN ANIMAL

DEPARTAMENTOS ANDINOS DEL NORTE
Consumo de coca : I a 2 Kgrs., anuales por habitante

Productos Cajamarca Amazonas Ancash Huinuco Junin Promedios
{carne . . . . 15.94 14.40 1143 8.12 18.12 13.48
Teche . . . .. 2420 12.33 14.25 7.87 25.20 16.07
Mantequilla . . 1.39 1.55 1.46 1.50 2.48 1.77
Manleca-aceite  2.2H 1.43 2.23 1.22 .21 1.86
ITuevos . . . 3.21 £.20 3.25 3.21 4.23 3.62
Pescado . . . 140 0.00 3.50 0.00 0.60 1.04
Total . . . . . 45.09 33.61 35.82 2142 52.84 37.8%

cas principahmenle, v tal vez también mentales, las que aunque
no fueran producidas direclamente por los efectos toxicos de la
eocq, indircclamente son su consecuencia. a

Desde el punto de vista histérico, es muy significativa la re-
lacion entre la expansion del cocaismo en la region andina y la
destrueeion de la gran industria ganadera v la merma de la agri-
cultura. La primera, segtin el testimonio de todos los eronistas,
fué una de las mayores riquezas de] Antiguo Peri. Los mismos
cronistas sefialaron que la vida en los Andes seria imposible sin
la ganaderia, porque su produccidén agricola es muy pobre. La
merma de los productos alimenticios favorecio en los Andes la
difusién del cocaismo, y éste a su vez condiciond la adaptacion
indiferentc o resignada de la poblacién & una alimentacién in-
ferior al minimo de las necesidades fisioldgicas. Debemos reco-
nocer que HuaMAN Poma DE AysrLa —la més extraordinaria per-
sonalidad intelectual de la raza india— consideraba al coquen
como un vicio. PieTscHmANN, comentador de su gran obra, afir-
ma que Huamix Pomy sugiere que “proveyendo al pueblo de
abundante provisiones de frutos v legumbres se podria abolir el
vicio de mascar coca’. El gran cronista indioe comprendié con
exactibud 1o que no han podido comprender algunos indigenistas
y médicos modernos,
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TABLA XV

CONSUMO ANUAL POR HABITANTE, EN KILOGRAMOS, DE ALIMENTOS
DE ORIGEN ANINMAL

DEPARTAMENTOS ANDINOS DEL SUR
Consumo de coca ; 2 a 3 Kgrs. anuales por habitante

Producto —riurmcavelica Ayacu::i\(_;“ ,Al)u;'ill_l:;c ) Cuzco Puno Promedio
Carne . . . . 1143 16.80 16. 14 22,13 16.10 16.46
T.eeche . . . . 16.20 27.20 17.20 16.25 11.30 17.63
Mantequilla . . 1.45 2.4 2,42 2.52 2.37 2.23
Manteca-aceite 122 1.21 128 2.26 1.23 1.43
ITuevos . . . 2.21 1.16 341 241 1.44 1.94
Pesecado oL . 2.2l 1.16 344 211 114 1.94

Total . . . . . 3442 49.94 43.20 47.38 33.28 41.63

—_—

TADBLA XV
CONSUMO ANUAL POR HABITANTE, EN XILOGRAMOS, DE ALIMENTOS
DE ORIGEN ANIMAL
DEPARTAMENTOS DEL ORIENTE
Consumo de coca : 0.1 Kgr. anual por habitante

Productos _Loreto San Martin - Madre de Dios Promedios
Carne: wmargin oy 1247 9.16 18.18 1317
Leche . . 0 .01 470 3.50 17.50 8.56
Mantequilla . . 0.60 - 0.60 1.52 0.90
Huevos . . . . 2.30 6.30 6.30 4£.96
Pescado . ... . 9.30 0.00 6.30 5.20
Total » 1 MIH 2.36 21.81 54.20 36.10

A
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En 1o epoca actual se ha agravado considerablemente el pro-
blema que se originé durante la colonia.” Los antiguos cronistas
cspanoles deploraban que en su ¢poca habia en el Peri mil veces
mis coca que duranie el incanato, v nosolros deploramos que ¢n
nuestra época se produzca en el Perit diez veces mas coca quc
durante la. colonia. El mal se intensifica en forma progresiva
sin que se fomen medidas para delener su expansion. En los ul-
timos aftos, segun las estadisticas oficiales, el incremento de la
produccion de la funesta droga es de 200,000 a 500,000 Kgrs. anua-
les, v muchas dreas de cullivo, antes destinadas a plantas alimen-
ticias, se han convertido en nuevos coeales, o en cullivos de caiia
de azucar para la produccidn de aguardiente. De esta suerte el co-
caisno y el alcoholismo aumentan en monstruosas proporeiones.
Para suprimir el cocaismo serd indispensable, en consecuencia,
auvmenfar la producecion de alimentos y mejorar las condiciones
generales de vida del habitante andino. Il problema que se plan-
lea ol Pertt es idéntico, en este senlido; al de otres paises que
sufren por falta de alimentos y consfiluyen en la aclualidad se-
rios problemas. Las observaciones de Bovrpriatr™® respecto a los
mismos soun muy aplicables al Peru: “T.o primero que llama la
atencion, diee refiriéndose a los paises devastados por el ham-
hre eronico, es que estos paises estin poeo desarrollados en sen-
ticdo modernc. Tienen pocas industrias: el transporte, las comu-
nicaciones vy la agricultura estin en condieiones primitivas; sus
recursos nalurales no han sido desarrollados para beneficio del
pueblo. Sus habitantes viven como nucstros antepasados antes
del advenimiento de la época indusirial. Tienen gran natalidad,
gran morfalidad, vidas corlas. como los pueblos primitivos. Jii
analfabelismo v Jas primitivas instituciones politicas v sociales,
se refuerzan. Iil hambre v la enfermedad son el resultado co-
num’. K el caso del Pern lasituacion es aun mds grave, pues
acabamos de demostrar que es muy infevior en todo sentido a la
que habia durante el Imperio de jos Incas. La solucion de esle
desaslre no puede ser la cocaina.,

Es ubsurdo e increible que atin se haga la defensa de una
droga fan peligrosa. o que se lome como exeusa para opinar so-
bre el tema que éste serd estudiado alguuna vez por “cxpertos”
extranjeros. A la historia pasard conro incalificable cinismo v

115. Fraxk G Boupresu: “Opportunitics for world. betterment through heaith
and nuirition”, Federation Proceedings, v. 7, p. 427, 1948.
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falte. de sentimientos himanitarios que s¢ ponga en duda si a
Jos ninos de reza india conviene mas alimentarse con leche, o
con aleohol y cocaina; y si los adultos de Ja misma raza deben
alimentarse con dietas subnormales y estimular sus debilitados

organismos con los 50,000 Kgrs. de alcaloides de la coca que con-
sumen cada ano.

RESUMEN

El cocaismo, segun la tesis que se desarrolla en este trabajo,
es resultado de la deficiente alimentacidon de los pueblos de Ja
region andina entre los que principalmente s¢ ha desarrollado.
Los argumentos que sirven de hase a esta {esis son los siguicntes:

1. Durante el Imperio de los Incas, cuando ¢l pueblo andi-
no cstaba muy bien alimeniado, el babito a la coca cra casi des-
conocido, empleandose esta droga principalmente en el culto re-
ligioso. Los Incas prohibieron el uso de la coca, y los cullivos
de esta planta, aparte de ocupar dreas muy restringidas, perle-
necian exclusivamente al Inca y a los templos. Los dalos sobre
¢l cocaismo antes del Imperio de los Incas son escasos, pero al-
gunos revelan que los primoeros gobervantes del Cuzco expulsaron
a primitivos pueblos de coqueros a la region selvatica.

2. Es evidente que el habito a la coca se difundio conside-
rablemente después de la Conguista del Pery, y que el cullivo y
comercio de esla droga adquirid proporciones mucho mayores a
las que tuvo en la época de los Incas.

3. La difusion del cocaismo se originé en la misma época
en que, debido a la guerra de conguista y cambio de organizacion
del pais, hubo una mermay considerable de la agricultura y su
produccién, y practicamente una destruceidon casi completa de
la primitiva indusiria ganadera de la region andina. Esta ultima
segun ¢l testimonio de lodos Jos cronisfas, fué la principal rique-
za de aguella region; v su destrueeion fué causa de un catastro-
fico empobrecimicnlo nacional.

4. Se senala en la misma ¢poca la aparicion de vagahundos
voendigos en proporciones alarmantes. La mendicidad, el va-
gubundismo v la escasez de alimentos fueron fendémenos desco-
nocidos durante el Imperio de los Incas. Ademds, algunos datos
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histdricos révelan que el pueblo andino se sometio a la pobreza y
a las privaciones de todo orden como medio de resistencia pasiva.

5. La coca -—droga gue actilo como un narcolice de las
seusaciones vitales, pues suprime ¢} hambre, la fatiga de los or-
ganismos debilitados, Ja sed, el frio y las mas elemeniales aspi-
raciones humanas— fué en estas circunstancias un factor indis-
pensable para adaptar el organismo a tan deficientes y anomalas
condiciones de vida. Ista droga ha actuado como un exirsor-
dinario auxiliar del pueblo andino durante cuatro siglos para
sobrellevar la miseria was extremada.

6. Las actuales investigaciones, de acuerdo a los datos que
proporciona la histeria, también demuestran la estrecha vincu-
lacion entre el cocaismo y la miscria, en especial entre el cocais-
mo y la alimenfacion insuficiente. En Jas regiones de mayor
consumo de coca —de 2 a 4 Kgrs. anuales por habitante por tér-
mino medio— la racion alimenticia diaria es de 767 grs. para el
téermino medio de los habitantes; en las regiones donde el cocais-
mo es menos intenso, donde se consume 1 a 2 Kgrs. de coca
anuales por habitante, la racion alimenticia media es de 904 grs.
por habitante; y en las regiones donde el cocaismo es minimo,
0.1 Kgr. de coca anual por habifante, la racion alimenticia es de
1096 grs. diarios por término medio.

7. Las raciones alimenticias que prevelecen en las provin-
cias de intenso cocaismo, no proporcionan el minimo de calorias
indispensable compatible con la vida humana. X1 nimero de ca-
Jorias de tales raciones es inferior a 2000, siendo el minimo ne-
cesario para mantener a un campesino gue trahaja, 3000 a 4000
calorias. la coca, por supuesto, carece por completo de valor
nuiritive v energético.

8. Puesto que en Jas regiones de nensy cocaismo hay un
exagerado consumo de alcohol, ez muy probable que una parte
del minimo de calovias fisiologico sea proporetonado en cierlos
casos por el aleohol. Puesto que esto substancia no es un ali-
nenlo v oes fan toxica v opeligrosa como la cocaina, sus efeclos
thxicos sobre el organisio ¥ sobre la herencia se suman a los
e este alealoide,

9. Ion lodas los yegiones del Peru a alimentacion es defi-
ciente por su bajo cuntenido en proteinas v vilaminas, pero tal
déficit cx mucho mavor en las regiones cocaistas. La alimenta-
cion en eslgs ithmas no s6lo es deficiente por su escaso valor
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energetico, sino también por su deficiente contenido en protei-
nas, grasas y vitaminas, substancias que figuran en cantidades
mfm'mrps al minimum fisiologico.

t). ¥l problema de-las relaciones entre Ja alimentacion vy
ol cocaismo se esta, agravando ey forma alarmante y progresiva,
pues se advierte en: los 1ltimos -ands, al mismo flempo que una
merma en Ja produccion’y copnsumo de alimentos, un conside-
rable aumento en la produccion y consumo de coca, que es casi
de 200,000 & H00,000 Kygrs. anuales. Se observa al mismo tiempo
un paralelo aumento de la produceion v consumo de alcohol.

i1. Js urgenle torwar medidas inmediatas para disminuir
la produecidon dc ambas substancias loxicas y evitar cl incre-
mento de sus correspondicutes toxicomanias. Sce sugieve la con-
veniencia de reemplazar los cultivos de coca y de cafia de azuear
destinada a la produceion de a nm‘(lmuie por culiivos de plantas
alimenticias.

12, Todos lox planes (lLblllla‘]Ub a cumbahv el cocaismo y
el alecholisio, v la produeccion de las drogas que los originan
debenn marchar coordinadamente con planes para mejorar Ia
prodoceian de alimentos v la alimentacién del habitante de los
Andes, v con otras medidas indispensables para mejorar sus:con-
diciones de vida ¥ librarlo de las {oxicomanias.- :



Fig. N° J. Probable distribucion del cultivo y consumo de la coca antes del

descubrimiento de América. Las areas punteadas, con excepcion de las co-
rrespondientes a Nicaragna y a la desembocadura del Amazonas, han sido to-
madas del mapa de A. Tschirch. En la actualidad el cocaismo ha desapa-
recido en la costa septentrional de América del Sur, en Nicaragua v en.
gran parte de la region del Amazonas, en especial en su desembocadura. Es
probable que existieran algunos focos primitivos de cocaismo en el Ecuador,
donde hoy casi no existe. Al contrario, el drea de cocaismo de la costa del Pe-
ru es de reciente formacién, pues no existe ningin dato histérico que demues-
tre su existencia primitiva.
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Fig. N? 2. Mapa del Peri que revela la distribucion del cocaismo. El drea
cuadriculada corresponde al consumo mas intenso, dos a cuatro kilogramos
anuales. de coca por habitante. El area subrayada corresponde a un consunio
-menos intenso de coca, de uno u dos kilogramos anuales por habitante. Las
areas en blanco, Costa y Oriente, corresponden al minimo consumo, de coca,
de 0.1 Kgr. por habitante, con excepcion de valle de Chicama, en la provincia
de Trujillo, donde el cocaismo es tan intenso como en las regiones andinas.
En general, el consumo de la coca en la regién andina disminuye de sur u
norle.
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Fig. N¢ 3. Consumo anual de alimentos
por cada habitante en el Perii. La primera
columna representa el consumo medio de
todos los habitantes del pais, la segunda co-
lumna representa el consumo de Jos habi-
tantes de Lima y balnearios, y la terceru
representy una dieta ideal (Hot Springs).
En cada una de las columnas se ha repre-
sentado los alimentos mas comunes en seis
secciones en el orden siguiente, de abajo
hacia arriba: 1. Tubérculos y hortalizas.
2. Granos. 3. Aziicur. 4. Grasas. 5. Carnes.
6. Leche.



84 ANALFS DFE 1.A  FACULTAD

1300 1
200 |
L1100 L
1000 }
900 +
Boo |
700 4+

60q |

200 =+ 2 1% 10 1516 17 181920 2122 23

)

L2373k 567 891011

rig. N & Consumo diario de olimentos en los veintitrés departamentos que
romponen el territorio pernann (con excepcion del nuevo departamento de
Pasco que en este esquema y en el mapa de la Fig. 5, aparece comprendido
de los habitantes de cada departamento esta representado por ceda una de las
en el departamento de Junin). El consumo de alimento cotidiano y en gramos
columnas del gralico. las que han sido ordenadas en forma progresiva. La pri-
mera columna corresponde al departamento de menor consumo medio de ali-
mentos (Hudnuco) v la diltima al departamento de mavor consumo (Lima).
La columna subravada representa ¢l consumo diario en gramos en ltodo el Pe-
ri. Cada niimero de las columnas esta representando en su correspondiente
darea geogrdfica en el mapa de la Fig. 3.



Fig. N° 5. Mapa del Perii en el que cada departamento ha sido desig-
nado con un niimero que expresa su situacion alimenticia, de acuerdo
con la escala de la Fig. 4. Los primeros numeros de lu serie correspon-
den a los departamentos peor alimentados, v predominan en la Sierra

del Sur. Los niimeros medios corresponden a los departamentos que
ocupan una. stituacion intermediaria en la distribucion geogrifica de la
alimentacion (Fig. 4), v prevalecen en la Sierra del Norte. Los numeros
mas elevados se distribuyen principalmente entre los departamentos de
la Costa y corresponden, de acuerdo con la escala de ln Fig. 4, a los me-
jores raciones aulimenticias. La distribucién numérica de los departamen-
tos de este mupa debe ser confrontada con el mapa de la Fig. 2. Hacen
excepcion en estas series los departamentos del Oriente, por las razones
que se indican en el texto.
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Fig. N 6. Relacion entre el conswmo diario de alimentos en
gramos ¥ el consumo de coca por habitante en tres regiones del
Perii: Costa (primer grupo de columnas). Sierra del Norte (se-
gundo grup:o de columnas) y Sierra del Sur (tercer grupo de co-
lumnas). Las tres columnas de cada grupo representan, respecti-
vamente, la dieta total, los alimentos de origen vegetal y los qligvv_
mentos de origen animal. La abscisa expresa el consumo m_m_ql de
coca v la ordenada el consumo diurio de alimentos por habitante.
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Fig. N° 7. Deficiencia de las raciones alimenticias pernanas con

1res rcgiones (Costa, Sierra del Norte v Sierra del Sur) en com-

paracion con la dieta media de Lima (columne rayada) y con unu

dieta ideal (columna negra). Los valores de estas dos iltimas se

consideran como 100 expresando las colimmnas el porcentaje de

lieta con respecto a dichos valores. Para mayor detalle de los
datos numéricos véunse las tablas 1, 11 y 11,
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Fig. N¢ 8. Deficiencia de las raciones alimenticias
en la Costa, Sierra del Norte y Sterra del Sur. Las
columnaos negras y « rayas expresan los porcentajes
que faltan para igualarse a la dieta media de Lima
y a una dieta ideal (Hot Springs). Abscisa, consu-
mo anunl de coca en kilogrumos y por habitante;
ordenuda, porcentaje de déficit. '
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Fig. N° 9. Valores relativos de los alimentos de
origen ammal (columnas negras) y de origen vege-
tal (columnas cuadriculadas) en una dieta ideal
(Hot Springs), en la Costa, en la Sierra del Norte
y en la Sierra del Sur. La abscisa indica el consu-
mo anual de coca. Adviértase que la deficiencia de
alimentos de origen animal es general en todo el
Peri, conforme a los datos de la Fig. 3, pero es mas
acentuada en las regiones coqueras.
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Fig. 10 Consumo anual de coca en el Peri de 1926 a 1947. La

abscisa expresa el tiempo ¢n anos y la ordenada el consumo de

coca en toneladas. Obsérvese el progresivo aumento del consumo

de la droga a partir de 1936 y 1937 a 1947. Durante este periodo

el aumento anual de coca es, por término medio, de 300.000
kilogramos.
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