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La espermatogénesis en la Altura. *
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Observaciones personales y referencias, recogidas desde
hace muchos anos, sobre la infecundidad relativa de los ani-
males o sementales transportados a nuestras grandes alturas
andinas, y aun del hombre, como consta en interesantes citas
historicas de la época del Coloniaje, que en trabajos y comu-
nicaciones anteriores se han actualizado (1), nos llevaron a
abordar este nuevo y sugestivo aspecto del problema de la vi-
da en las grandes alturas, cuya importancia, bajo el punto de
vista de la biologia pura, como el de sus vastas proyecciones
aplicativas y de interés para la economia nacional, no puede
escapar a cualquier espiritu investigador.

En esta breve comunicacién preliminar, sé6lo queremos
dejar establecidas las primeras verificaciones logradas con la
ayuda de la histopatclogia, que nos permitiran sobre terre-
no maéas firme continuar luego, en mayor escala y con maéas ri-
gurosos y variados métodos, desentranando los factores in-
hibitorios o letales sobre las gonadas, vale decir, sobre la fe-
cundidad de los animales y del hombre en las alturas; proble-
ma de genética, repetimos, de trascendental importancia.

Nuestras investigaciones iniciales se han hecho sobre ga-
tos y conejos transportados a diferentes alturas. La observa-
cién general nos hablé de que los gatos no se reproducen en las
grandes alturas, y de alli que elijamos también dicho animal.

* Comunicacién preliminar a la Academia de Ciencias Exactas, Fisicas y
Naturales de Lima, el 12 de diciembre de 154].
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Corte de testiculo de gato con azoospermia producida por la aléura (4.650 mts.)
1.—Célula de Sertoli. 2.—Célula de Leydig.

Efectivamente un gato tierno fue transportado a Moroco-
cha (4.500 mt. sobre el nivel del mar) y a los 6 meses de su per-
manencia en dicho lugar fue castrado para hacer el estudio
histologico de sus testiculos. Ya el pequeno volumen de los
mismos y su blandura nos indicaba que algo importante de-
biamos encontrar, y asi fué. He aqui los resultados que se
ilustran con las microfotografias Nos. 1 y 2, de los cortes de
ese testiculo, a pequeno y gran aumento respectivamente.

Los tubos seminiferos se destacan claramente, con un con-
torno ligeramente irregular, mostrando una basal densa, re-
forzada por un conectivo muy colorable, separados entre si,
por un rico tejido intersticial, lleno de voluminosas y apreta-
das células poliédricas de Leydig, de aspecto alveolar o es-
ponjoide y que en fresco tinnen magnificamente sus gruesas
gotitas lipoidicas con el Sudan III, indicando una hiperacti-
vidad de dicha porcion enddcrina.

Los elementos que ocupan el tubo seminifero llenan com-
pletamente su luz y muestran un aspecto turbio en el cual se
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destacan limpiamente voluminosos nucleos ovoideos, con nu-
cleolo bien aparente, repartidos difusamente, sin ordenacién y
que corresponden a los nucleos del sincitio de Sertoli prolife-
rados; el resto es una masa protoplasmica, turbia o granular
en algunos tubos, y filamentosa o vacuolar en otros. No se en-
cuentra elementos espermatogenéticos en ningun tubo, ni si-
quiera las espermatogonias pegadas a la basal; a lo mas, en
uno que otro tubo, se advierte algun elemento pequeno de nu-
cleo picnético y algunos voluminosos elementos de contorno
redondeado o poligonal, con un voluminoso nucleo de degene-
racion granulo-vacuolar, hidrépico, y un halo citoplasmico in-
tensamente acidéfilo; posiblemente los tnicos restos en avan-
zada degeneracion de las células espermaticas. El aspecto de
conjunto de los cortes recuerda mucho el de los testiculos de
animales criptorquideos o de aquellos en los que se ha practi-
cado la’‘ligadura del conducto deferente, y en éstos se aprecia
con frecuencia también la hipertrofia del tejido intersticial,

N® 2

s N oS T R

El mismo corte qu:e la microfotOQrafia Ne¢ 1, pero a mayor aumento.
1.—Célula de Sertoli. 2.—Cé¢lula de Leydig.
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Corte de testiculo de conejo con azoospermia producida por la altura
(4.000 mts. : Laive).
1.—Célula de Sertoli.

como sucede en los animales de ciclo sexual estacionario, en
los que parece establecida cierta relacién vicariante entre la
glandula intersticial y la espermatica.

Las primeras investigaciones que hemos realizado en co-
nejos llevados a la altura nos han mostrado también, mas dis-
creta y transitoriamente, una evidente inhibicion de la esper-
matogénesis, que tampoco se reveld en todos los animales. Asi
vemos en las microfotografias Nos. 3 v 4, correspondientes a
cortes de testiculos de un conejo llevado de Lima a Laive (4.000
mt. de altura) y sacrificado a los 15 dias de su permanencia
alli, que la mayoria de los tubos seminiferos muestran una
amplia luz ocupada por un exudado vacuolar con espermato-
gonias y células de Sertoli pegadas a la basal; en otros tubos
se ve una estratificacién mayor de las células germinales, con
numerosos espermatocitos de primer orden; en ningun tubo
se encuentra elementos mas evolucionados, lo que induda-
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blemente prueba una inhibicién en la fase de espermatocitos
de primer orden o sea en la primera mitosis de maduracion.
Entre las células germinales se déstacan, en gran numero, nu-
cleos del sincitio de Sertoli en un magma citoplasmico, fila-
mentoso o vacuolar; ademas, se ven, pero aisladamente, no
raros elementos, un tanto voluminosos con degeneracion hiali-
na del citoplama y nucleos en picnosis y en cariorexis, y otros
con nucleos hidrépicos, como los que ya hemos descrito en el
testiculo azoospérmico del gato. En cuanto a las células inters-
ticiales de Leydig no hay una proliferaciéon apreciable en este
caso.

En otros conejos que han permanecido mas tiempo, un
mes 0 mas, no hemos encontrado tales alteraciones, lo que ha-
ce suponer tal vez que, o bien hay una acciéon letal transito-
ria de la altura sobre la espermatogénesis u otros factores in-
dividuales que debemos investigar, y que verificaremos me-
diante la observacidén experimental en vasta escala.

N 4

El mismo corte que la microfotografia N? 3, pero a mayor aumento.
1.—Célula de Sertoli.
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El estudio histopatolégico de las gonadas y sus glandulas
producteras, testiculos y ovarios, en diferentes animales, en
relacién con la altura, que ya hemos iniciado, permitira al la-
do de otras mvestlgacmnes sentar las bases de la reproduc-
cién en la altura.

Es entendido que la espermatogénesis es normal en los
animales aclimatados. Estas observaciones se refieren a ani-
males infértiles por azoospermia. No estamos en condiciones
de establecer datos estadisticos sobre su frecuencia.

Conclusion.

Hemos encontrado en el gato y en el conejo azoospermia
debida a la anoxia de la altura.
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SUMMARY

The authors studies the fertility of cats and rabbits brought to
high altitudes (4000 mts:), and describe the histologic changes
observed in the testicles of these animals. They noticed an inhibition
of spermatogenesis, though not in every animal. Regarding cats,
they state the following : 1) the cells of the seminiferous tubules.
are replaced by Sertolii Syncitium, the rest being a mass of thick
and granular protoplasm; 2) there are no spermatogoniae; 3) the-
re is an increase of Leidig cells as in the resting period of certain
animals which exhibit periodical spermatogenesis.

Among rabbits, there is also an inhibition of spermatogenesis,
but not in all individuals. Only the phase of spermatogoniae has
reached. Among the germinal cells, a great number of nucleus of
Sertolii Syncitium, is noticeable.
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All these phenomena disappear when the animal is acclimated
as the authors have repeatedly testified in definite degrees of inhi-
bition followed by complete recovery.

RESUME

L'auteur étude la fertilité de chats et lapins portés a laititude
(400 metres), et décrit les changements histologique observés dans
les épreuves subies par ces animaux. Ils observent une inhibi-
tion de spermatogéneése, seulement dans quelques animaux. FEn ce
qui concerne les chats, on remarque les suivant faits: 1) les cellules
des tubules seminiféres était remplacées par les Syncitium Sertolii, le
reste étant une masse de protoplasme épais et granulaire: 2) on ne
trouve pas de spermatogoniae:; 3) il y avait une augmentation de
cellules de Leidig comme dans le periode de repos de certaints ani-
mauxce qui ont une spermatogénese périodique.

[es lapins aussi dénotent une inhibition de spermatogénése,
mais ceci n'est pas général. - On ne trouve que la phase de sper-
matogoniae. Entre les cellules germinatrices on peut voir une gran-
de guantité de noyau de Syncitium Sertolii.

Tous les phénomeénes disparaissent quand l'animal est accli-
maté, ainsi que les auteurs ont témoignés par degrés définis d'inhi-
bition suivie d'un rétablissement complet.
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