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El curso ecuyo desarrollo anual hoy inauguramos, se
titula por la ley “Curso de Pediatria y su clinica”. Consta,
pues, de dos partes: una de exposicion doctrinaria, la No-
sografia infantil, y en buena cuenta también, la anatomia
y fisiologia de la infancia, con los comentarios doctrina-
rios que esas exposiciones suscitan; y la otra parte, esen-
cialmente practica, la labor realizada a la cabecera del en-
fermo, la clinica propiamente tal. ¢Cual de estas dos di*
recciones tiene mas importancia en la ensefianza? Ningu-
na de ellas puede supeditarse a la otra; ambas se vinculan
tan estiechamente que no se las puede concebir separadas:
precisamente en el momento de actuar, de hacer lo que se
llama ‘“practica”, forzosamente tenemos que proceder ir-
variablemente dirigidos por la teorfa y la doctrina. Soélo
asi entendemos la practica, y condenamos toda otra mane-
ra de entenderla; digo esto porque se siente en el ambienté
el apresuramiento juveni} por “curar”, basando los diag-
nodsticos exclusivamente en investigaciones de laberatorio
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o en la pantalla radiogréfica o en los llamados ‘‘sintomas
econémicos” y usando por terapéutica la receta que se
aprendié a formular en la sala en el curso de una visita
rapida.

Yo abomino de los “médicos practicos”’, que tienen mu-
cho de comiin con el barchilén o con el boticario, que or-
dena aqui un purgante, alld un anexosmoético o una lava-
tiva o una pomada, que quien sabe curen, pero que ellos
no podrian afirmar que siempre curen y, sobre todo, como
curan. Yo aspiro a la formacion de médicos con practica,
0, mas justamente, médicos clinicos, si no es una redun-
danc1a llamarlos asi. Por eso, en este curso me van a oir
discurrir a menudo en el terreno de la teoria y de la doc-
trina para fundamentar las direcciones y orientaciones de
la parologia y la terapéutica infantiles, que son mi objeto;
asi, en casi ningin caso —so6lo cuando se tratede no rom-
per la unidad de exposicion— me oiran ustedes describir
una enfermedad integramente o enumerar los elementos
de un sindrome, porque eso lo tienen ustedes muy bien ex-
puesto en cualquiera de los manuales de Pediatria, donde
pueden leerlo cuantas veces sea necesario; repetir descrip-
ctones o enumeracion de sintomas no sbélo es ocasionado a
omisiones, en las que no deseo incurrir, sino inconducente
y monotono.

Nosotros consideramos a la vida, siguiendo las ideas
fundamentales de WEISSMANN, las enseflanzas de la cito-
logia moderna y las inducciones mendelianas, consideramos,
digo, a la vida como una enorme raiz, sembrada profunda-
mente bajo tier-a en una extensidén infinita e interminable,
que emite de trecho en trecho, ramas que florecen, fructi-
fican y luego decaen para volver a hundirse en la gran
madre de donde salieron; esa gran raiz es el “idioplasma”
que es eterno y continuo, que nunca se interrumpe ni nun-
ca muere. En la leyenda biblica es el soplo de vida, que
imprimié el Gran Creador originalmente a la Naturaleza;
en la moderna doctrina constitucional es la energia y la
orientacién vitales que se potencian y desenvuelven por la
aproximacion de dos factores genéticos. Somos los indi-
viduos, cada uno, una rama, una emanacion de esa gran
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raiz, y desenvolvemos un ciclo fatal. Salimos a la super-
ficie, crecemos, florecemos para multiplicarnos y, luego
nos marchitamos y desaparecemos bajo esa misma tierra
de donde salimos, después de cumplir nuestro deber de con-
servar la especie; estamos en la vida para conservar la vi-
da. IL.a vida individual tiene, pues, tres etapas : una que
arranca desde el momento de la fecundaciéon hasta el mo-
mento en que él mismo adquiere potencialidades fecundan-
tes, etapa que se caracteriza porque todas sus actividades
estan subordinadas a la actividad de crecimiento: el sujeto
tiene la obligacién biolégica de crecer durante este periodo;
una segunda etapa, que va del climaterio puberal al clima-
terio senil, comprende la plena floracién de las funciones
de relacion, de la produccién intelectual, de los impulsos
animicos, todos al servicio del amor y del rendimiento ge-
nético; y una tercera etapa, en la cual el individuo priva-
do de su potencia generandi, sin llenar su objeto de man-
tener la vida, se marchita y desaparece.

A nosotros nos corresponde el estudio de la primera
etapa y queremos acentuar, desde ahora, este hecho pri-
mordial, que serd un leit motiv de muchas de nuestras di-
sertaciones : durante esta faz de la vida, todo coadyuva
o debe coadyuvar al crecimiento, al punto que no vacilo en
proponer esta definicion del nifio : el nifio es un ser que
crece. Por crecimiento entendemos no solamente el aumen
to de la talla. del volumen, del peso sino el desarrollo ar-
moénico y equilibrado de su morfologia v de su funcionali-
dad. La higiene, la patologia y la terapéutica del nifio van
a estar subordinados, en nuestros conceptos especulativos
v en nuestras decerminaciones practicas, antes que todo,
al criterio del crecimiento.

Partimos del momento en el que las gametas masculi-
na y femenina, por anfimixis, se aproximan y confunder
para iniciar la vida del nuevo ser; no puedo entrar en Ia
descripcion de la estructura de las gametas, bastame decir
que contienen elementos tingibles, puntiformes. llamados
“idas” por WEIssMANN, las que reunidas en bastoncitos,
constituyen los cromosomas. que son en numero de 24 pa-
ra la especie humana. Fn la concepcion constitucionalista,
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las idas 'y, por consiguiente, los cromosomas son energias
idoplasmiicas, orientadoras de la forma, de la funcion y de
la evolucion de los sistemas, de los 6rganos, de los tejidos.
Por ejemplo, determinado elemento cromosomal, daria el
color de.la piel; tal otro la laciedad o el ensortijamiento del
cabello; otro, una actividad vital, etc., de manera que el
nuevo ser tendra la morfologia y las virtualidades que re-
sulten de la mezcla de los cromosomias del espermatozoa-
rio y del ovulo; pero como todas las direcciones cromoso-
males estan duplicadas, realizada la anfimixis, una direc-
cion se destruye y la otra subsiste; ast vemos que el ntime-
ro de cromosomas, que era de 24 se reduce a 12 por game-
ta, quedando so6lo direcciones impares.

Los cromosomas se agrupan y disponen de tantas ma
neras como lo expresa la formula binomial (a+b)®, que
sirve para calcular el numero de combinaciones pares entre
n objetos, que en este caso serian: (1 * 1) 12 = 212 cuyo
desarrollo da una cifra superior a 16 millones, lo que
quiere decir que seria necesario recorrer mas de 16 millo-
nes de individuos para encontrar dos exactamente iguales.
FEsta conclusion es muy interesante; es uno de los funda-
mentos de la doctrina constitucional, de la <ipobiologia,
que nos obliga al estudio de la anatomia v de la fisiologia
de la persona y, por consiguiente, de su patologia y de su
terapéutica, que en cuanto sea dable, ha de ser individual,
personal; ya la intuicidén genial de TrousSEAU lo habia es-

tatuido en su frase clastca: ‘“no hay enfermedades sino
enfermos”.

Confundidas, reducidas y fusionadas en una, las ga-
metas heterosexuales forman el ovulo fecundado, que va a
evolucionar y a desarrollarse bajo la accion y direccién d=

factores multiples v complejos, que pueden esquematizarse
asi :
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1°. Factores idiotipicos. Son los provenientes de los
cromosomas, las genuinas energias heredadas de los geni-
tores que dirigen y norman la estructura y disposicion de
las formas, la organizaciéon de las funciones y el impulso
del crecimiento; es decir, las actividades morfologicas, fun-
cionales y evolutivas, que van a tipificar al individuo.

2°. Factores paratipicos (factor externo, condiciéon o
condicionalismo de Tandler). Son todas las -acciones que
rodean o rodearan al nuevo ser, in utero y ex-utero, que
son de orden fisico, quimico, mecanico, animico, psiquico;
todo lo que cerca o lejos de él de algtin modo le accione o
influya; es el Cosmos, el Universo segiin la expresion de
Martius. :

La resultante de la accién de estos factores externos e
internos, la diagonal del paralelogramo en mi esquema, es
la “constitucidon” de Bauer, et “fenotipo” de Siemens. Pero
es del caso aclarar que “constitucién” y “fenotipo” no son
exactamente superponibles porque la idea de constitucion
es, hasta cierto punto, intuitiva, mas extensa, proviene de
la observacion empirica, como cuando el comin de las gen-
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tes nos hablan, por ejemplo de ‘“‘comstitucion debil o fuer-
te”; el término ‘‘fenotipo” implica un conceptc mas cien-
tifico, mas circunscrito, clinico.

El estudio que emprendemos hoy, se refiere al fenoti-
po en la primera etapa de la vida humana, desde el naci-
miento hasta el momento en' que el ser adquiere aptitudes
reproductoras; en esta fase la evolucion domina a todas
las otras actividades; por eso, a ella le consagraremos mas
atencion; pero dejando establecido que el estudio del nifio,
sano o enfermo, exige la contemplacién de todos los facto-
res idio o paratipicos, que influencian el fisiologismo o el
patologismo de sus sistemas vitales. Huiremos, en cuanto
sepamos hacerlo, de las concepciones unilaterales y exclu-
sivistas, por mas que- atraigan y simplifiquen nuestros
puntos de vista. “La vida es compleja; no cabe en el es-
quema’”’, decta Hans Munn. Si esquematizamos, lo hace-
mos para poder presentar erni conjunto ideas fundamenta-
les; pero con cargo de analizarlas después, de descompo-
nerlas en sus complicados elementos. sin preferencias i
exclusiones. Esto es loable, pero dificil de alcanzar por-
que todos y en todas las épocas, nos vemos envueltos y a-
rrastrados por la ola, constantemente renovada, de los
nuevos descubrimientos y de las nuevas doctrinas, que son,
casi siempre, exclusivistas y absorbentes. Ast sucedié con
la infeccién : un elemento paratipico, el pato-microbio, se
apoder6 de la patogenia, casi excluyendo al genotipo, que
habia nacido con ropaje mas modesto, cuarenta sigles an-
tes, en la escuela de Hipocrates. Cuando yo me inicié en
la vida médica, apenas si se podia entender que hubiera
una sola enfermedad en cuya patogenia no interviniesen
causalmente los microbios y ello, particularmente tratan-
dose de nifnios; hoy, la reaccion ha venido : nadie duda de
Ja verdad de la infeccion, pero se aspira a colocarla dentro
de sus limites reales, sin las exageraciones de la era mi-
crobiana. De todas maneras, la infeccion es. siempre, fa-
vorecida o dominada por la constitucion. Ast. la patologia
del porvenir es la idio-patologia. Descraciadamente toda-
via son muy modestos nuestros conocimientos sobre los
procesos de idio-génesis, estando un poco mas advertidos
sobre los que se suceden después de la fecundaciéon vy del



DE.CIENCIAS MEDICAS. . 7
embarazo, cuando realizado el parto, el ser se independiza,

se perfecciona, se desarrolla y crece.
A mi entender, la Pediatria moderna debe consagrar

preferente atencion al estudio de los faoctores rdiotipicos y
paratipicos, que condicionan la evoluciéon del individuo.
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