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I. LA ATENCION.

Definiciones e Historia.

La atencién puede ser definida como ‘el esfuerzo integral
del espiritu, que lmitando una regién determinada en el cam-
po de la conciencia, ilumina vivamente el contenido de ese cam-
po ¥ lo mantiene asi, distinto ¥ claro, mientras lo contempla o
estudia’’.

Considerada como una propiedad de los fendémenos de la
conciencia o como nn fenbémeno de la conciencia, lo cierto es
(ue su apreciacién exacta ha dado lugar a concepciones extre.
mag, que van desde los grupos que hacen de ells uno de log
fenémenos més precisos y elaros de la psiquis, hasta otro see-
tor que niega la existenecia de tal facultad animica y cree que
Io que llamamos atencién no es sino una ‘‘palabra wvacia’’ o
como dice RiBoT, més bien ‘‘un estado anormal, en contradic-
eion con la condicién fundamental de la vida psiquica, 1a varia-
cién. El estado normal es—dice—el polideismo, la atencién es
la detencién, el monoideismo’’.
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Otras definiciones de la atencién pueden darse, que per-
miten comprender la manera como varta la apreciaciéon de un
fenémeno por les que lo estudian, en relacién g su propia ex-
periencia.
Pragxper habla de un mayor acercamiento: la conciencia
no se reparte indiferentemente por todos los objetos al mismo
tiempo presentes, ‘sino que se acumula en puntos determinados
més que en otros, hace resaltar a alguno, deja a otros en el
fondo.
Mager: ‘‘Atencién en sentido estricto es convertirse el
yo al objeto del conocimiento intelectual’’.
GRUHLE cree que no es ‘‘sino una variedad del juicio’”.
‘HEx~INGg dice: ‘“Atencién es la condicidon que se requie-
re para que resalten los elementos psiquicos’’.
Messer dice: ‘Lo decisivo para la atencién es que las co-
sas observadas son para nosotros objetos’’
Para W. Jaumes, ‘‘la atencién representa la actividad reac-
cional propia del espiritu frente a las cosas o las ideas’”.
+En qué consiste esta reaccion del espivitu? En una ‘‘fo-
calizacién’’, una concentracién de la coneciencia sobre el obje-
to o el pensamiento que suscita el interés, la atencién, sea de
naturaleza sensorial o intelectual,
Meumann describe de la siguiente manera el fendémeno
fundamental de todo el proceso de la atencién: ‘‘como los con-
tenidos conscientes que més parte toman en el estado de la
atencién tienen mayor claridad, constituyen pasajeramente el
punto medio de toda la vida psiquica, determinan el curso de
las imagenes dominantes. ete.; toda la vida espiritual parece
agrupada al rededor de ellos; en cambio, el otro contenido ad-
guiere nn grado menor de conciencia y pierde su influjo sobre
el curso de los pensamientos’’,
WunNDT compara el campo de la conciencia al campo vi-
sual, que no posee sino un punto de visién distinta, un ‘‘pun-
‘to de mirada’’. Hay un punto de mirada interna y es ‘‘esta
parte de la conciencia, hacia la que se dirige la atencién’’.
' A propésio de esta concepeién tenemos que recordar a
Lorze, que fué el primero en comparar la atencién con el pun-
to de vista ¥ la oposicidn de éste a la periferia del campo vi-
snal, '

 Siguiendo con las ideas de WuNDT, este autor considera
que hay percepcion cuando un objeto entra en el campo de la
conciencia o campo de ‘‘mirada interna’’ y apercepcién cuando
la percepcién es atentiva, v el objeto se encuentrs en el cen-
tro, bajo el ‘‘punto de mirada’’. La atencién puede desplazar-
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se en el campo explorado por la mirada interna, pudiendo fi-
jurse sobre los bordes de este campo; capaz de ser atraida por
factores internos o externos; entre estos tUltimos Wunpr hace
encarar al primer punto la energia de las impresiones senso-
riales.

Posteriormente a sus primitivas ideas, Wuyxpr distingue
en el umhral de excitacién sensorial, dos etapas: un umbral de
intensidad, tal gue una vez franqueado el estimulo penetra en
la conciencia y un umbral de claridad tal, que la energia del
estimulo permita despertar la atencidn y asegurar el proceso
de apercepcidn.

Para Ripor, como deciamos arriba, el estado normal es Ia
pluralidad de los estados de conciencia, el polideismo. La aten-
¢ibén es la detencién momentanea de este desfile perpetuo en pro-
vecho de un solo estado: es un monoideismo, pero monoideismo
relativo, que ‘‘supone la existencia de una idea maestra que
atrae todo lo que se le relaciona y nada de otra’’, usando asi
en su provecho toda la actividad cerebral.

Risor, como Jamss, da al interés el rol fundamental en la
génesis de los procesos de atencidén, al menos cuando se trata
de la atencién espontinea, teniendo siempre y por todo como
causa eficiente cualquier estado afectivo: ‘‘el hombre, como el
animal,~—dice—no presta espontineamente su atencién sino a
lo que le toca, a lo que le interesa’’.

.Y la atencién voluntaria no difiere sino en apariencia a
a este respecto de la atencién esponténea; en nuestra civiliza-
cién, un adiestramiento particular permite obtener el monoi-
deismo bajo la influencia de estados afectivos menos elementa-
les, de sentimientos de naturaleza més compleja, de formacidén
tardia, derivados por la experiencia de tendencias primitivas.

El interés es para ellos siempre la causa de los procesos de
la atenecidn, que detjenen el pensamiento sobre un estado inte-
lectual determinade y en todos los casos el mecanismo de de-
tencién es el mismo: es un mecanismo motor, hay una inmovi-
lizacién activa, con adaptacion sensorial conveniente; los fe-
némenos motores no son efecto del proceso de la atencién, ni
solamente signos expresivos, concomitantes, ellos son las “‘con-
diciones necesarias, los elementos constitutivos, los factores in-
dispensables de la atencidén. Si se suprimieran totalmente los
movimientos, se suprimiria totalmente la atencidn.

WunDT anota que la concentracién de la mirada interna
tiene por objeto *‘volver méis conscientes’’ los estados que se
encuentran en el punto de mirada. Para toda una serie de psi-
cblogos, es este efecto el que aparece como caracteristico de la |
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atenecién, es en eso que ella consistiria. Tal es la actitud de una
parte de EBBINGHAUSS en Alemania, de TiTcHENER en los E.E.
U.U,, actitud adoptada por sus numerosos discipulos.

EpBiNeHAUSS define la atencién por ‘‘la elevacién del ni-
vel de la conciencia, de representaciones y de pensamientos, el
sumento de altura del grado de la conciencia’’. Este aumento
comporta, sea mas de claridad (o de nitidez), sea méas de viva-
cidad {o de dominancia), sea a la vez, més de claridad y més
de vivacidad,

Las condiciones para el aumento de claridad o nitidez de
los estados de conciencia, estin ligadas a una intensidad me-
diana y a una duracién bastante prolongada, asi como a la re-
peticién, a la unificacidn y a la sistematizacién, a la limita-
cién de los estados vecinos en el campo de la conciencia, en
fin, al abatimiento de las capacidades perturbadoras.

Para el aumento de la vivacidad del contenido de la con-
ciencia, las condiciones estin ligadas a la elevacion de la in-
tensidad de las sensaciones, y, particularmente al valor afec-
tivo de los estados mentales, refiriendo al interés el estrecha-
miento de la conciencia, el aumento de las disposiciones repro-
duetoras, a la existencia de motivos para la puesta en conside-
racién, a la ‘‘resonancia asociativa’’.

Entre los efectos positivos de la atencién, asi concebida,
figuran el aumento de la fuerza de reproduccién y de produc-
cién, la aceleracién de los procesos, la facilidad asociativa, y,
entre los efectos negativos, estdn considerados el enredo corre-
lativo, el desvio o distraccién, y en fin, la fatiga, compren-
didas las oscilaciones de la atencidn.

La reparticién de la excitacién en la corteza cerebral se
traduciria a cuenta del aumento de claridad y de nitidez; el
aumento y la concentracién de la excitacién se traduciria a
cuenta del aumento de vivacidad.

TiTcHENER, considerando la cuestién de la atencidn, la
hace entrar en conflicto con el sentido comiin, y considera so-
lamente el esfuerzo, la concentracién voluntaria del espirity,
1o que no es sino una forma secundaria de la atencién, (la for-
ma primaria de la atencidén, espontinea, no implica esfuerzo,
v la forma primaria derivada, cuando la voluntad se hs im-
puesto, no lo implica mas). Identifica a la atencién con la vi-
vacidad (vividness) de los estados mentales, ¢ méas afin con la
ciaridad (clearness) de estos estados, caracterizando la re-

- gién focal de la conciencia para oponerla a la regién marginal.
Influenciado por James, TITCHENER sustituye a la representa-
eién del campo estdtico, la de ‘‘corriente de econciencia’’, co-
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rriente que comporta una onda central, cuya altura define el
grado de claridad y de vivacidad, es decir, el grado de la aten-
cién, con, por otra parte, la baja de nivel de los bordes. Mas
grande es la claridad central, mas completa es la obscuridad
marginal.

Pero, jqué es la claridad o la vivacidad ?.—; Iis éste un ca-
racter -diferente de la intensidad en lo que concierne, por ejem-
plo, a una sensacién colocada en la regién focal de la onda de
la conciencia?.

La identificacién con la intensidad no es posible. puesto
gue hay estados poco intensos que son muy claros, cuando se
escucha muy atentamente, por ejemplo, un débil ruide. Con
todo, TITCHENER Diensa que la atencién aumenta la intensidad,
cs deeir, gue un aumento de la claridad tiene un efecto de in-
tensificacion.

Esto quiere decir que las condiciones que favorecen la
atencion son tales que impresionan fuertemente el sistema ner-
vioso y en particular la intensidad de los estimulos (come por
ejemplo, ciertas cualidades sensoriales, un olor como el del al-
mizele, vbg.), la repeticidon, la instantaneidad, el movimiento,

la novedad, de acuerdo con el contenido de la conciencia. En
gsuma. habria més bien paralelismo que influencia directa, bien
oue TITCHENER no ha precisado nunca esta cuestién de las re-
laciones reales de la intensidad y de la claridad, v el paralelis-
mo estaria de acuerdo con la nocidén del substractum nervioso
de los procesos de atenciém. puesto gue la vivacidad es correla-
tiva de un refuerzo, la obscuridad de una inhibicién.

““Vivacidad es paralela con el refuerzo nervioso, y la obs-
curidad con la inhibicién nerviosa’’.

Laap y WoopworTH consideran gue ‘‘no se puede definir
la atencién como una funecidén especial’’ ¥ gue no puede ser re-
presentada sino en grados de claridad de conciencia,

KwigHT considera como sinbénimos atencién y conciencia,
con la restriceidn que la atencién sirve para designar de pre-
ferencia los mas altos grados de la conciencia, la concienecia
atenta, equivalente a la ‘‘conciencia vivida’’,

‘WaARREN asimila vivacidad, focalizacién y atenciém, rigien-
do el interés los procesos que mantienen un estado en el foeo
de la conciencia (con un importante ajuste motor).

PiLeseURY, en su importante obra sobre la atencién, des-
pués de haber sefialado en la introduccién la multiplicidad de
las definiciones. concluye, colocandose en el punto de vista de
las caracteristicas conscientes, de la estructura, con TITCHENER,
cuyas ensefianzas habia seguido. por la siguiente definicién,
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que hace de la atencién ‘‘un aumento en la claridad y la impor-

tancia de una idea, de una sensacién o de un objeto, sea recor-
dado, sea directamente suministrado por el mundo exterior y
que se hace por el momento el centro de la coneciencia’. Y pos-
teriormente declara que ‘‘la caracteristica comin de la visiéon
foveal y de la atencién, es el aumento de claridad que se ma-
nifiesta en los dos casos.

DALLENBACH hace una critica del término de eclaridad
(elearness), que obliga a hacer una distineién radical entre la
clavidad atributiva (ligada al cardcter focal o marginal de los
estados de conciencia), sola caracteristica de los estados de
atencién y la claridad cognoscitiva (que corresponde al senti-
do ordinario de la pailabra claridad). Piensa este autor gue la
expresidn més propia para representar el caracter especial de
los estados colocados en el centro de la conciencia seria el de
““atensidad’ (attensity). ‘“ Al lado de lg intensidad, la aten-
sidad seria un caracter especial, representando el nivel de la
atencion o grado de conelencia de los estados mentales’’.

Para McDougaLr, la atenciéon puede reducirse al interés.
“E] interés es la atencién latente y la atencién es el interés
en acto’’,

La escuela behaviorigta considera la atencién como una
erientacién de los conportamientos, implicando un nive] supe-
rior de ajuste de las respuestas a los estimulos.

Segin Huwnter, de la escuela citada, ““entre las miltiples
actividades «ue puede presentar un organismo, pero que son
exelnsivas las unas de-las ofras, hay una que domina en un
rmomento dado (con frecuentes fluctuaciones en la predominan-
cia), ;Qué es lo que explica esta predominancia de un com-
portamiento definido? IHay factores exteriores gue mantienen
los estimulos y en particular los cambios y movimientos y hay
factores internos. anatémicos y funcionales, como los instintos,
Tos habitos, las asociaciones de hiabitos. Y en el término geme-
ral de habito hay que entender las particularidades debidas a
la edueacién y las idiosincrasias individuales.

Dentro de las definiciones expuestas hemos hecho una lige-
ra revision de la evolucién de las ideas sobre el fendmeno de la
atencidon. Réstanos decir dos palabras sobre los movimientos de
conjunto que a este respecto se han produeido.

La escuela empirica inglesa no menciona la atencién, por-
gque como dice James, consideraba al espiritu como wun recep-
tor pasivamente modelado por la experiencia y la atencion es
justamente, una actividad reaccional propia del espiritu, bien
precisada. '
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Otras escuelas ponian Ia esencia de la atencién en la acti-
vidad de la voluntad respecto al conocimiento.

La atencién alcanza su auge a fines del siglo XIX y prin-
cipios del XX, pero después declina. Es asi que en 1920, Fou-
cAvLT en un informe al ‘‘Congreso de la Asociacién para el
avance de lg Clenecia’’, muestra que se atribuyen a la facultad
imaginaria de la atencidén, fenémenos gue resultan del juego
complejo de leyes generales de la actividad del espiritu.

DwErLSHAUNERS cesa, en su tratado (1928) de hacer lugar
a la atenmcidén ‘‘puesto que no hay entidad psicolégica yue res-
ponda a este término’’. RusinN en 1925 hizo una comunicacién
al Congreso aleman de Psicologia Experimental scbre la no
existencia de la atencidén, que SPEARMAN declara un ‘‘mot vide'’
en el enal se encuentra un fécil refugio, ¥, en el manual de
IIu~TER, si la tabla alfabética contiene la palabra atencién, es
para remitir a la conducte dominante,

1II. NATURALEZA Y PROPIEDADES DE LA ATENCION,

Dentro de las concepciones que sobre el fenémeno de la
atencién hemos revisado en el capitulo anterior, se presenta
-como dato comtn la existencia de niveles diferentes en la acti-
vidad sensorio—motriz o mental. Que se busque de clasificar
estos niveles desde un punto de vista subjetivo, segiin la niti-
dez o claridad de los estados de conciencia, ¢ bien segln la
grandeza del esfuerzo implicado en ciertos casos por la eleva-
cién a niveles superiores, o que se consideren objetivamente los
grados de adaptacién, de ajuste, con los behavioristas, que se
preocupe mas de los factores responsables de la elevacién de
los niveles, o del mismo mecanismo en juego, o de los defectds
engendrados, siempre, como proceso esencial .se encuentra una
elevacién del nivel en la actividad perceptiva, motriz, mental.

Otro dato comiin es la predominancia de una forma de ac-
tividad sobre todas las otras formas posibles en el mismo mo-
mento, predominancia més o menos completa, mis o menos
estable, mAs o menos prolongada, en favor de wuna actividad
més o menos estrictamente delimitada.

Lia atencién implica un dominio y un nivel elevado de efi-
ciencia {cualquiera que sea la representacién que se haga de
esta eficienecia). .

Segfin Ja naturaleza de la actividad dominante las formas
de la ateneién se mostrardn diferentes. Lios niveles de eficien-
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cia y los grados de culminaciéon (dominio) pueden ser natural-
mente muy desiguales.

En fin, la daracién y la estabilidad de esta culminacién y
de esta eficiencin comportan igualmente variaciones notables.

Atendiendo al modo de provocarla, Ja atencién se divide
en voluntarin (activa} e involuntaria (pasiva), segiin que lo
decisivo para atender sea la propia voluntad o la fuerza de los
excitantes, Pero ain cuando la atencién empiece inveluntaria-
mente por lo general se la prosigue voluntariamente,

Atendiendo a la naturaleze de las actividades predomi-
nantes se pueden distinguir también formas diferentes de aten-
cidn, cuyas diferencias son las de las actividades en juego, de
alli que habiendo actividades de orden perceptivo. reaccional
e intelectual, pueden distinguirse formas de atencién sensoria-
les, motrices y mentales.

a).—Formas sensoriales. Mirar, escuchar, palpar, olfa-
tear, gustar, son las formas principales de la actividad percep-
tiva. Pero existe una forma especial de actividad preperceptiva,
una atencidn correspondiente & una actividad de expectacidn,
mas estitica que dinfmica, mas o menos orientada del lado de
un aparato sensorial o de otro. Es asi que la vista de un re-
lJampago suscita una expectacién auditiva, que la aproximacion
hacia la boea de un vaso de vino, suscita una expectacidon gus-
tativa, que el ruido de mover un picaporte en la pieza donde
uno se encuentra, suscita una expectacidn visual, ete. Esta
expectacién se completara luego por una exploracién percepti-
va en donde la actividad sensorial se desplegara.

En la atencién visual se produce una serie de movimien-
los coordinados para asegurar la nitidez de la imagen retinia-
na. Lia actividad pereeptiva visual juega un rol considerable
en el hombre y se ejerce de manera casi continua. Se esta la
mayor parte del tiempo en estado de atencién visual, al menos
bajo una forma mixta (por ejemplo, en la lectura, donde la
atencidén es a la vez visual y mental). _

La atencién auditiva comporta una orientacién de la ca-
beza hacia el eje del sonido, acompafiada de movimientos de los
misculos auditivos timpanicos para regular la tensién o6ptima
de la membrana,

Liog movimientos de la lengua, oclusién del paladar por
aplicacién de aquella sobre éste, caracterizan la gustativa. La
aspiracién nasal lenta y prolongada, a veces sofrenada, con
oclusién de la boce, son las earacteristicas de la atencién ol-
fativa,
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La palpacién. generalmente con la mano (a veces con la
lengua, para explorar mejor una fina rugosidad, pov ejemplo),
comporta movimientos complejos de deslizamiento en la super-
ficie del objeto expuesto y la longitud de sus curvas y de sus
aristas, todo lo enal caracteriza la atencién tactil.

Y para todas estas formas de actividad perceptiva predo-
minante, hay correlativamente detencién més ¢ menos completa
de toda otra forma de actividad concurrente y a veces una ac-
tividad estatica, inmovilizante, impedimente. Para escuchar u
oifatear mejor no es raro que los ojos se cierren, Pero hay otra
parte de coordinaciones pevceptivas, habituales, entre el pal-
par y el mirar particularmente, la palpaeién pura en el hom-
bre normal, no se manifiesta casi sino cuando la visién es impo-
sible, en la obscuridad, por ejemplo.

b).—Formas motrices. Hay formas de expectacién pre-
motrices como las hay preperceptivas, bien que el levantamien-
to de la reaccién permanece en general subordivado a alguna
sefial sensorial, pero cuyo conocimiento precise importa poco.
Asi el corredor, en la partida, listo a lanzarse al disparo de la
pistola, ejerce su actividad preparatriz, en el curso de la ex-
pectacién, en el sentido de los movimientos que van a efectuar-
se, del impulso inicial que debe proyeetarlo y que para un
sprinter es decisivo,

Lejos de ser un reposo la detencién aparente de actividad
en ese caso, comporta en realidad una actividad inmovili-
zante, necesitando un gasto de energia enorme, susceptible de
durar un tiempo muy corto, a causa de la fatiga engendrada,
y comportando oscilaciones como en todas las formas de aten-
¢ién, como lo veremos mas lejos, Una vez lanzado el citado co-
rredor, en pleng actividad dindmica, presenta una atencién
propiamente motriz, (ue le sirve para regular la perfeccién de
los movimientos que tlene que ejecutar para vencer. Como se
comprende, la atencién motriz diferird segin los movimientos
que se tenga que ejecutar. Y de umn modo general, pueden ha-
ber tantas modalidades de atencién motriz como de actividades
motrices predominantes.

¢).—Formas mentales. I.a mayor parte del tiempo la
ateneién se presenta bajo la forma de una adaptacién reaccio--
nal perceptiva, motriz, y més a menudo todavia sensorio-mo--
triz. Pero la reaceidon puede ser diferente, exigir wuna elabora-
¢idn méas o menos larga e intervenir el juego del pensamiento.:
Fista actividad elaboratmiz es susceptible de predominar y de
ejercerse aiin de manera exclusiva. Hay, por este hecho capital,
formas puramente mentales de atencién.
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Si se desea conocer el producto de la multiplicacién de dos
ntmeros, sin tener medios de escribir, y se tiene que proceder
entonces a un caleulo mental, el trabajo de elaboracién por el
pensamiento se va a hacer a expensas de todas las otras formas
de actividad, perceptiva, motriz o coordinatriz. No ejerciéndose
en ¢l dominio de las relaciones inmediatas con el mundoc exte-
rior, la atencién puede llamarse ‘‘interna’’,

Los niveles de efictencia.—Una actividad que se ejerce com-
porta grados variables de eficiencia. En la fuerza o la viveza
de los movimientos, en su precisién y su adaptacién, se puede,
no solamente de un individuo a otro, sino en el mismo indivi-
duo, segiin los momentos y las circunstancias, anotar niveles
muy diferentes. Lio mismo en lo que concierne a la precisidn,
la fineza de una percepcién o a un trabajo mental, en que
la eficiencia estd hecha de viveza, de exactitud, de riqueza.

En los limites normales, las oscilaciones del nive]l mental,
pueden ser llamadas oscilaciones de la potencia de la atencién,
la que se confunde con la eficiencia.

Se constata que esta eficiencia puede ser acrecentada por
ciertas emociones de intensidad moderada y que disminuye ¥
a veces alin es casi abolida por emociones deprimentes y de una
manera general por toda emocién demasiado violenta,

La fatiga mental entrana una disminuciéon de la eficiencia
y puede alin confundirse con esta disminucion. Las reacciones
y los movimientos se efectilan mas lentamente, més tardiamen-
te, con menos precision, las coordinaciones sensorio-motrices
son mis flojas, la agudeza sensorial es menor, el rendimiento
del trabajo mental estd disminuido.

Un rol importante se manifiesta en las actividades alimen-
ticias y farmaco-dinamicas y se estudia y discute la influencia
sobre jas diversas capacidades de eficiencia, del café, del taba-
co, .del aleohol, de la alimentacidén cirnea o vegetariana, ete.

Se ha determinado también la accién de ciertas condiciones
exteriores, como la estacién, la altitud, ¥ se ha notado la in-
fluencia rebajante de un tenor menor en 0 de la atmégsfera
(cuya importancia se manifiesta en el curso del wvuelo en
avién).

En fin, existe normalmente en un individuo dado, en el
curso de la nictimera, oscilaciones més o menos marcadas, ¥
ide andar variable, de la potencia de la atencién. En algunos,
en la mafiana, en el momento de levantarse tiene su méximo de
eficiencia, mientras en otros se deprime en la mafiana y no
aleanza sino en la tarde su nivel mental méis elevado. Hay
otros que no llegan a su plena potencia sino en la noche o a me-

’ 13
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diodia. Y la capacidad de eficiencia esta casi abolida en el cur-
¢0 del sueBo, que comporta esencialmente una baja general del
nivel. No obstante una cierta orientacién de la actividad pue-
de persistir en el curso del suefo, de suerte que una cowtinua-
¢ién de las capacidades de eficiencia, con retorno de la aten-
cién—econ despertamiento general—se producird bajo la in-
fluencia de un cierto estimulo exterior. Una madre percibira
un débil grito de su hijo a pesar de que fuertes gritos de otra
indole resultarian ineficaces.

Entre las propiedades internas del proceso de la atencién
distinguimos tres: 1), la intensidad o tensién (concentracién),
la elevacién; 2), la reparticién (distribucién) o multitud de
objetos simultineamente abarcados, la amplitud; finalmente,
3), las propiedades temporales, la constancia, el cambio, ete.
I.a intensidad y la reparticién son en cierto modo inversamente
proporcionales entre si: cuanto mayor es la una, tanto menor
es la otra; si se quiere comprender con verdadera intensidad
tn contenido, instintivamente se reduce la atencién a un cam-
po pequeiio. Ambas propiedades se encuentran muchas veces
desarrolladas de una manera tipicamente distinta. STErN dice:
Puede darse en el espiritu una constitucién més bien monéir-
quica, de manera que otras impresiones solamente pueden ha-
cerse notar con dificultad, o al mismo tiempo por separado,
como en el sabio que escudrifia; o una constitucién mas bien
republicana, de manera que muchos objetos participan del
mando; a esta clase pertenece la flexibilidad de un naturalista
que va por el camino con los ojos v oidos abiertos, ¥ al ecual
una conversacion no le impide notar una plantita rara en el ca-
ming, ete. Segiin MEuMANN el matemético v el filésofo poseen
generalmente atencién intensiva; el médico, el naturalista, el
mecénico, distributiva.

Atendiendo a las relaciones de tiempo la atencién puede
ser constante u oscilante, capaz de fijarse en el mismo objeto
sin variar largo tiempo en el primer caso o cansindose prouto
en el segundo; ademés, puede necesitar méis o menos trabajo v
tiempo para aplicarse a un nuevo objeto (acomodacién), efe.

a).—La amplitud o extensién es, sin duda, limitada, es
lo que se llama ‘‘estrechez de la conciencia’”; estrechez o limi-
tacién de la atencién seria la palabra mis apropiada. ForTLA-
cE, dice: ‘‘el alma es como una cueva llena de tesoros. donde
brilla una tenue lamparilla cuyo resplandor sélo permite ver
de una vez un corto niimero de cosas’’. PauLt dice: No poder
dirigir la atencién al mismo tiempo a dos objetos, es propio so-
Jamente de ciertos fenémenos, por ejeraplo, de los procesos in-
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telectuales, volitivos, no autométicos; y atin esto, euando se tra-
la de dos procesos de la misma clase, pues bien pueden darse
al mismo tiempo afectos y pensamientos. Las imégenes pueden
wuy bien existir al mismo tiempo juntas, como oir misica ¥
centemplar el paisaje; lo mismo dice de las sensaciones.
SPEARMAN dice: Es imposible tener al mismo tiempo dos afec-
fos. Ante una injuria inesperada el asombro puede contener a
la ira.

;Cuantas impresiones se puede percibir justamente sin
disminucién de la claridad, en condiciones especialmente favo-
rables? Segin TITCHENER, seis impresiones sencillas o seis pa-
‘labras cortas. Casi el mismo es el niimero de excitantes suce-
sivos. En el nifio la capacidad de distribuecién es muy pequeiia.
Los de 6 afios perciben de 2 a 3 objetos simples y los de 12 afios
de 3 a 4. La extensidén de la atencién a objetos grandes depen-
de del tamafio, del nimero de las partes que sobresalen y tam-
bién de su orden. Generalmente lo que es apto para ser obser-
vedo de un golpe ofrece condiciones mas favorables para la
percepeidn clara. Gy y DaLLengacH dicen: Ordinariamente
.s¢ ha medido la extensién por el nimero de objetos reconocidos
¢! mismo tiempo. Pero esto mide la extensién del reconocimien-
to, no la claridad. También este reconocimiento puede signifi-
car diversas cosas, o sdlo el niimero, o también los nombres ¢
hasta la descripeién. Mejor seria, segiin propone FERNBERGER
determinar el dintel, es decir, el namero de elementos cuya
acertada percepcién tiene la verosimilitud del 50 %. Gu ¥
DALLENBACH presentaban cartas con un pniimero distinto de ele-
mentos semejantes (cruces, circulos, ete). La claridad de la
percepeién presentaba dos grados, punto focal claro y fondo
vhseuro. Cuanto mayor era el ‘niimero de elementos, tanto maés
frecuente era el encontrarse algunos en el fondo.

La facultad propiamente tal de la extensién de la atencién
seglin se la utiliza en la vida ordiraria, suele medirse por el
niimero de impresiones diversas que el hombre puede percibir
claramente. No puede adueirse para esto el hecho de que hom-
bres de mucho talento escribieran o dictaran varias cartas al
mismo tiempo, pues se trata de un cambio rapido de la aten-
cién. Puede obtenerse una verdadera medida haciendo que se
ejecuten varias acciones al mismo tiempo, hasta que se llegue
al limite. Segtin PauLmaN es méas dificil ejecutar dos activida-
des de la misma clase, que dos de diferente clase. Asi, una
multiplicacién facil requeria 6 segundos, la recitacién de unos
versos también 6 segundos, Cuando las dos actividades no son
corrientes, no es facil ejecutar mas de una, si no son subordina-
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das. No es posible seguir con atencién dos discursos al mismo
tiempo.

TiTCHENER, deduce que no se pueden ejecutar al msimo
tiempo dos actos de atencién psicolégicamente independientes.
Solamente cuando la accidn estd mecanizada puede dejar de
existir su influjo. La actividad llamada ‘‘automatica’’ es una
actividad de ejecucién particularmente facil por el hecho de la
coordinacién de los mecanismos implicados por esta ejecucidn,
coordinacién hereditaria o adquirida (hibito). Si la respiracién
v la marcha reposan sobre mecanismos congénitos, la eseritn-
ra—que es compatible con esfuerzos de reflexién o de percep-
cidon visual—representa, en los individuos que escriben mu-
cho, un automatismo adquirido. Y los ecaleculadores de profe-
§16n, pueden proseguir las adiciones pensando en cualquier
otra cosa. Pero son suficientes ciertos cambios en las condicio-
nes de la actividad vuelta automéitica para que sea necesario
un control e intervenga una regulacién atenta y absorbente, a
expensas de otras formas posibles de actividad.

No obstante, esta independencia de las actividades auto-
méticas no es total. Si yo miro muy atentamente, o si busco de
percibir un débil ruido, detengo mi respiracién. Y durante la
reflexién, en el momento de un esfuerzo intenso, el sabio que
sigue un camino meditando, se detiene.

STERXINGER dice: Al oir una cancién, tengo que atender
principalmente a las palabras; si no, no las percibo; luego me
vuelvo a saborear la melodia; luego torno a las palabras, y asi
facilmente se restablece la unién con lo precedente. Siempre
que se da la extensién de la atencidén es por corto tiempo. Para
SpEARMAN la estrechez de la conciencia es debida a cierta limi-
tacién de la energia psiquica.

La importancia de la extensién de la atencién aparece pa-
fente, sobre todo, euando falta; por ejemplo, la estrechez de
la conciencia de los histéricos. Pero va en el nifto liama la aten-
cion este fenémeno. Si a un nifio de un afio casi cumplido se le
pone un juguete en la mano izguierda, mientras estd moviendo
otro con la derecha, deja caer éste.

b).—La intensidad de la atencién es la intensidad de la
energia psiquica, gue segiin el sentir comtn se manifiesta con
toda precisién en la intensidad de la elaridad y distineién de los
contenidos.

Su investigacién se lleva a cabo generalmente de una ma-
nera indirecta. Lia intensidad puede disminuirse con toda pre-
cisién por medio de excitantes perturbadores, puesto que au-
mentando la extensién disminuye la intensidad. Asi se averi-
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gua si la misma perturbacién en las diversas ecircunstancias
disminuye mas o menos la atencién. El método para medirla
es: o el método de un solo tema (método de distraceién), en el
cual s6lo se ha de atender a un solo tema, y la distraccién sélo
sirve para debilitar la atencién; o el método de los dos temas,
en el cual se ha de atender a ambos temas al mismo tiempo, ¥
después se ve el resultado. Excitantes regulares a menudo no
perturban absolutamente nada; se esfuerza uno por vencerlos ¥
afnn supera el efecto ordinario. Mas perturbadores son los ex-
citantes irregulares, pero entonces se ejecuta a veces el proble-
ma principal durante una pausa del excitante perturbador.
Las perturbaciones mas eficaces son las que despiertan senti-
mientos.

La medida de la intensidad se ha tomado muchas veces
por la determinacién del dintel de sensacién o diferencial, que
es tanto mayor euanto mis concentrada estd la ateneidén en otro
chjeto; segiin PETERS, coincide este resultado con la aprecia-
cién subjetiva de la atencién, Lo mas obvio parece ciertamente,
considerar la bondad y cantidad de trabajo ejecutado como me-
dida de la concentracién de la atencién en él. No es completa-
mente lo mismo medir la intensidad de la desviacién (en la dis-
minueién del trabajo) y suponerla como inversamente propor-
cional a la concentraeién; pues se concibe que puede darse gran
concentracién atn con una ligera perturbacién. La resisten-
eia a la perturbacién sbélo mide inmediatamente la energia de
inkibicién.

También se ha intentado hallar la energia de la atencién
por apreciacion subjetiva directa. Asi ejercité GEISSLER con re-
sultado a sus personas investigadas en apreciar diferencias de
claridad subjetiva; se distribuyd la atencién en nueve grados
distintos, desde ‘‘extraordinariamente atento’’ hasta ‘‘comple-
tamente obsecuro’’. Encontré gran correlacién entre los grados
de la atencion y las correspondienfes cualidades del trabajo y
deduce de ello que los grados de claridad se pueden determinar
subjetivamente con tanta precisién como las diferencias de in-
tensidad. : . :

Entre los resuitados de la medida de la intemsidad, la
cuestién fundamental es dudosa; es a saber, si en el mismo mo-
mento se da un transito completamente lento desde el punto
cero de la conciencia hasta la tensién méaxima de la atencién:
o s6lo oposicién entre dos grandes extremos, del punto de vis- -
ta y del campo visnal. TiTcueNer admite lo tltimo. La con-
ciencia presenta dos regiones, un circulo interno de la atencién

. ¥ otro externo, mayor, de la obseuridad, no atencién, E1 obje-
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i de la atencién no pasa poco & poco, sino de un golpe, a un
grado bastante alto. Pero, la mayor parte de los investigadores
admiten el trausito gradual.

Lia relacién entre la capacidad de distraceciém o inestabili-
dad de la atencién (Ablenkbarkeit) y la concentracién, esta
todavia por determinarse. Lia capacidad de distraccién se opo-
ne a la capacidad de acostumbrarse: el valor perturbador del
excitante secundario disminuye con el tiempo, con la diferente
velocidad y con el diferente grado de importancia: unos se acos-
tumbran pronto al ruide de una gran ciudad, otros nunea.

Cuando se esti en vias de ejecutar una tarea, los estimulos
exteriores pueden solicitar la atencidén, es decir, suscitar en su
provecho un cambio de orientacidn de la actividad. En tren de
caleular o de escribir, si la puerta del despacho se abre y un
amigo nos dirige la palabra, hemos side naturdlmente desvia-
dos de nuestra tarea, a menos que tengamos que acabarla y que
resistamos a esta solicitacién, lo cual lograremos més ¢ menos
bien. Se han estudiado las diferencias individuales en esta ca-
pacidad de resistencia a las perturbaciones que interviemen en
el curso de una tarea y se ha buscado dosar, comparativamen-
te, la eficacia de las influencias perturbadoras,

La obligacién de resistir a las influencias perturbadoras
es, en ciertos sujetos, un estimulante del esfuerzo, capaz de
acrecentar la eficiencia. Lios estimulos elementales en el curso
de un trabajo gue no comporta sino una tarea sensorigl muny
reducida, pueden tener un efecto- de excitacién general mas
marcado que la perturbacién debida a su propia solicitacién. Pe-
ro parece que este efecto excitante comporta una fatiga mas
répida en la ejecucién prolongada de tareas. Lia capacidad de
resistencia a las estimulaciones afectivas, a las perturbaciones
amocionales, es naturalmente mucho menor que a lag excitacie-
nes sensoriales, relativamente indiferentes, y se ha evaluado #
wenudo la intensidad del efecto emocional de una estimualacién
segln la grandeza de la perturbacién aportada en la ejecuecién
Ge las tareas. En la ejecucién mormal de tareas diarias, e] jue-
o de las solicitaciones exteriores es mucho mas variable en los
diferentes individuos, cuyo tipo es designalmente estable, en
tanto que se consagran mas o menos & la tarea que se dan ellos
mnismos. Y cuando se dice de un individuo que es atento, es so-
bre todo la estabilidad lo que lo caracteriza.

E] mantenimiento de una orientacién dada en la actividad,
asegura una eficienciag relativamente constante y cuyas vara-
ciones constatadas no son debidas sino a los efectos del entre-
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namiento y de la fatiga de una parte, ¥y a las oscilaciones rit-
micas por otra,

¢).—Las propiedades temporales de la atenciéon—Para
upoderarse de un huevo objeto por medio de la atencidn, se re-
quiere tiempo: por eso, en los experimentos psicoldgicos se da 1
a 2 7" antes, una seiial para estar bien preparado o atento al
excitante espevado. Lia rapidez de preparacién de la atencién
a4 un noevo objeto es distinta seglin los individues. Muchos se
entregan al punto con energia & un nuevo trabajo: mientras
yue otros sbélo llegan a eso poco a poco. Se puede medir la velo-
cidad relativa de esta acomodacién haciendo aprender una ma-
teria diffeil y anotando después de cada repeticion lo que se ha
retenido; el que posee una facultad de acomodacién rdpida, re-
tiene ya en las primeras lecturas mucho; el lento. casi nada.
Lee primero la proposicidn sin entenderla. antes de pensar en
el sentido. Lia lentitud de la acomodacidn coincide, al parecer,
eon la perseveracién antes descrita. SPEArMAN, la llama la iner-
cia de la energia espiritual, su amortiguamiento.

El comportamiento temporal de la atencién respecto al ob-
jeto presente, manifiesta notables irregularidades, las llamadas
vzcilaciones de la atencidn. Se cuentan entre ellas ordinaria-
mente las oscilaciones de la intensidad de las sensaciones débi-
les, los periodos de lucha binocular de los colores, de la trans-
formacidn de dibujos convertibles. ete,

Dando una tarea tUnica a la ¢unal hay yue entregarse de
manera exclusiva, sobre la cual se dird por cousecuencia, yue
Ja atencién esta concentrada, jcémo se va a comportar el rendi-
miento en el tiempo? FEl rendimiento. considerado como una in-
tensidad de atencidn, es susceptible de crecer al principio; des-
pués de un momento dado bajari de manera progresiva. Esfa
evolucién gque comporta un progreso por entrenamiento y una
declinacién por fatiga es lo que muestra el estudic general del
trabajo. La fatiga de la atencién no puede separarse en nada
de la fatiga mental, cuando se la considera para todas las for-
mas de actividad., Pero las variaciones de eficiencia son enten-
ves consideradas admitiendo que la orientacién de la actividad
permanece constante ¥ que la tarea, siguiendo el rendimiento,
responde siempre a una predominancia igual.

Cuando se eseucha un ruido débil, por ejemplo el tic-tac
de un reloj alejado. esforzindose en oirlo de manera continua,
se percibe que, de tiempo en tiempo. a intervalos hastante re-
«ulares, el ruido se borra. durante alguncs instantes, para vol-
ver en secuida, . UrBaxTscHimiscH, ofologista, encontrd esta
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constatacién, en 1875, examinando la agudeza auditiva de sus
clientes.

Lo mismo si se fija una superficie a estrias bastante finas
para que no se les distinga sino precisamente, la imagen pe-
riédicamente se vuelve floja para volver en seguida a su niti-
dez, o bien si se emplea un disco de cartén blanco que lleve una
estria delgada (disco de Masson) que engendra un anillo ape-
uas visible, logrando ver el anillo un cierto tiempo, después se
le cesa de ver, para recomenzar en seguida. Es Nicolds Lange
el primero en atribuir la intermitencia de las sensaciones mini-
males a las fluctuaciones de la atencién. En el esfuerzo muscu-
lar continuo hay igualmente fluctuaciones y ellas han sido des-
cubiertas en la eficiencia para tareas muy variadas, En este
sentido Parrizi ha ideado un sistema de representacidon grafi-
ca de tales oscilaciones, en lo que concierne a la tarea de reac-
cionar lo més rapide posible por un movimiento simple a un
estimulo sensorial.

iA qué son debidas estas oscilaciones de eficiencia?.

Una primera concepcidén las ha atribuido a variaciones en
el estado periférico de los 6rgancs, ¥y en particular a variacio-
nes musculares; la atencién visual estaria en particular condi-
cioanada por los movimientos del ojo y el estado de la acomo-
dacién, Segiin HynaN, que toma una divisién de EcKENER, las
fluctuaciones de la atencién se clasificarian en subjetivas (de
origen central) y en objetivas, las que dependen de variaciones
en el mecanismo de acomodacién sensorial.

MiinsrerBERG ¥ HEINRICH, sostienen que las oscilaciones no
pueden ser relacionadas a oscilaciones de la atencién y creen
yue son debidas, como decimos ut supra a variaciones en el esta-
do periférico de los érganos.

Un hecho que hay gue anotar es que después de la atropi-
pizacién del ojo, suprimiendo la acomodacién, y por consecuen-
¢ia eliminando toda aceidn de este lado, las fluctuaciones visua-
les contindan manifestandose (Pace).

HemwriceE y CEWISTER, objetan que la atropinizacién no
eliminaria completamente el juego de la acomodacién, Pero, en
ausencia del cristalino, después de la operacién por catarata do-
ble, SLavgHTER verificé que las fluctuaciones existian toda-
via. La acomodacién no entra, pues, necesariamente en juego.

En el momento de la teoria del amebismo de las neuronas,
se han podido considerar modificaciones en el ajuste de las
terminaciones, en la articulacion de dos células nerviosas,
modificaciones provenientes de los centros superiores por la
via de las fibras centrifugas puestas en evidencia en el nervio
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Optico, fibras que actuarian directamente sobre la excitabilidad
de las neurconas sensoriales segin RevatrLr D’Avvonves, En
realidad las fibras centrifugas llevan las fibras simpiticas va-
so-motrices, y las fibras que provienen de los nulcleos grises
subcorticales, abocarian a los espongioblastos en la regién de
las células ganglionares sin alcanzar la cubierta de los elemen-
tos recepteores., Se trataria en realidad de conexiones intercen-
trales, gque no perniten invocar una influencia modificadora
sobre la receptividad de las neuronas periféricas. Y por consi-
guitente habrd que distinguir lo que puede ser la causa de la
variacion de la eficiencia y lo que puede explicar la periodici-
dad de la variacidn.

Que en el curso de la atencidn sensorial, en e] curso de nuna
tarea perceptiva, los procesos periféricos intervienen en una
més o menos gran parte en el aumento de la sensibilidad, etlo
uc basta para explicar un ritmo bastante regular en el nivel
de eficiencia. Este ritmo es el que se ha buseado de explicar por
i1a influencia de los ritmos vaso-motores, mediante el registro
continno de la presiéon arterial, que pone en evidencia grandes
ondulaciones, de las cuales las més frecuentes son debidas a la
influencia de la respiracién y se muestran sincrénicas de los
movimientos respiratorios, y las otras, mas raras, se deben a
una modificacién ritmica del tono de las arterias. Fueron llama-
aas por alguien ondulaciones de TrAUBE-HERING, no correspon-
diéndoles tal nombre, que sdlo es valedero para las variaciones
cuyo mecanismo es vaso-motor, observandose bajo la influencia
de la respiracidén, en sentido inverso a las variaciones normales,
en el perro al que se le ha abierto el térax y seccionado los neu-
mogistricos.

Lias difecencias individuales son bastante marcadas. Han
sido puestas en evidencia por GrirriTE y Epna Gorpon (1924)
gue utilizando muchas tareas perceptivas, observan en un suje-
to las coincidencias notables, que en otros fueron completa-
mente defectuosas, entre las variaciones de la atencidn y las
variaciones vasomotoras. Es asi, que si pueden haber relaciones
entre las dos categorias de oscilaciones, relaciones cuya natura-
leza no es evidente, en todo caso la causa de las unas no puede
encontrarse enteramente en las otras; hay variaciones ritmicas
gue pueden ser paralelas, pero manifestar también una muy
grande independencia,

Resumiendo lo expuesto en las lineas anteriores, vemos que
para unocs, las oscilaciones de la atencién son debidas a una
causa periférica (en el érgano del sentido correspondiente), ¥

14
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para otros a una central, comin a todos los sentidos y por lo tan-
to debida a la atencidn.

IiI. LA EVOLUCION DE LOS PROCESOS DE
LA ATENCION.

En un proeceso como el de la atencidn, que comporta una
orientacién definida de actividad y un crecimiento de eficien-
cia, se puede distinguir dos aspectos sucesivos, el de la orienta-
cion y los factores que la determinan de una parte y de otra
parte el de la eficiencia y las modalidades diversas bajo las
ciales se presenta su cerecimiento, con todos los efectos que re-
sultan,

Entre los factores determinantes antedichos, tenemos que
revisar:

a).—Lios factores generales;
b).—TLos factores individuales y transitorios, y
¢).—E] interés, factor dnico.

a).—ZLos factores generales.—Si todo estimulo de una in-
tensidad suficiente es susceptible de determinar una actividad
orientada hacia él, de atraer la atencién, esta capacidad aumen-
ta netamente con la intensidad del estimulo. Méas violento es
un ruido, més viva es una luz, mas se impone la impresién; uno
no puede sustraerse al ruido de un trueno vecino al relampago
que lo cegd momentaneamente.

Pero la nocién de intensidad es a veces ambigua. En un
objeto luminoso, por ejemplo, el esplendor y la grandeza pue-
den ser considerados desde el punto de vista de la intensidad
del estimulo, ¥ se ha comparado la influencia de estos dos fac-
tores como determinantes de la atencién elemental; wuna cierta
disminucion de grandeza estd compensada por un clierto creci-
miento del esplendor.

En Psicologia Aplicada esta cuestiéon de los determinan-
tes de la atencidén, toma valor préctico, en lo que concierne a
la eficacia del reclamo, y por ejemplo, se admite en la técenica
de publicidad, que la capacidad de atraer la atencién visual
crece sensiblemente como la raiz cuadrada de la superficie
(un aviso actila proporcionalmente a su dimension lineal).

Pero las modalidades del estimulo, cuando muchas accio-
nes sensoriales entran en concurrencia, juegan un rol conside-
rable; las excitaciones cutdneas tienen una predominanecia cier-
ta, y ciertas excitaciones, (por ejemplo, los rozamientos, entra-
flan impresiones de cosguilleo) méas que otras.
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Los sonidos muy agudos, los eolores muy vivos, son deter-
niinantes particularmente eficaces.

Las formas juegan igualmente un rol (formas vagas o de-
finidas) en materia de estimulos oculares o cutianeos. Pero su
accién es demasiado compleja para poder ser considerada entre
estos factores generales.

La situacién especial de los estimulos interviene igualmen-
te; una chispa luminosa lejana actuars menos, a igual inten-
sidad, que una chispa muy vecina; un contacto de la cara o de
clertas regiones del cuerpo normalmente protegidas, tendra
reés influencia gue un eontacto llevado sobre ja mano,

El Jugar de los estimulos en el campo visual juega un rol;
la periferia de la retina cuyo débil poder discriminador es in-
compatible con las funciones perceptivas, juega un rol de lla-
mamiento, provoeando una orientacién que se traduce en pri-
mer lugar por un movimients explorador de la mirada, una fi-
jacién ocular preperceptiva. Y st un estallido luminoso se pro-
duce bruscamente en la periferia del campo, es muy difieil, si
no imposible impedir completamente el movimiento ocular que
representa la primera fase de este alerta de atencién, presen-
tandose con el cardcter imperioso de un verdadero reflejo.

Es en la concurrencia binocular que se manifiestan parti-
cularmente las preponderancias variables traduciendo los con-
ilictos para el alerta de la atencién, a un estado bien préximo
del reflejo, en el que ellos estin casi sustraidos a la aceidén de
la voluntad y que permanecen ain a veces totalmente igno-
rados.

Nuestro campo visual unificado comporta un pequeno ni-
mero de impresiones para las cuales hay coincidencia de las
dos retinas (impresiones actuando sobre los puntos correspon-
dientes) ; pero, fuers del horéptero, para la mayor parte del
campo donde los puntos correspondientes a las dos retinas es-
tan sometidos a impresiones mas o menos diferentes, la percep-
cién presta los elementos a uno u otro de los dos o©jos para
constituir un verdadero mosaico; la predominaneia de la im-
presién derecha o izquierda estd regida por uno de los multi-
ples factores que constituyen los determinantes de la atencién
¥ que favorecen la accién de una regién. espacial del aparato
_receptor, accién que esta vez es de naturaleza secundaria.

Diferentes eondiciones pueden intervenir para hacer pre-
dominar enteramente las impresiones de una u otra de las dos
retinas, por ejemplo, en el caso de una debilidad unilateral de
la visién, permanente o pasajera (fatiga de un ojo).
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En otra, en cada une de los ojos puede haber predominan-
cia de una mitad u otra del campo, en la medida en gue se pro-
duce una cierta disminuecién hemianépsica de la visién.

En el examen que se puede hacer de los factores de predo-
minancia de las Dmpresiones visuales, de una u otra parte del
campo, de una retina o de la otra, se remarca el rol capital ju-
gado por los cambios de posicién, por los desplazamieutos de
los estimulos.

En ciertos animales, en particular los batracios, no son si-
no los objetos en movimiento que pueden poner alerta la aten-
¢cién. Y en los debilitamientos de la vision para alcanzar los
centros occipitales, puesto que la percepcitn de los objetos n-
méviles estd del todo abolida en las regiones periféricas del cam-
po, los objetos en movimiento tienen éxito en poner alerta la
atenecidn perceptiva,

El caso del movimiento (que tiene igualmente una in-
fluencia notable para los estimulos auditivos o para los roza-
mientos cutaneos) puede entrar en la categoria general del
cambio. Cuando se habla de la aceién que se podria llamar
‘““prosexigena’’, las condiciones del estimulo se consideran, no
un estimulo eontinuo, sine un estimulo pasajero, o por lo menos
el principio de una estimulacion, v por consecuencia un cam-
Ino, en que la intensidad y las modalidades van a intervenir

Cuando el estimulo dura, sobre todo si es absolutamente
continuo, y atn siendo intermitente, pero a un ritmo regular.
pierde su poder prosexigeno. Y es entonces su cesacioén, la gque
por el hecho del cambio aportado a las condiciones sensoriales.
ciespierta la atencidn. _

El molinero vuelto absolutamente inconsciente al ruide he-
c¢ho por su molino, dice PiLisBURY, es despertado inmediata-
mente por su paro, Una detencién en la conversacién que uno
escucha en una camara vecina, lo atrae seguramente mis de su
trabajo que un redoblamiento de la intensidad. Este fendmeno
es puesto muy bien en evidencia por la detencién sibita del
péndulo sobre nuestra mesa de trabajo. Su tie-tac ha podido
ser enteramente inconsciente hasta el momento de su detencidn;
pero en este momento, no sélo viene en seguida la idea que el
péndulo estd detenido sino que todavia se entienden los filtimos
tic-tacs muy distintamente. Se perciben sonidos que habian pa-
sado completamente desapercibidos si no hubieran cesado y no
son entendidos sino gracias a esta inferrupcién de su ritmo re-
gular. Se puede decir que lo que es mas eficaz para atraer la
atencidn, es el cambio, con sus factores de amplitud o rapidez;
cambio de lugar, de intensidad, de tamaho, ete..
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Al principio la repeticién de los cambios poco intensos
ejerce un efecto de sumacidn, de adicién, que puede acrecentar
sn eficacia, mientras que ulteriormente una repeticién regular
cntrafiard un decrecimiento progresivo de esta eficacia.

Al lado de estos factores generales concernientes a las esti-
mulaciones mismas, se encuentran, preparando Jla transicién
hacia los factores individuales, las condiciones de relacion entre
ius estimulos simultineos o sucesivos, y también entre el estimu-
lo y el estado del individuo receptor, particularmente cuando
¢l estd en situacién de atender.

Se consideran las aceiones de similitud o de contraste, se
compara lo habitual y lo inhabitual, lo conocido y lo desconoci-
do, lo atendido y lo imprevisto.

Se declara a menudo que la atencién es despertada més
fécilmente por un estimulo previo, conocido, por el sonido del
péndulo cuando se espera la hora, por el sonido de un instru-
mento, cttando se tiene el habito de jnzgar en medio del com-
plejo musical de una orquesta, por la comezén o el temor de su
aparicion después de la picadura de un mosquito.

Pero se confunde entonces el alerta de la atemcién con la
cficiencia perceptiva; en todos estos casos la atencion esta ya
despertada y hay ya orienfacién previa de la actividad percep-
tiva, y la eficiencia crece cnando el estimulo ejerciéndose es
una consecuencia, pero el estimule no tiende a provocar la aten-
cién puesto que ésta seria ya cosa hecha. Si es verdad que a
veces lo conocido ejerce una accién propia para el despertar de
la atencidén (por ejemplo, una palabra que se comprende en el
curso de una conversacién en una lengua que no se conoce), lo
es por razones que examinaremos ‘‘a posteriori’’ pero no es
simplemente por ser habitual, conccido.

A la inversa, es lo imprevisto, lo sorprendente, lo incom-
prendido, 1o desconocido, que despierta més generalmente la
stencién (por lo menos cuando se presenta bajo una forma que
comporta condiciones de estimulacién favorables a este desper-
tar en lo que concierne a intensidad, tamaifo, ete.).

Lia similitud tienme una funcién prosexigena menor que el
contraste, que la oposicién. Y esto estd relacionado con el fac-
tor cambio., Cuando en una serie de estimulaciones se produce
una fuerte oposicién, hay en este punto, una gran amplitud
de un cierto cambio. Y esta amplitud se encuentra, en que cier-
108 elementos se oponen netamente a otros, lo que se puede re-
marcar en el curso de actos sucesivos de una exploracidén per-
ceptiva,
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Esta influencia del contraste ha sido expresada por SeLz
bajo la forma de dos leyes, del conflicto y de la distincién, con-
siderando sobre todo en la primera, la oposicién del suceso que
sobreviene con lo que era atendido, en la segunda la oposicién
real de un fragmento de experiencia con el conjunto de esta ex-
periencia. Dirigiéndose a los procesos del pensamiento comple-
jo que se superponen a los procesos més simples de la actividal
perceptiva elemental, las leyves de SELz pucden encontrar excep-
ciones, como lo ha demostrado WiLcogs, bajo la accién de facto-

res individuales que se interfieren com los factores generales.

b).—Los factores individuales y transitorios—Ciertos es-
timulos que dejan indiferente a un individuo pueden atraer vio-
lentamnente la atencién de otro, La vista de un fimbre raro, gue no
retendra la mirada de multiples personas que echaran um gol-
pe de vista a la vitrina donde se encuenfra, suscitard una reac-
cién muy viva de atencion en un filatélico,

Esta relacion individual, que da a los estimulos determi-
vados un valor particular, puede entrafiar excepciones a las re-
glas de accién de los factores generales precedentemente consi-
derados. Es asi que una madre adormida cerea de la cuna de
su niio no podra ser despertada por un ruido violento, pero un
débil gemido suscitarda una reaccidn de atemeidén que la hara
reaccionar al instante y precipitarse hacia el lecho. Pero esta
reaccidn individual puede manifestarse en un momernrto, en
clertas circunstancias, en un medio definide, ¥ no se puede ha-
cer, fuera de este momento, de estas circunstancias, de este me-
dio.

Si en una conversacién en lengua extranjera a la cual se
presta atemcién al primeipio, en razén de que ella se presenta
como inhabitual, nos abandomamos a la distraccidn, una pala-
bra eomprendida bruscamente, produce un efecte de contras-
te y se produce el despertar de la atencidn.

Por el contrario, en un sordo, que no entiende lo que ha-
blan algunas personas cerca de él, se produce a menudo un es-
tado de atencién inguieta, que se calmara, dejandole pensar en
ctra cosa, cuando algunas palabras, al fin cogidas le hayan
enseflado (ue el sujeto de la conversacién no le toca personal-
razente.

En realidad, si la intervencidn de los factores generales es
casi constante, ellos son raramente, en las condiciones genera-
les de la vida, los determinantes eficaces de la atencién; los
factores de intereses individuales y transitorios juegan el rol
primordial,
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¢) . —El wnierés, factor dnico,.—En realidad, en todos los
casos lo que determina la atencién es lo que despierta un inte-
rés, Como lo han seflalado numerosos psiedlogos y en particular
Th, Rieor, el mecanismo del proceso prosexigeno es afectivo,
‘‘La atencién, dice BLEULER, es una manifestacién de la afeeti-
vidad, las impresiones o ideas que despiertan el interés estin
reforzadas y todas las otras inhibidas’’. Leyes como las de
SELZ son las que dirigen el despertar del interés.

En la medida en que hay intereses generales, respondien-
do al juego de tendencias comunes a todos los individuos, se
encuentra una cierta eomunidad en los factores capaces de des-
pertar la atencion, pero en la medida en que manifiestan los
intereses particulares, regpondiendo a un juego de tendencias
individualizadas y a la predominancia pasajera de tales o cua-
les de estas tendencias, hay factores particulares y transitorios
susceptibles de actuar eficazmente para orvientar el pensamien-
to y la actividad. El interés profesional, en los ejemplos de
PruusBURY que hemos citado, entrafia la movilizacién de la ac-
tividad, por ejemplo en el sentido de la chispa aparecida fre-
cuentemente cuando el electricista trabaja en el laboratorio,
como el amor maternal explica el despertar de la madre al me-
nor gemido de su hijo. El interés puesto en juego que orienta
la actividad, puede ser un interés primario, ecuando la orienta-
cién se efectiia de manera de dar directamente satisfaccion a
una tendencia por el simple juego de los mecanismos de diree-
cién afectiva; pero este puede ser un interés secundario cuan-
do la actividad inmediata no da de ningiin modo directamente
satisfaccion a la tendencia predominante ¥ mo es regida sino
indirectamente por ella, como en el escolar que ejecuta una ta-
rea fastidiosa para evitar un castigo, obtener una recompen-
sa, ete.

La diferencia entre atencién espontanea y atencién volun-
taria comporta una diferencia entre el aviso o despertar de un
interés primario de satisfaccién inmediata y de un interés se-
cundario para una satisfaccién indirecta o diferenciada. Los
intereses primarios en relacidn con una satisfaccidén inmediata
de las tendencias, generales o particulares, estin regidos por las
leyes de la direccién afectiva de la conducta, con la atraccidn
hacia lo agradable, la repugnancia hacia lo punible.

Asi el cardcter, agradable o punible, las exoitaciones sen-
soriales, su coeficiente afectivo es de una importancia primor-
dial para el despertar de la atencién por tal o ecunal estimulo.
Un cosquilleo, un prurito, una quemadura, ejercen sobre la
orientacién de la actividad perceptiva una influencia decisiva.
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Esta caracteristica particular de la repercusién afectiva,
en la medida en que ella entrafla una atencién perceptiva, con
todcs los efectos que comporta, ha podido ser confundida con
la caracteristica de intensidad.

Y es un hecho que lo mas a menudo intensidad y ra-
pidez van a la par, lo que facilita su confusién.

(En el primer Congreso Internacional de Psicologia, que
se reunié en Paris en 1889, se planted esta cuestién: ‘“Tia aten-
cidn, jes siempre determinada por los estados afectivos?. ‘‘Es,
més por su intensidad gue por sus cualidades afectivas que las
emociones producen la atencién’’ decia MARILLIER y agregaba:
“‘Lia atenciéon y la emocién tienen una misma causa’’. GLeY ha-
cia notar: ‘81 la intensidad de las representaciones es suficien-
te para constituir una explicacién de la atencién, me parece
sine seria bueno decir, j por qué una representacién es mas in-
tensa que otrat. ;NG es porque ella da lugar a estados afecti-
vos particulares?),

Lia intensidad de un estimulo es a menudo prosexigenz
puesto gue entrafa una repercusiéon afectiva, ¥y por ello un des-
pertar del interés; puede serlo también en la medida en que
interviene en las preocupaciones generales (el crecimiento de
intensidad de una lampara eléctrica, hace por ejemplo, pensar
en un supervoltaje capaz de prender los plomos protectores de
un cireuito) ; en fin, parece poder ser bien por ella misma, la
intensidad despertando un interés matural y general.

En este caso, la intensidad o mejor la variacién de inten-
sidad—puesto que hemos visto que es el cambio el particular-
rniente eficaz—es una de las caracteristicas generales de la esti-
mulacién que despierta la atencién preperceptiva, la atencién
exploradora correspondiente a una tendencia a conocer, a esta
tendencia perceptiva (cuya curiosidad deriva) y que asegura
el primer acto de una conducta en relacién con las exigencias
del medio: saber de qué relevar una estimulacién que parece
de naturaleza mno indiferente, sea gue comporte una amena-
za que necesita una actividad protectora, sea que ella implique
una promesa de utilizacién ventajosa,

Un estimulo que sobreviene con una intensidad notable,
la aparicién de un objeto, de un ser de gran talla, un cambio
brusco y notable en el medio, es raramente indiferente; de don-
de una reaccién anticipada, reaccién de atender y de explora-
cién perceptiva tras la cual sobrevendri, sea una reaccidn de
desinterés (la atencién se apartard, la actividad se orientara en
otra direccién), sea una conducta que implica reacciones de
utilizacién y de empleo, sea en fin unpa aetividad protectora.
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La aparicién de animales desconocides en un bosque des-
pertara la atencién de un explorador, tanto mas facilmente,
cuanto sean de mayor talla y representarin, sea como caza pa-
ra el cazador, una importante reserva de carne, sea como bes-
tia de presa para la caza, una amenaza muy grave; los anima-
les muy pequefios puieden mo despertar ninguna atencién, sal-
vo que se tratara de parasitos gque aportan alguna formidable
enfermedad por picadura.

Cuando se discute sobre el valor prosexigeno de lo conoci-
do o lo desconocido, se olvida que el despertar del interés en
este caso, depende esencialmente de los diversos atributos del
objeto en juego ¥y de las eircunstancias,

No es nunea el cardcter intrinseco de tal o cual objeto el
que puede atraer la atencién, sino la relacién de estos caracte-
res con las tendencias y los intereses. Cuando la relacién tiene
un cardcter muy general (como para el despertar del interés
perceptive) se puede estar tentado en creer que es el caricter
del estimulo que es por s{ mismo prosexigeno. Pero constatando
ias variaciones de esta accidén se da buena cuenta de su natura-
leza exacta en la atencidn espontidnea. Y en sentido inverso, en
la atencién llamada voluntaria, se arriesga atribuir a una fa-
cultad particular, la capacidad de orientacién de la actividad
mental, debido a que son los iniereses secundarios los que es-
tin en juego, en el caso que haya siempre una clerta correspon-
dencia entre las tendencias propias del individuo y las circuns-
tancias del tiempo y del medio. Pero en este Gltimo caso, la
orientacién de la actividad se mantendrd por un esfuerzo sis-
teméatico, en una direccién estable, exigiendo una represion de
todo despertar de interés de origen sensorial o imaginativo,
manteniéndose al encuentro de la accién los determinantes ha-
bituales de la atencién, cuyva intervencién podra traducirse
atin por un crecimiento de la eficiencia en la tarea voluntaria.

Pero cuando la fatiga se manifiesta, son los infereses se+
cundarios los primeros en perder su eficacia y la atencién vo-
luntaria se debilita ante la atencién espontinea.

Escuchar un discurso largo y mondtono porgue sera fitil
en un momento dado; si él no despierta ning@in inferés inmedia-
to ¥ directo, serda muy dificil el dia en que se esté fatigado y la
reaccién espontinea de desinterds triunfari del esfuerzo volun-
tario antagonista, reaccién de desinterés que en condiciones de-
terminadas (si no se puede seguir, si nada viene a suscitar una
actividad posible por la satisfaccién de alguma tendencia) se

generalizara bajo la forma de sueilo.
15
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Cuando el pensamiento no es muy activo, o cuando la ac-
tividad mental interna esta poco desarrollada (animales nifos,
adultos poco cultivados) la renunciacién a toda actividad ba-
jo forma de suefio se produce facilmente desde que los estimu-
los exteriores cesan de actuar para despertar los intereses na-
fturales.

Eun el curso del sueno, reaceién activa de desinterés por in-
hibicion general. los determinantes de la atencién pueden to-
davia actuar, mas dificilmente, pero en proporcién a su po-
tencia para despertar los intereses.

Los estimulos intensos, de fuerte coeficiente afectivo, los
cambios bruscos, seran los factores del despertar, es decir, fac-
tores de continnacién de la actividad orientada. Ya hemos cita-
do los casos de despertamiento entre los otros casos de los pro-
cesos prosexigenos, No hay entre ellos diferencias sino de gra-
do. El mecanismo no es el mismo, es ¢l de la puesta en obra de
un interés eficaz. Es asi, bajo todos estos aspectos, que el pro-
blema de la accién de los determinantes de la atencidén se con-
funde con el problema del despertar de los intereses,

IV. EFECTOS DE LA ATENCION.

El primer efecto, si no la esencia de la atencién, es favo-
recer los contenidos a gue se atiende. En las sensaciones, esto
quiere deeir:

Aumento de claridad en las sensaciones a que se atiende,
poderlas distinguir con méas facilidad ¥y mejor. Lo que se halla
en la periferia de la conciencia es obscuro como lo que se ha-
lla en la periferia del campo visual. A menudo sdlo se distin-
cuen los detalles de los objetos vistos cuando se dirige a ellos
la atencidén y cuando se la desvia se tiene una visién confusa.
Henning dice: ‘““Los elementos recalcados aparecen mas negros,
mas precisamente definidos, lo cual a su vez, fomenta la aten-
cidn. '

Un caso de aplicacién es el analisis del sonido: Algunos
admitian que la sensacién de sonido era algo simple. Para ofros
a cada parte del excitante corresponde s  sensacion, qgue de
hecho existe, solo que de ordinario no se distingne la una de
la otra, por lo que hacen la impresién de un sonide Unico.

El mejoramiento de las imagenes y procesos intelectuales,
por la conversién hacia ellos de la atenciém, apenas requiere
nmencién especial. Por eso la atencion es precisamente el requi-
sito fundamental de la pedagogia.
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La esencia de la claridad de la conciencia la ordena
WESTPHAL en la serie sucesiva ascendente de los grados de la
conciencia: en el infimo se advierte el hecho con tan débil con-
ciencia, que sélo puede deducirse que estuvo presente; en el se-
gundo grado se advierte el hecho, aunque no segiin el sentido
del problema; en el tercer grado se advierte bajo el punto de
vista del problema; en el cuarto grado se da un saber potencial
de la propiedad del elemento, sin que se haya hecho uno elaro
el nombre de la figura, ete.; en el grado supremo puede consig-
narse el resultado, ya por medio de palabras, ya por medio de
sefiales: saber.actual. Estos grados se suceden en serie, si se
tiene intencién de conocer el excitante,’

E] mejoramiento de los sentimientos se hace atendiendo &
los motivos. Los sentimientos no nacen, si se aparta la atencién
de esos motivos. El soldado, en el ardor de la pelea, no siente
las heridas. El dolor se suaviza con la desviacién de la atencién;
en esto consiste el alivio que causa el trabajo serio en una si-
tuaeién grave,

Aparente menoscabo de los estados de conciencia debido a
la atencidén. Se dice gue la atencién perjudica directamente a
los sentimientos. El airado que recapacita sobre su ira pierde
ese afecto. Lia impasibilidad seria una sequedad de sentimiento
debido a la reflexién. § Como puede el aumento del grado de
conciencia de un hecho sentimental destruirlo? La razén pare-
ce ser la sigulente: la fuerza del sentimiento depende de la
viveza de los motivos, sn fundamento cognoscitive, y de estos
precisamente se aparta la atencidn cuando se convierte al senti-
miento mismo. De la misma manera se puede dafar a la evi-
dencia de una demostracién cuando se atiende a la naturaleza
psicolégica del hecho de la evidencia, en vez de atender al ob-
jeto evidente, .

El reforzamiento de las sensaciones, debido a la atencién
lo adimiten MeveEr, MULLER, STUMPF, la escuela de WunbDT, ete.
La opinién contraria sélo admite un reforzamiento Iindirecto
por la acomodacion de log érzanos sensoriales; asi opinan UL-
ric1, Lipps, GEYSER.

Si examinamos las razones, hemos de decir: el reforzamien-
to voluntario de las imagenes hasta la intensidad de la sensa-
¢ién, demuestra ciertamente la posibilidad del reforzamiento
de la sensacién por la atencién. Cuando una imagen puede ser
reforzada de esa manera, puede con razdn, esperarse lo mismo
de la sensacidn, que es de la misma naturaleza. STUMPF encon-
tré lo.siguiente: en un acorde que iba extinguiéndose podia
reforzar la atencidn cualjuler sonido que quisiera, y asi oir en
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¢l una melodia; v lo mismo tratindose de los arménicos de un
sonido; en cambio, sonidos fuertes, a pesar de esfucrzos para
ello, no los podia reforzar. Cuando se oian varios armonicos
por separado en un sonido, no se podian reforzar al mismo
tiempo.

Segiin opiniones, la conversidn de la atencién hacia las sen-
saciones débiles las refuerza, pero no es cierto que produzca el
mismo efecto en las fuertes.

Influencia de la atencién en la asociacién y reproduceion
de las imagenes. KEs bien sabido gue la atencion es una de las
condiciones principales para la formacién de la asociacidn.
Iechos no claros no se pueden hacer claros observindolos o
atendiendo a ellos, pues precisamente no se reproducen sufi-
cientemente; la fidelidad de la reproduceién va paralela a la
atencién. También es decisiva la atencién para elegiv entre las
reproducciones; la reproduccién sigue perfectamente el curso
de la parte del contenido consciente a que actualmente se atien-
de ¥ de un modo preferente. En esto descansa la posibilidad de
dominar el curso de la asociacidn aunque no sea mas que media-
ta e imperfectamente.

Ademas, la atencidn a una impresion sensorial esperada,
acelera su aparicién en la conciencia. Si se presentan sucesiva-
niente dos exeitanfes distintos, para que se perciban como
distintos, cuando la atencidén esta dirigida al segundo, es me-
riester que el tlempo intermedio sea casi doble gque cuando esta
dirigido al primero. Esto se explica porque la atencién acelera
la aparicién del excitante a gue se atiende, y asi acorta el tiem-
po intermedio si esti dirigida al segundo excitante. Lo mismo
demuestran las translaciones de tiempo en las experiencias de
complicacién; de dos sensaciones simultidneas aparece antes
aguella a que estda dirigida la atencién; sélo puede conseguirse
apreciar blen la real sucesién cronoldgica, distribuyendo la
atencion. Como de hecho coincide la magnitud de la transla-
cién con la tension de la atencién, puede servir para medir la
tensién de la atencién. Estos hechos se explican de esta mane-
ra: cuando la atencién se dirige, por ejemplo, al excitante so-
r.ido, se abre el camino para la sensacién acistica; en cambio
se inhibe la sensacidn luminosa simultdnea o aparecida algo
antes. El excitante somoro se adélanta entonces al excitante lu-
minoso en el camino hacia la percepciéon. Tal vez las sensacio-
nes se verifiquen en el débil ovden cronolégico; pero la percep-
cién que las ordena, y que viene después, se guia en la orde-
nacidén porv otras circunstancias.
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También es gonocido que. en las experiencias de reacecién,
los tiempos se hacen menores cuando sz da antes una sefal,
por medio de la cual la atencién se puede poner en suficiente
tensién ¥ que nn es indiferente cuanto tiempo antes del excitan-
{e aparece la sefal. Ordinariamente, se halla un tiempo de
reaccién muy largo, enando antes se estaba distraide. Il influ-

~jo meliorante del ejercicio se funda en parte, en que le resul-
la cada vez mejor la tensién de la atencidn.

Una confirmacién patolégica la encontramos en el hecho
de que en casl todas las enfermedades mentales el tiempo de la
reaccién aumenta considerablemente; el cual suele explicarse
crdinariamente como falta de atencién, de suficiente concen-
tracién. .

Hemos visto gque la caracteristica de la atencién es la ele-
vacién del nivel de eficiencia, el ammnento del rendimiento. lo
que se manifiesta en las diferentes formas de actividad, for-
mas perceptivas, formas motoras, formas de adaptacién senso-
rio-motoras y mentales. Revisemos brevemente estos hechos.

La percepcién de un estimulo sensorial sobre el que se lle-
va la atencién es acelerada con relacién a la de otro estimulo.
Esta aceleracién - es una simple consecuencia de un anmento
de intensidad sensorial provoeado por la orientacién atentiva.
La cuestidn del aumento de intensidad sensorial bajo la in-
fluencia de la orientacién atentiva es por otra parte, objeto de
controversias persistentes. Para los unos este aumento no deja
duda, para ofros no hay nioguna realidad, y, para algunos, es
ain una disminucién la que se produciria,

En otros casos. el crecimiento de la eficiencia se traduce
por una precisién mayor de la percepcién, en particular bajo
ja forma de una diseriminacién méas fina (los procesos de aco-
modacién juegan un cierto rol en este respecto, pero no estdn
en juego solos). .

En lo que concierne a la. ejeencién de movimientos, la in-
fluencia de la atencién comporta una aceleracién, una intensi-
ficacién, un aumento de precisién. La precision del movimien-
to estd en general relaciobada a las tareas de adaptacién senso-
rio-motora. En cuanto a la rapidez ella es considerada parti-
cularmente al punto de vista de la atencién por consecuencia
de una larga tradicién fundada sobre la utilizacion de los tiem-
pos de reaceién para la medida de la atenecidén, pero en realidad
el proceso de reaccién considerado en su conjunto es esencial-
mente una tarea de adaptacién sensorio motora, que debe ser
considerado como tal (F. Pierox).
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I.a aceleracién en la velocidad de reaccién motora a un
estimulo sensorial representa el caso elemental de la acelera-
cion en la ejecucién de nuina tarea, comporiando adaptacién sen-
sorio-motora o funcionamiento intelectual y ha sido con fre-
cuencia estudiada como representando uno de los efectos mas
caracteristicos de la atencidn,

En sus tres fases, perceptiva, adaptativa y motora, el proce-
so reaccional es acelerado por la atencién. Segiin que la orienta-
cion se lleve de manera preponderante sobre la fase perceptiva
‘0 sobre la fase motora de esta actividad, la influencia acelera-
dora global se mostrard muy desigual. Como lo ha mostrado
Imdwig Laxge, la actitud muscular favorece el acortamiento
de los tiempos mucho més gque la actitud sensorial.

El acortamiento de la fase perceptiva bajo la influencia
de una orientacién sensorial de la atenciém, es menor que el
acortamiento de la fase motora; la preparacién muscular per-
mite una disminuecién muy notable del tiempo perdido en el mo-
vimiento, Ciertos individuos tienen tendencia a tomar espon-
tAneamente una actitud sensorial, ofros una actitud motora,
otros en fin una actitud de expectativa vacilante entre percep-
¢idn y movimiento. Cuando el tipo individual es muy marcado,
la tarea es mejor efectuada si la consigna estda de acuerdo con
la tendenecia natural (actitud sensorial en el tipo sensorial y
motora en el tipo muscular) como l¢ han demostrado diversos
autores después de Frourrovy.

Cuando la consigna es reaccionar a ciertos estimulos pero
110 a otros mis o menos vecinos (reaccién diseriminativa), o
sobre todo reaccionar de manera diferente a cada uno de los
estimulos, méis o menos numerosos, ¢ue son utilizados (reae-
¢ion de eleccidén) los tiempos estan muy alargados (por inter-
vencién de una latencia mas grande en la fase adaptativa) y el
alargamiento se vuelve considerable a medida que la atenciéon
se debilita. Al mismo tiempo las variaciones de eficiencia se
traducen bajo forma de unma mayor ¢ menor exactitud de las
reaceiones; los errores, mAs o Menos numerosos, seran cometi-
dos, ¥ desde entonces, al tener que considerar en el rendimien-
to, a la vez velocidad ¥ exactitud, un eclerto antagonismo se ma-
nifiesta entre estos dos términos, Y el esfuerzo puede orientar-
se, sea mas hacla la rapidez de ejecucién a costa de Ja exactitud,
sea de manera preponderante hacia la exactitud a expensas de
la velocidad.

Efectos secundarios 1y fenémenos de expresién.—Recono-
cemos en general bastante bien, cuando una persona estd aten-
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ta, porgue tiene su actividad orientada en una direccién exclusi-
va que la absorbe totalmente. Podemos también pereibir en
nosotros -mismos si estamos muy atentos, o mAas exactamente,
podemos retrospectivamente darnos cuenta que acabamos de
Lhacer un serio esfuerzo de atencidn si, interrumpiendo la ta-
rea que nos absorbia, nos dedicamos a esta otra tarea que es el
andlisis introspectivo. Hay por lo tanto manifestaciones comu-
nes que, cualquiera que sea la actividad predominante. deben
encontrarse en el curso de los procesos de la atencién y dan
una especie de expresién de ellos. Vamos a indicar de qué or-
‘den son estos efectos comunes de Ia movilizacién orientada de
la actividad.

a) Manifestaciones motoras,—No se pueden considerar ¢o-
mo manifestaciones generales las actitudes y los movimien-
tos que realzan una forma predominante de la actividad, bien
que se comete bastante a menudo este error,’

En una actividad perceptiva que lleva acomodacién y ex-
ploracién hav una partieipacién motora caracterizande por
¢jemplo, el ““mirar’’, el ‘“escuchar’’, elc.; hay atGn, por el he-
cho de ser espectador de una cierta actividad, participacién
en esta actividad: escuchande una musica fuertemente rimada
¢ escandiendo en general la medida del golpeteo del pié o del
ntovimiento arménico de la cabeza; si, em un match de rughy
se ve destacar un corredor que, portador del balén, toma su
arranque, se le acompanara con un verdadero ‘‘empuje’’ si se
desea que llegue a la meta; se le retendrid en una especie de
traccion hacia atrds, si se teme gue pueda ser detenido a tiem-
po. Y también los nifios amorosos de la danza no pueden con-
tener sus piernas g la audicién de un aire de jazz.

Si se eliminan estas actividades especializadas. conside-
rando las manifestaciones motoras de un esfuerzo de atencién
puramente intelectual, en el caleulo mental por ejemple {que
puede comportar sin embargo fendmenos de actividad vocal
mas o meros acentuados) jqué encontraremos de caracteris-
tico?

Esta atencién interna no se da sin comportar las actitu-
des que parecen relevar de una actividad percepliva, y de la
actividad perceptiva habitualmente predominante, la de ‘‘mi-
rar’’. La mimica de la atencién es lo més a menudo, la de la
stencién visual. con fijacién de la mirada; se encuentra des-
conectada cuando se observa a los ciegos cuya atencién no tie-
ne las mismas modalidades de expresién (Mlle. ExTrAIT).

Esta diferencia muestra ademas y de un modo claro el
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caracter secundario de estas manifestaciones mimicas que no
representan las caracteristicas esenciales del 7proceso de Ia
atencién. Dumas distingiie en particular las expresiones co-
rrespondientes a las dos formas de atencién que ¢l llama: for-
ma ahierta o difusa y forma cerrada o concentrada,

El fendmeno més caracteristico de la atencién, que no
comporta una participacién definida de movimientos en la ac-
tividad predominante, en el dominio motor, es una inmoviliza-
cién con un aumento general del tono (este aumento esfd sin
embargo, desigualmente distribuido), aungue McDoveaLy haya
podido observar fendémenos de aflojamiento. Il crecimiento de
la ““tensiém’’ muscular en la atencién tendria ademas una ac-
cién reforzadora sobre la eficiencia.

Ilay inhibicién de las mantifestaciones 1noloras esponta-
rneas o reaccionales, por inmovilizacidén activa., Esta inmowvili-
zacidén tiende a sustraer el organismo a las estimulaciones per-
turbadoras, estimulaciones visuales si la mirada es flotante  es-
timulaciones cutaneas y kinestésicas si Jos miembros se despla-
Zan, ete,

Sin embargo ciertos automatismos, los ties por ejemplo, se
encuentran exagerados de manera baslante general en el curso
Jde un esfuerzo intenso de atencién,

{Los automatismos se efectilan tanto mejor cuanto la
crientacion de la conducta se distrae mas de ellos. Cuando se
preocupa uno de caminar bien. de respirar bien, la marcha, la
respiracion se vuelven irregulares v mal coordinadas).

Esto es. que la represién exige una cierta orientacién de
actividad de contrel, de vigilancia inhibidora, v qune la prede-
minancia demasiado exclusiva de una actividad diferente 1m-
plica un aflojamiento de este control.

En Jo gue concierne a los reflejos elementales, tales como
el reflejo tendinoso, se ha sostenido, ora que la atencién tenia
nna influencia inhibidora, ora que ella favorecia al contrario
la exageracién de las respuestas, Parece que todo lo que acrece
la actividad cortical tiene por efecto una depresién de la ex-
citabilidad medular, de la que dependen los reflejos tendinosos
tales como el rotuliano (salvo en el caso del sueiio, donde se
rreducen fendmenos muy caracterizados de inhibicién), v es
asi gue la actividad intelectual puede entrafiar una cierta acti-
vidad dinamogénica gue se manifiesta por uana menor excita-
bilidad refleja. Pero, si hav atencién intensa, ovientacién ex-
clusiva de la actividad mental en un sentido definido, el refle-
in se exagera, traduciendo nn afiojamiento de las formas inhi-
bidoras de actividad. TuTLE, ha encontrado que la atencién a

3
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un caleulo mental aumentaria la amplitud del reflejo patelar,
periddicamente provecado, hasta darle un valor de 2.5 a 3.9
veces mas grande,

b) manifestaciones respiratorias, cardiacas, vaso-motoras,
glandulaves.—los fenémenos de inmovilizacién pueden llegar
en ciertos casos hasta el paro respiratorio, pero parece (lue se
trata en tal caso de una actitud caracteristica de una eierta
forma de actividad perceptiva, de ‘‘escuchar’’,

MceDougann ha distinguido la atencidn sensorial y la aten-
cién intelectual, fundindose en la tendencia a la detencién res-
piratoria en la primera forma, a la aceleracién en la segunda.

En la atencién intelectual hay solamente disminueién en la
amplitud de los movimientos respiratorios, compensada (lo que
tiende a mantener a poco la ventilaciéon pulmonar casi en la
misma tasa) por un aumento de la frecuencia de estos movi-
mientos. La respiracién se vuelve, por consigulente, més super-
ficial; estd sometida a veces a irregularidades; los suspiros
sobrevienen ocasionalmente cuando la ventilacién pulmonar ha
sido durante algln tiempo insuficiente y sobreviene una inspi-
racién profunda compensadora. En otros casos la aceleracién
de los movimientos respiratorios se lleva mas sobre la fase de

inspiraciéon. Los trabajos estin completamente de acuerdo so-
bre estos puntoes.

En lo que concierne a la frecuenciz y la fuerza de las re-
voluciones cardiacas, algunas divergencias han sido anotadas;
ciertos autores observan la disminucién, la mayor parte la ace-
leracién,

Generalmente cuando hay disminucién esto es al prinei-
pio de una tarea impuesta y un cierto fenémeno de choe, pue-
de intervenir. Pero la aceleracién no tarda en sobrevenir {con
a menudo una disminucién ulterior en el curso de un trabajo
prolongado) v se puede decir (e los esfuerzos de atencién en-
trafian los de la aceleracién cardiaca. LEEMan ha anotado bien
la evolucién de los procesos en el curso de fases sucesivas.

El aumente muy general de presién sanguinea (que de-
pende sin embargo, por una parte de la aceleracién), aun cuan-
do no tiende a la realizacién de una barrera periférica por va-
so-constriccion en los miembros, estd en favor del crecimiento
de fuerza de las revoluciones cardiacas que favorecen una me-
jor irrigacién sanguinea. Pero los estudios directes de la fuer-
za de las contracciones del corazén hechos en oportunidades,
adolecen de faltos de téenica, Jo que no permite  coneclusiones
definitivas,

18
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Del lado de los fendémenos vaso-motores (estado de dilata-
¢ton ¢ de contraceién de las tinicas arteriales), los resultados
son totalmente diferentes segiin la regién del cuerpo examina-
da, En las extremidades de los miembros se produce en la
atencién, una vaso-constriecién precoz de una manera general.
como lo afirman HErRMINIER y Pacwon.

En cambio, el examen volumétrico del cerebro en los indi-
viduos afectos de brechas craneales (Mosso v BERGER) ha mos-
trado que la atencidén entrafaria una vaso-dilatacién cerebral,
vaso-dilatacién activa y no simple efecto de una vaso-constric-
cién de los miembros, como ciertos fisidlogos lo habian creido
otras veces; la antonomia de la vaso-motricidad cerebral, ha-
bia sido netamente establecida, en particular por experiencias
efectuadas en el curso de circulaciones cruzadas o sobre la ca-

beza vascularmente aislada, del perro, por el método de
Hevymans,

Un crecimiento de la actividad mental, como se produce en
¢! esfuerzo de atencidén, se traduce, desde entonces, bastante
rApide por un crecimiento de irrigacién sanguinea en el 6rgano
activo, lo que se relaciona a un hecho muy general en Fisiolo-
gia, la cireculacién estd aumentada en los aparatos en trabajo,
glandulas o masculos.

La atencién tiene sin duda efectos de orden glandular pero
todavia bastante mal conocides. Se ha sefialado un crecimiento
de la alcalinidad salivar que decrece en el desvario. La eleva-
¢ién del nivel de actividad sensorio-motora o mental parece en-
contrarse en un cierto antagonismo con la funcién digestiva y
I actividad secretora del estémago.

{ Puede relacionarse & una accién glandular la existencia
de una manifestacién psico-galvanica de la atencién?

La disminucién de la resistencia eléctrica de la piel que
caracteriza esta manifestacién es un efecto muy verosimilmente
atribuido a un proceso que depende de la actividad de las
glandulas sudoriparas. Luego, H. M. WELLs ha encontrado que
esta manifestacién caracterizaria el aspecto ‘‘conativo’, en la
eleccién voluntaria, es deecir el esfuerzo que se despliega en la
atencion, Y AveELING en sus trabajos y los de sus alumnos sobre
¢l pensamiento, utiliza la reaccién galvAnica para descubrir el
elemento conativo.

En realidad se tiene el derecho de pensar después de todo el
conjunto de investigaciones sobre las variaciones de resistencia
cuténea, que esta manifestacién descubre una reaccién afectiva,
susceptible de acompaflar bastante frecuentemente los fendéme-
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nos de esfuerzo. No habria un fenémeno de expresién especifico
de la atencién.

¢) manifestaciones perceptivas.—Existe un sentimiento
de atencién, y no podemos pereibir si no estamos atentos, Nota-
nios por ejemplo, la predominancia de una forma dada de acti-
vidad, y cuando se trata de una actividad perceptiva o repre-
sentativa, la nocién de este predominio se traduce en expresio-
nes verbales tales como las de claridad, vivacidad, nitidez, in-
tensidad, etc., con las divergencias terminolégicas que son la
hase de las discusiones.

Las manifestaciones motoras, respiratorias, ete., en la me-
dida en que son percibidas, intervienen igualmente en la no-
ciébn que se adquiere del estado de atencidén, y cuando hay es-
fuerzo voluntario a fin de hacer predominar una forma de ac-
tividad a pesar de la concurrencia de las que responden a inte-
reses mas inmediatos, la impresién de atencién conlleva sin nin-
guna duda, un sentimiento de esfuerzo.

: En aquella med:ida, nuestras apreciaciones por percepcion
directa dan indicios sobre la eficiencia real de las aectividades
predominantes, verdadera caracteristica del proceso de aten-
cion? Hemos visto que segln JomnsoN, fundindose sobre los
resultados obtenidos desde Casser y DaALLENBACH traerian una
conelusidon inversa o juzgarian muy mal esta eficiencia. Y Mae
Comas ha hecho la misma constatacién. 81 se comparan igual-
mente lag apreciaciones de eficiencia que se fundarian sobre el
solo examen de las manifestaciones secundarias de la atencién,
de la mimica atentiva, de la expresién del proceso, con los fun-
dados sobre la medida directa de esta eficiencia, es probable
que se encontrarian también correlaciones bastante débiles.

Los efectos secundarios, signos de los procesos de la aten-
¢ién, no pueden ofrecer una apreciacién exacta del nivel, tanto
en la percepeién de las manifestaciones exteriores como en la
Iercepecidn interna.

V. ALTERACIONES Y TEORIA DE LA ATENCION.

Al iniciar el estudio de las alteraciones de la atencidn,
examinaremos primero algunas divisiones de los patélogos, pa-
ra entresacar luego algunas alteraciones mias importantes,

En SanTe de Santis la divisién principal se funda en la
irtensidad, y en la distribucién, pues ambas admifen un exce-
s0 {hiperprosexia) o un defecto (hipoprosexia), finalmente son
consideradas las alteraciones cualitativas (paraprosexia}. Un
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exceso de extensién se da en las ideas fijas {en que unida a Ia
intensidad, desempefia el papel principal la reaparicién obse-
siva; por consiguiente, un exceso de constancia), en el éxtasis,
en la hipnosis profunda. Un defecto; en el cansancio. Un execeso
de distribucién se da en la mania (segln SepecuT, en la mania
no se da demasiada distribucién de la atencién, sino fuga de
ideas). Un defecto de distribucién se da en los nifios, en las
mujeres, en los histéricos, mneurasténicos, idiotas (aprosexia).
Segun pe SANTIS precisamente la  distribucidon es la funecidén
suprema de la atencién, en la que entra la fuerza de la volun-
tad. Esta facultad es la tlltima gque se desarrolla en el nifio y la
primera que se perturba en la paralisis. I'inalmente la parapro-
sexia consiste en que todo esfuerzo de atencién dana el efecto.
El enfermo s6lo consigue su fin, enando no se esfuerza, cuando
busca automaticamente st fin., Lias primeras partes de la divi-
sidn son tedricamente, claras perturbaciones de las propieda-
des fundamentales de la atencién, Lia Gltima recuerda un caso
normal de la perturbacion de un efecto de la atencién, es de-
¢ir, que la intensa atencién a un movimiento hecho automético,
lo perturba.

La enumeracién empirica de KrRAEPELIN es un ensayo para
describir los  tipos més instructivos de perturbaciones de la
atencién, en sentido méas amplio:

a) el embotamiento de la atenciéon: no se juntan a las im-
presiones ni recuerdos ni tendencias, por eso no se atiende a los
cobjetos circundantes, los paraliticos mo experimentan ningln
atractivo en los acontecimientos mas execitantes que pasan de-
lante de ellos. En este caso no influyen ya las condiciones de
la atencién.

b) resistencia a la atencién: el enfermo se opone & todo in-
tento de influjo sobre su obrar y pensar. Una exhortacién a
atender algo la considera como una ingerencia en su veluntad
o la que no accede. Por consiguiente, sélo puede considerarse
como una perfurbacién de la atencidn, si se incluye la voluntad
en el eoncepto de atencidn, como suele a veces hacerse.

¢) inhibicién de la atencién: a pesar de la buena voluntad
cuesta mucho tiempo llegar a atender el significado de wuna
cuestién. En sentido estricto se trata de una perturbacién de la
reproduceién y propiamente de su rapidez normal.

Es una dificultad de reflexién, lo opuesto a la presencia
de animo; pertenece por tanto, a nna propiedad temporal de la
atencion, _

d) facilidad de ser determinada: la atencién por excitan-
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tes externos, debido a enlaces psiquicos que se han hecho difi-
ciles: cualyuier excitante nuevo atrae demasiade facilmente al
enfermo, como a un nifio gue no tiene ninguna experiencia.
Asl sucede en la paralisis, en la demencia senil. Porque faltan
‘los motivos para obrar racionalmente domina la atenciém es-
pontanea.

e) la gran inestabilidad de la atencién por distraccidén, co-
mo sucede en menor gradoe en el cansancio donde las impresjo-
nes se debilitan rapidamente, sin dejar rastro en el curso de
los pensamientos. Lia constancia de la atencién es normalmente
pequefia, tal vez por la poca intensidad del estado de la aten-
cién. Es lo opuesto al encadenamiento de la atencién en el sa-
bio distraido. En cambio, no es exacto, segin SpecuT, hablar
de un anmento de atencién en la fuga de ideas de la mania, los
detalles particulares no se perciben mejor sino peor: el enfer-
o s6lo es menos sefior de sus imagenes.

Descripcion de algunos estados patoldgicos.

a). Puede tratarse también de los grados de eclaridad de
la conclencia total empezando por el estado de perfecta re-
flexién, pasando por los de enturbiamiento de la conciencia v
terminando por la completa falta de ella. Iia reflexidn no exclu-
ye algunas ideas delirantes o cambios de la personalidad; con-
siste en que, prescindiendo del afecto intenso, los contenidos de
la conciencia tienen la claridad y distineidén ordinarias, el cur-
so de la vida psiguica es ordenado y dirigide voluntariamente,
el enfermo esta orientado (sabe donde estd), puede reflexionar
sobre las preguntas, puede guedarse con algo, entiende las pre-
guntas. En las perturbaciones se habla de enturbiamiento de la
conciencia, de estados de embotamiento, parecidos a los que se
dan al dormivse o al despertarse. KraupeLix designa como en-
turbiamientos de la coneciencia los diversos grados de claridad
de la conclencia segiin sea la magnitud del excitante dintelar,
que justamente llega todavia a ser consciente. Cuando los gra-
dos de embotamiento son menores, se habla de estados crepus-
culares que se presentan transitoriamente en la epilepsia o en
el histerismo, La disminuecién de la conciencia puede ser cuan-
titativa, se presentan las asociaciones aisladas, los emfermos no
se Interesan por nada, se cansan facilmente, dificilmente re-
flexionan; o cualitativa, atin tienen lugar vivos procesos, pero
sin la debida unidén, los enfermos padecen alucinaciones ete,

Perturbaciones mas profundas son el vacio de la conciencia,



126 ' ' . ANALES DE LA FACULTAD

obnubilacién, estupidez, ete. (MoNakow). Si en el estado cre-
puseular todavia se consigue excitar la atencién del enfermo
liablando con energia, se llama somnolencia; existe altn la
-orientacién. Perturbacién més profunda es el sopor; el enfer-
mo yace medie amodorrado, es insensible a todo excitante sen-
sorial, habla tal vez consigo mismo entredientes; con todo aun
se le puede despertar con bastante facilidad; tiene una obscu-
ra sospecha de donde se halla, puede responder si o nd, pero
dejado a si mismo vuelve a caer al punto en el estado de sue-
fio, Méas profunda todavia es la perturbacién llamada estnpor:
el enfermo, si se le dirige la palabra, abre pesadamente los
0jos, pero no es ya capaz de orientarse, puede alun tragar, sus
movimientos oculares pueden aun ser dirigidos por la luz. El
estado de mayor falta de conciencia es el coma, en gue falta to-
da reaccién consciente e inconsciente al excitante sensorial y
todo movimiento. No es posible despertar ni tragar, ni reaccién
pupilar. E1 coma, que se presenta de repente y dura mucho se
llama apoplejia, el enfermo cae desplomado, como herido por
un rayo.

b). Estados extremos del efecto de la atencidn.—En cuan-
to a la tensién, son estos la debilidad de atencidén del idicta y la
concentracion del genio. Para la constancia se consideran co-
mo grados extremos las ideas fijas, y segiin el comiin sentir, la
fuga de ideas. Un ejemplo de extensién demasiado pequena es
la estrechez de la conciencia,

Para TiTCHENER en el idiota la conciencia sblo tiene un
erado de altura v precisamente el infimo, que normalmente
constituye el fondo obscuro del campo de la conciencia.

El supremo grado de econcenfracién debe considerarse co-
mo algo genial. Generalmente va acompafiado de una gran cons-
tancia. En lo religioso, et éxtasis de Santa Teresa.

Como ejemplo de suma constancia sin  ospecial tensién,
suele aducirse la idea fija. Lio patologico de ella es su mucha
duracién, o mas exactamente, su modesto volver a aparecer con-
tra la voluntad. Ejemplos conocidos de esto son la melodia que
no le deja a uno; mas claros aun, el pensamiento de un préximo
examen, un préximo viaje. La fuga de ideas se considera como
¢l tipo de la inconstancia de la atencién. ZIEHEN encontré como
esencial a ella la gran velocidad del curso de las imégenes, lo
cual fué admitido bastante generalmente. Lo principal en la
fuga de ideas no es la gran rapidez de las imagenes evocadas,
aunque también se da, sino la falta de dominio de la rTazén;
por eso, las reproducciones, gue son las linicas dominantes, con-
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ducen a un cambio rapido de los objetos a que se atiende, 2
¢sa perturbacién de la constancia de la atencidn,

¢). La debilidad propiamente tal de la distribucién de la
atencién es la estrechez de la conciencia. El ejemplo clésico en
esta materia es la hipnosis. Lios normales pueden fijarse sin di-
ficultad, durante una diversién en toda clase de cosas; segin
JANET no pueden hacer eso los histéricos. Cuando un histérico
habla con otra persona, no nota otra cosa, se le puede llamar,
gritarle al oido, sin resultado.

4 Como se arregla el alma para hacer resaltar de una ma-
nera especialmente clara un estado {(concemtracién), para aten-
der al mismo tiempo a varios objetos (distribucién), o para
mantener por mucho tiempo la claridad (constancia) ?—jPor
qué producen clertas condiciones v sblo ellas el estado de aten-
cién i— Por qué tiene este estado las consecuencias antes des-
critas para los contenidos a que se atiende o para el siguiente
corte transversal de la conciencia?

Para responder a estas cuestiones se han emitido teorias de
carécter fisiolégico y psicolégico. Vamos a revisarlas somera-
mente.

1). Teorias Fistoléyicas.—Se dividen en teorias de inhibi-
cién, de apoyo ¥ de encauzamiento.

a) teorias de inhibicién: segGn estas teorias los elemen-
tos & que no se atiende son inhibides; sdlo aquello a que s2
atiende queda claro. SegGn Wunpt los efectos inhibidores pro-
ceden de un érgano especial. el centro de apercepecién; el pro-
ceso psico-fisico advertido excita a ese érgano v hace gue sean
inhibidos otros procesos que estaban a punto de entrar en el
mismo érgano. Es un hecho, que se da cierta inhibicién mutua
cn el cerebro. Pero la teoria no deberia exponer sélo los hechos,
sino ademas explicar cémo por mera fisiologia, sin interven-
cion del alma, las propiedades fisiolégicas de los nervios pro-
ducen tales inhibiciones y cémo de estas resultan las propieda-
des fundamentales del acto de atender; por ejemplo, que el
nuevo excitante es més claro, que esta clara sensacién sélo por
su presencia inhibe todos los otros centros. SpEarman dice:
Ninguna teoria de inhibicién ha explicado o hecho inteligible
yue seis elementos se puedan percibir claramente al mismo tiem-
po y no doce. Y esto es tanto més chocante, cuanto que ademés
se dan innumerables procesos nerviosos préoximos entre si y las
partes claras del campo visual no excluyen de la conciencia a
las menos claras. jPor qué pues la determinacién del dintel de

- los colores hace imposible al wismo tiempo la del dintel del
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sentido del tacto, como de hecho sucede?.—Supuesta la separa-
¢ion espacial no se comprende que la simultaneidad de los pro-
cesos materiales haga imposible un curso ordenado de las exci-
taciones, que se forme una represa.

b). Las teorias de apoyo afiaden a la inhibicién, gue al
excitante a que se va a atender lo favorece la preparacién. La
teoria de MULLER, puede servir para comprender de qué clase
de apoyo se trata. La atencion consiste en que los procesos ner-
viosos, al entrar en el 6rgano central, encuentran enm él ya un
estado de excitacidn apropiado. Ademas de una posible acomo-
dacién, lo principal estd en que se reproduzea aquel estado ‘ue
se did en nosotros antes, al recibir la impresién gue ahora es-
peramos. Cuando se produee una imagen, cambia el estado del
sensorio; si el alma retiene esa imagen, sigue aumentando la
excitacion en el sensorio; en las imfigenes de la fantasia puede
llegar a ser muy fuerte, hasta la intensidad de la sensacidn
También es posible una disposicién para un punto determina-
do del campo visual, cuando por ejemplo, se aguarda un exci-
tante en un dedo determinado, surge la imagen fantastica de
éste; asi se excita la parte correspondiente y queds adaptada
favorablemente para la entrada del excitante.

c). Teorias del encauzamiento—Jla teoria de Eppin—
G¢ravus dice: Lios distintos elementos nerviosos, gue conducen
la excitacién al centro, estdn unidos entre si por vias transver-
sules, Por eso, al principio es imposible que se forme en la cor-
teza una excitacidén anular como tal; la escitacién ird ramifican-
dose cada vez més de manera que llegari al centro una masa
cxcitadora extensa y difusa. Por la repeticién frecuente del
cxcitante cambia esto poco a poeo: se produce el encaunzamien-
to. Cuando se repite a menudo la misma o parecida excitacion,
son utilizadas con preferencia ciertas vias, porque ofrecen me-
ros resistencia. Asi se forman poco a poco vias principales ¥
secundarias; la figura excitadora se hace cada vez més clara
en la corteza cerebral. Masas excitadoras independientes, que
llegan al- mismo tiempo a la corteza llevan consigo difusién
murua; en cambio, las unidades asociativamente evitan la difu-
sion, HExwING advierte que en esta teoria el encaunzamiento es
Io que explica la mayor intensidad, y la unién transversal la
mayor claridad. Acerca de la teoria misma se puede decir: la
formacidn lenta de una percepcién clara a partir de una antes
difusa serviria para expliear por el ejercicio, a lo mas, la edu-
cacion de la percepcion, pero no la claridad debida a dirigirse a,
ella Ia atencién; en este caso la claridad se obtiene casi momen-
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tdneamente y desaparece de nuevo con la misma veloecidad
cuando se desvia la atencién, lo cual no es propio de lo adqui-
rido por ejercicio. Ademais, la explicacién tampoco es ep mane-
va alguna puramente fisiolégica. Una condicidon difusa, conside-
rada como puramente material, por la repeticién sélo se robus-
tece ¥ se encauza cada vez mas; un mejoramiente sdlo puede
provenir de una direccién superior, que después de los prime-
ros éxitos no satisfactorios tienta otros hasta que se da por sa-
tisfecha,

2). Teoria psicoldgica de la alencién.

a) las teorias hasta ahora aducidas estdn sin duda, muy
lejos del grado de perfeccién que presenta, por ejemplo, una
teoria de los colores o de los sonidos, en que tiene uno la im-
presidn de que la cuestidon estéd resuelta em principio. En cam-
bio, segim WoopwoerTH, las teorias de la atencién son poco sa-
tisfactorias; no se pone en claro por qué no pueden producir-
se dos actividades al mismo tiempo, en qué consiste la superio-
ridad de aquello a que se atiende, Serz objeta que el encanza-
miento de aspectos o momentos Independientes es ininteligible;
tendrian que corresponderles elementos nervicsos separados, co-
sa (ue no se puede aplicar a las propledades de la sensacidn
Las teorias se limitan a procurar reducir a algo eonocide uno
que otro sintoma, por ejemplo el reforzamiento de la sensacidn;
¥ apenas toman en sevio la explicacion del problema en gene-
ral, origen, propiedades fundamentales, efectos del estado de
atencién. Muchas de estas explicaciones propiamente se redu-
cen a repetir sélo los hechos conocidos en la nomenclatura de
los procesos nerviosos, en vez de demostrar céomo pueden dedu-
cirse de las propiedades conocidas de la materia.

Después de tales consideraciones, es lo obvio infentar una
teoria psicolégica. SPEARMAN reduce la extensién a la limitacidén
de la energia psiquica, que s6lo permite abarcar al mismo tiem-
po cierto ntimero de impresiones; mas cuando se trata de sensa-
ciones o imagenes; v cada vez menos cuando se trata de un tra-
bajo psiquico, hasta reducirse finalmente la estrechez de la con-
ciencia a una sola impresién, Parecidas propiedades generales
de la actividad psiquica son para él la perseveracién y el can-
sanclo, que inflnyen en las propiedades temporales de la aten-
cién. Lias condiciones de la atencidn involuntaria, el efecto de
lo nuevo, de la intensidad del excitante, de su Importancia,

puede reducirse a las leyes generales de los instintos: una aso-
17
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ciacién innata concentra la actividad psiquica total de los exci-
tantes que parecen ser de importancia vital, excita los senti-
mientos, despierta los modos de obrar apropiadoes. La eficacia
de la voluntad es psicoldgicamente muy comprensible; motivos
meditados dan ocasién a detenerse en una cuestién, despiertan
¢l sentimiento, prefierem las reproducciones acomodadas, eli-
gen entre ellas las que ahora son utilizables. También los efec-
tos, en particular el favorecimiento de los contenidos a que se
atiende, se comprenden con facilidad psiquicamente, Lo prefe-
rido por razones instintivas o queridas queda limitado y cla-
10 en oposicién a lo otro. Se utilizan los medios que aumentab
’a distincidn, entre ellos también la acomodacidén de los 6rganos
sensoriales. El reforzamiento de la sensacién se explica por las
imégenes colaboradoras que brotan espontineamente del volun-
tario detenerse en ellas.

Esto no quiere deeir que los procesos se verifican solo en el
alma, ¥ que los procesos nerviosos sélo toman parte en el resul-
tado final. Contra la teoria puramente psicolégica habla todo lo
conocido acerca de la necesaria participacién de los procesos
nerviosos en las percepciones, imagenes, sentimientos. No en
vano han buscado las teorias fisiolégicas los mecanismos para
las funciones particulares de los procesos de la atencién; sélo
que han de considerarse precisamente como mecanismos al ser-
vicio de la direccién superior. Asi la teoria psicoldgica se con-
vierte en una psico-fisiologica, en el mismo sentido en que se
hablé al tratar antes de la esencia de las asociaciones.

b). Ante el material total que ahora tenemos a la vista
acerca de la atencifén, no esti demés dirigir de nuevo una mi-
rada a la cuestién fundamental: ;Qué se entiende propiamen-
te por atento, no atento, distraido?—Se nos ha presentado, co-
mo la concepeion mas satisfactoria, que se trata de una ocupa-
ciéon dominante en la conciencia actual. Lia oposicién a la dis-
traceién indica que esa ocupacién prineipal no se toma en el
lengnaje de una manera puramente relativa a la conciencia
restante existente, sino que adernas comprende ciertas propieda-
des, para ser designada como atencién y no como distraccién.
Pues, tomado relativamente. siempre wun estado es més cons-
ciente gque los demés simultdneos; por consiguiente distraceién
de toda la conciencia seria una quimera, Distraido se llama, en
sentido lato, tanto el gue se entrega con especial intensidad a
una cosa diferente de aquella que se espera de él ahora o aqui,
como el que por cansancio, dejadez, se abandona a sus pensa-
mientos. j A qué clase pertenece entonces el discipulo distraido?
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—=5Si se trata de un mirar de acd para alla, sin objeto, se tiene
la disipacién; en cambio. si se entrega intensamente a una ocu-
pacion secundaria prohibida, entonces se pavece al sabio cavi-
lador, que no atende a lo gue aqui debiera atender. Lo caracte-
ristico es la propiedad temporal, la presencia o ausencia de
una constancia media. Ademias exige el lenguaje, para la aten-
¢1én, cierta tensién media. Lia debilidad anormal de la intensi-
dad en el agotado, se llama no atencidn; falia la correspondien-
te tensién en la ocupacién, ya sea activa, va pasiva. Finalmen-
te, si la extensién es anormalmente peiuena, como en la per-
turbacion del golpe de vista, en la esirechexz de la conciencia,
tenemos otra falta de la atencidon, Sin embargo, la intensidad
con que se ocupa de lo restante, permite hablar todavia de la
atencién en general. Ademis, el lenguaje mezela a menudo con
esto un juicio valoral, como de ordinario en la expresién de
propiedades psiquicas fundamentales. Asi, sélo llama atento
simplemente al que atiende a lo gue debe atender, ¥y no atento
al concentrado que no evita un carruaje.

Resumiendo: el lengnaje ordinario requiere de la atencidn,
que se dirija a lo que se debe, que posea cierto grado medio de
tensién, cierta constancia, (aunque menos estrictamente) cier-
ta extensién media; en pocas palabras, propiedades fundamen-
tales medias o buenas. El estado de atencién se mide también
absolutamente, o dicho de oftra manera, relativamente al tér-
nino medio de los estados que generalimente se dan, y teniendo
en cunenta al mismo tiempo Ia importancia vital de su objeto.

IV. LA ATENCION EN EL TERRENO EXPERIMENTAL.
EL TEST DEL DOCTOR VALDIZAN.

Experimeuntalmente la Psicologia ha avavzado bastante en
los ltimos afios. Verdaderos sistemas de trabajo se han creado,
gue permiten dentro de lo relativo de las apreciaciones capta-
Lles, tener una idea del estado y desarrollo de los diferentes fe-
némenos de la conciencia, por lo menos, en la refacidén que exis-
te para esos estados en diferentes individuos.

No debemos olvidar sin embargo el valor relativo de las po-
sibilidades de los tests psicolégicos y de la Psicologia Experi-
mental misma, desde el punto de vista del examen animico.
Ya lo dijo Heraclito: *‘No puedes descubrir los limites del al-
mwa, cualquiera que sea el camino que recorras: tan profundo
s el sentido que ella tiene’’.
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Pero como vamos a ver a continuacién, no puede presein-
dirse de su uso, sobretodo por los educadores y orientadores,
que tienen un elemento coadyuvante valiose para sus observa-
clones personales, Psiguniadfricamente, v desde el punto de vis-
ta patolégico, se puede, mediante el uso de los tests mentales,
medir las oligofrenias y su progresién curativa, asi como otros
trastornos mentales, todo lo cual justifica el interés que en ellos
se coloque,

Cuando hablamos de un test mental, pensamos determinar
experimentalmente en un individuo dado, alguna fase de su ca-
pacidad mental, es decir, medir cientificamente—si esto es po-
sible—alguno de sus rasgos mentales,

El test mental parece diferente—en algunos aspectos—de
la investigacién experimental tipica de los laboratorios psico-
légicos, mientras en otros se asemeja miucho a éstas. Como ellas,
el test es superior a la observacién casual de la vida diaria, por-
que estd lleno de finalidad y es metddico; posee en este sentido
todos los méritos comunes a la investigacidn experimental en
grande; tal el control de las condiciones (incluyendo la elimina-
cién de las causas de disturbio ¥ el aislamiento sistematico de
los factores contribuyentes), la posibilidad de repeticién y la
de someter los resultados obtenidos a un tratamiento cuanti-
tativo.

La diferencia primaria entre la investigacién experimento
v el test experimento es su finalidad: el test, tiene un fin diag-
néstico mas que un fin tedrico; sus propdsitos no son descubrir
nuevos hechos, principios o leyes para la ciencia psicolégica—
aunque tal resultado puede ser alecanzado indirectamente—sino
analizar, medir y distribuir los estados o la eficiencia de los ras-
gwos y capacidades del individuo bajo examen. Ademéas. a dife-
rencia de la tipica investigacidn experimental el test mental
crdinariamente coloca poco o ningtn énfasis sobre la observa-
cién introspectiva por parte del sujeto, en parte por causa de
su duracién relativamente corta, en parte por ser aplicado
frecuentemente a sujetos sin experiencia, poco capaces en mu-
chos casos, de la menor introspeccidn; pero sobretodo porgue es-
tudia mejor la determinacién cuantitativa de la eficiencia men-
tal gue el analisis estructural de los procesos mentales, es decir,
estudia mejor la perfomance mental que el contenido mental.

No se debe, sin embargo, dar demasiada importancia a la
distincién entre lo cualitativo y cunantitativo, desde el punto de
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vista mental. Aquellos como Myers y Andrews, que no ven en
lus test mentales sino estadisticas de perfomance y que sostie-
nen que en auscncia de introspecciéon es imposible alcanzar al-
guna informacién sobre el contenido mental, han descuidado
completamente el apreciar eudn significativos son los tests para
el examen cualitativo, cuando son conducidos por un investiga-
dor competente, que pone menos énfasis sobre la mera acumu-
lacion de figuras, que sobre el examen paciente de log aspectos
cualitativos de la vida mental, encerrados en el resultado de sus
investigaciones. Descuidar estas posibilidades del test-experi-
mento es no sélo una falta, sino incluso una positiva fuente de
peligro para el progreso de la ciencia, porque tiende a sugerir
sino a estimular, la ejecucién superficial de los tests mismos, es-
pecialmente de parte de los poco preparados elementos que acos.
tumbran recibir los tests de los escolares, profesores e inspecto-
res, poco aptos para sentar un diagnéstico valedero de los es-
tratos mentales de los examinados.

Los propésitos para los cnales fueron creados los tests men-
fales son diversos—ya lo hemos dicho—pero en lineas genera-
les, se puede distinguir un interés tedrico de parte de los labo-
ratorios psicolégicos y un interés prictico de parte de los que
se ocupan de lo concerniente a la mente v el trabajo en la vida
diaria. ’

Histéricamente parece que la mayor parte de los tests en
actual uso se han originado en los laboratorios psicolégicos, sea
como eonsecuencia de natural desarrollo de la Psicologia Ex-
perimental como sistema, por ejemplo, los tests usuales de la
discriminacién sensorial; sea como consecuencia de intentos
especiales para estudiar la capacidad mental, particularmente
las relaciones de las diversas capacidades: mentales v de las
nientales con las fisicas. No es demasiado esperar que con el
tiempo, se obtengan hermosos resultados en este sentido. Pode-
‘mos esperar que el estudio practico de las funciones mentales—
por el método de los tests—mnos permita darnos cuenta, de ma-
nera satisfactoria, de la naturaleza y de las interrelaciones de
ias funciones mentales, tanto como el experimento introspecti-
vo tipico ha sido capaz de dar una nocién del conjunto estruc-
tural de la mente. 31 pudiéramos, tomando un ejemplo, obtener
una ciencia exacta de las funciones mentales, que nos hiciera
saber de las unidades caracteristicas de la mente, como log bié-
logos saben, o esperan saber, de las unidades caracteristicas de
las plantas o de los amimales, el estudio de la herencia mental
habria sido conducido adelante, de una manera apreciable.
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Fuera del laboratorio se ha exhibido un interés muy gran-
de para los tests, por parte de los que estan interesados en pro-
blemas practicos, para cuya solucidon puede contribuir el estu-
1o cientifico de la mente, Es naturalmente el educador el que
mas se beneficiaria con el desarrolle de un sistema de tests men-
lales significative y recomendable, ya gue él esta interesado en
¢l desarrollo de aquellas capacidades mentales que precisamen-
te el test pretende medir,

Fué un problema educacional practico, por ejemplo, el que
motivd el trabajo de BINET y SIMON, cuyo sistema de tests
graduados y en serie, estuvo en primera fila en el interés popular.
TUltimamente se ha tenido mucha esperanza en los tests menta-
les, ecomo factores determinantes, en la orientacién vocacional,
tanto en la seleccion de las gentes para las posiciones como en
la seleccidén de las posiciones para las gentes. Pero la magnitud
v complejidad de estas tareas, particularmente de las segundas,
cs mucho mayor de lo que comiinmente se supone.

Y esto nos lleva a un punto delicado. En algtn momento se
llegd a decir tanto y tan categéricamente sobre los tests menta-
les, que se dié la impresion de que yva estaba terminada una ver-
dadera ciencia de los fests mentales, como si por ejemplo la ha-
bilidad natural de un nifioc pudiera ser medida tan facilmente
como su talla, o como si su capacidad para la concentracion de
la atenecién pudiera ser determinada tan facilmente como su
circunferencia craneana ¢ su capacidad respiratoria. Pensar
tal cosa es engafiarse, porque como lo muestra el estudio juicio-
so de los tests mentales, a quien quiera analizarlos, hay actual-
mente, quizas si un test mental simple, que pueda ser aplicado
sin equivocaeién., como una vara de medida psiquica. 1 hecho
¢ que no kay un acuerdo sobre los m#Atodos de procedimiento;
demasiado a menudo no se sabe lo que se esti midiendo y dema-
stado raramente advertimos la asombrosa complejidad, varie-
dad y delicadeza de forma, de nuestra naturaleza psiquica.

Aunque pueda parecer extraiio, se advierte en los actuales
momentos de parte de los investigadores un desaliento en lo que
ze refiere a la elaboracién de un sistema cientifico de tests men-
tales, pueste que si la falta de concordancia en los resuitados
dc las investigaciones realizadas, no es atribuible—como se
dice—a falta de método, a métodos divergentes, a tosquedad o
a lgnorancia; entonces se trata de discrepencias inherentes y
definitivas, y por lo tanto nunca se tendrd una ciencia de los
tests mentales,

Lo que se necesita no son nuevos tests, auncque como dice
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WHIPPLE, los que vengan seran bienvenidos, sino una investi-
gacion exhaustiva de un grupa selecto de tests que havan sido
va descritos o propuestos. En particular se necesita, mas que
ninguna olra cosa, por lo menos desde el punto de vista de la
aplicacion, el establecimiento de normas de perfomance, de eje-
cucién, para estos fests, normas ue estén basadas sobre inves-
ligaciones en las cuales los métodos de procedimienty havan
sido seguidos de una manera rigida. Necesitamos gue cada test
wental pruebe su valer, por los datos recogidos en un nimero
suficientenmente grande de individuos de todos los estados y oti-
pos de desavrollo mental, pava obtener asi una tabla slandard
de distribucion por grados de percentiles, como las tablas tan
comunes en las medidas antropoméiricas.

Veamos ahora cuiles son las reglas generales para la eje-
cucidn de los tests, va (ue como lo decimos anteriormente. la
base de todo trabajo en este sentido, es la sistematizacién de los
métodos de trabajo v del andlisis de los resultados,

Tias signientes reglas generales pueden ser (omadas en
cuenta:

(1). El principio esencial y fundamental en el que se apo-
va la conduccién de los tests cientificos es la normalizacién de
ias condicicnes. Esto no quiere decir gque sean necesarios apara-
tos costesos o instrumentes de precisidn, sine simplemente que
lus condiciones bajo las cuales un test es presentado a una per-
sena 0 nn grupo de personas, deben ser idénticas cuando se da
el mismo test a otra persona o grupos de personas. Claro esta
que no siempre se podri presentar las condiciones ideales, pe-
re podemos por lo menos intentar conservar cierta regularidad,
cierta constancia, 81 las condiciones varian, ellas deben variar
intencionalmente y con un propésito definido.

(2). Ningiin detalle en la presentacion del test es demasia-
do trivial como pava ser despreciado. Esto es, naturalmente,
una mery consecuencia del anterior principio, dicho en otra
forma. Es evidente que la faita de concordancia en los resulfa-
dos obtenidos por diferenfes investigadores, en el uso de lo que
ostensiblemente es el mismo test, casl imvariablemente resuifa
debido a variaciones aparentemente triviales en el mdétodo de
administracién de la prueba. .

En particular debe llamarse la atencidn sobre detalles co-
mo los siguientes: la hora del diaz en la que el experimento es
realizado; la naturaleza de las instrucciones qne preceden al
test; la actitud emocional de los participantes hacla la investi-
gacion ; su exacta habilidad para comprender lo que se desea d=
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ellos y su buena voluntad para hacer las cosas lo mejor posi-
ble durante toda la prueba. Hs 0til redactar las Instrucciones
preliminares y memorvizarlas, y luego hacer un primer ensayo
para ver si  han sido perfectamente comprendidas. Asi por
ejemplo, decir a un conjunte de escolares: ‘‘Tarjen todas las
letras e de este papel, mientras yo tomo el tiempo con un cro-
nometro’” y a otro grupo: **Tarjen todas las letras e de este
papel tan rapido como puedan’’, puede significar la misma
cosa para el experimentador, pero no dara los mismos resulta-
dos por los grupos que se investigan, porque en el segundo ca-
50 la idea del trabajo rapido ha sido senalada mas enfética-
mente.

Cualquier dificultad especial que se presente, puede ser
cdescuidada facilmente por el desentrenado examinador. El su-
jeto materia de un test es arrojado por las instrucciones del
examinador dentro de lo que podria llamarse una decordcién o
un ‘‘attunement’’ para el trabajo que se le presenta. Ahora
bien, s1 atn a cada sujeto se le dan las mismas instrucciones
verbales, es posible que éstas sean interpretadas diferentemen-
te por diferentes sujetos. Por otra parte, esta ‘‘decoracion’’
tacilmente puede ser afectada por la ‘‘atmésfera’ del experi-
mento, por el decorado general en el que se cumple el trabajo,
como por las instrucciones verbales mismas, Con nifios esta di-
Ticultad puede ser muy seria. Cualquiera gue haya trabajado
con Liflos en un gabinete psicoldgico, debe haber apreciado es-
tas difereneias de actitud: un nifio es excesivamente timido,
otro esta excitado, un tercero es apatico, un cuarto estd lleno
de curiosidad y un gquinto estd fuertemente imbuido de un alto
espiritn de competencia. El experimentador diestro estd a la
observacién de estos signos y adapta sus maneras y sus instrue-
ciones para el esfuerzo con el fin de compensar la tendencia
enunciada, vy producir, en lo que sea posible, el mismo ‘‘deco-
rado’’ final.

El principie de la adherencia rigida a las instrucciones
predeterminadas tiene todavia otra excepcién. Puede ser con-
veniente variar las instrucciones, como otro aspecto de las con-
diciones del test, procurando que la variacion sea hecha inteli-
gentemente, con un propdsito definido ¥y por un experimenta-
dor entrenado. Es precisamente por esta variacion de las con-
diciones, que el investigador de primera clase puede superar
la desnuda acumulacién de las estadisticas cuantitativas y al-
canzar uwna visién de los aspectos enalitativos de la vida men-
tal, Muchas investigaciones, decantadamente exactas, tendrian
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mas psicologia en ellas, si sus autores supieran como varian
las condiciones y entonces, de hecho, observaran los resultados
por las variaciones concomitantes de ellos. En resumen, el no-
vicio en los tests mentales, no advierte los disturbios de peque-
fla monta que pueden ofrecerse en las condiciones experimen-
tales, ni tampoco cuanto interéds psicoldgico puede descubrirse
por la variacién intencional de las condiciones.

{3). El examinador ‘‘E’’ observaria los signos externos
de la manera como el sujeto ‘*S’’ responde al test, por ejem-
plo, las indicaciones de buena voluntad, de rapidez de com-
prensién, de espiritu de eompetencia o de aburrimiento, fati-
ga, distraceion, desvio de la atencién, fraude o engaifo. Las ho-
jas de trabajo o de registro temdrén un espacio para la anota-
¢idén de las faltas de ests naturaleza, Cuando los tests son con-
ducidos individualmente, sorprende realmente cuénto puede
recogerse en relacién a los trazos mentales del sujeto, por estas
observaciones indirectas. En particular, y siempre que el ob-
Jeto del test es examinar la correlacién de algunos trazos fisi-
cos y mentales como la inteligencia general del sujeto, es preci-
samente sobre esta clase de observaciones que ‘‘E’’ debe apo-
yarse para la apreciacién de la inteligencia general, aiin cuan-
do el test sea complementado por marcas escolares, apreciacién
de 103 profesores o intentos similares,

(4). Ningin test serd emprendido por ‘‘E’’ hasta que no
esté perfectamente familiarizado con su naturaleza, sus pro-
positos y su administracién. Especialmente si implica el uso de
aparatos, debera familiarizarse con las maripulaciones, hasta
yue se vaelvan autométicas.

(9). Ningin test debe ser puesto en préctica hasta que el
sujeto no esté completamente seguro de lo que se exige de él.
Desde que muchos tests mentales son de un caricter poco fa-
miliar, se necesita algo mas que las instrucciones explicitas,
por muy claras que ellas sean, para facilitar al promedio de
los sujetos el emprender el test bajo sus propias condiciones,
Ordinariamente un breve periodo (1 a 5 minutes) de ejercicio
previo es conveniente para eliminar la timidez, la excitacién o
la incomprensién. Si este ejercicio preliminar es conveniente-
mente adaptado (especialmente por estar basado sobre mate-
rial no usado en el propio test y por ser de la misma longitud
¥ caréeter para todos los sujetos) no introduce un error pric-
tico serio ¥ en cambio facilita el test en forma decisiva. En
algunos casos sin embargo, como por ejemplo cuando la facili-
dad de adaptacién a las condiciones del test, es en si misma un
objeto de investigacién, el ejercicio previo debe ser omitido.

18 -
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(6}. Muchos tests mentales pueden ser administrados in-
dividualmente o en grupo. Ambos métodos fienen ventajas v
desventajas. El método del grupo tiene,, evidentemenre, et
mérite particular de la economia de tiempo: una clase de 50 v
100 nifios puede tomar un test en menos de un cinco por cien-
to del tiempo necesario para administrar ¢l mismo test indivi-
dualmente. Ademas, en cilertos estudios comparativoes, por
ejemplo, de los efectos de una semana de vacaciones sobre la
cficiencia mental de los escolares, se hace lmperioso que todos
los sujetos tomen el test al mismo tiempo,

Pero en conjunto, y especialmente cuando se contempla
el trabajo analitico cuidadoso, el método de los grupos. salve
para el ensayo preliminar de un método, estd fuera de lugar.
Hay, con toda seguridad, algunos sujetos en cada grupo, gue
por una razén u otra, fallan al seguir las instrucciones o al
ejecutar el test, pese a toda su habilidad. El método individual
permite a ‘‘E’’ recoger estos casos, y en general, por el ejer-
cicio de la supervisién personal, lograr, como se ha anotado
anteriormente, valiosa informacién con respecto a la aectitud
de los sujetos para el test. Ademas, con el método de los gru-
pos, ‘‘E’, debe conformarse con la perfomance cuantitativa
desnuda; no tiene oportunidad para la adaptacién practica
y la variacién del *‘attunement’’ que hemos mencionado; sdlo
puede suponer lo gue ha ubicado en la mente del sujeto entre
las instrucciones y la perfomance, entre los estimulos y la res-
puesta; no puede decir nada sobre los efectos de la presencia
de otros sujetos en el trabajo de un sujeto dado, sea estimulan-
te o inhibitorio. Lia objecién de que el trabajo individual toma
demasiado tiempo es, como lo ha senalade un psicdlogo, tan
risible como seria el argumento defensivoe de un quimico, que
ha destilado varios fluidos diferenfes en un mismo depédsito,
sin lavarlo, para ganar tiempo.

(7). Un aspecto del procedimiento grupo versus indivi-
duo, demanda atencién especial: el problema del control del
tiempo. En la mayoria de los tests, la eficiencia es medida, por
lo menos en parte, por la proporcién en la que el trabajo asig-
nado es ejecutado. Ahora bien, en teoria, proporcidn o veloci-
dad pueden ser medidas sea por el aumento del trabajo ejecu-
tado dentro de un tiempo dado o por el tiempo tomado en eje-
cutar una cantidad dada de trabajo; en otras palabras, por el
método del tiempo limite ¢ por el del trabajo limite. En la
practica sin embargo, a menude encontramos dificultades pa-
ra distribuir el material de un test de tal manera como para
hacer la tarea de igual dificultad objetiva en cada porcidon del
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test, y alin cuado esto fuera posible, pueden aparecer varia-
ciones subjetivas, por el hecho de que diferentes sujetos cum-
plen diferentes cantidades de trabajo. No hay duda por con-
siguiente, que el método del trabajo limite debe ser preferido
al del limite de tiempo. Es mejor, en otras palabras, que se
ordene a cada sujeto ejecutar el mismo trabajo y se mida su
eficiencia en términos de tiempo, que requerir a cada sujeto
trabaje por un mismo tiempo y medir luego su eficiencia en
el ““campo cubierto”. El método del limite de tiempo es com-
pulsivo en todos los tests de este orden emprendidos por gru+
pos, lo que constituye otra objecién al méfedo de los grupos.

(8). Esto conduce a otros consideraciones que se marean
en el estudio de las perfomances individuales. Las difi-
cnltades especiales a cada test se aprecian mejor cuando se es-
tudian particularmente, pero oportunamente debemos sefdalav
los métodos de medida de los resultados. Se debe llamar la
atencién, sin embargo a un problema fundamental: la rela-
cién de cantidad de trabajo a calidad de trabajo. Estos dos
factores aparecen muy ligados en cada test de eficiencia men-
tal v entonces se plantea la sigulente cuestién: jLa eficiencia,
serd medida en términos de calidad, excelencia, delicadeza o
precisiéon en el trabajo, o debe ser medida en términos de can-
tidad, proporcion ¢ velocidad de trabajo?. A esta pregunta no
puede darse una respuesta general. Vulgarmente hablando,
cantidad y calidad de trabajo tienden probablemente, al me-
nos para un sujeto dado, a ser Inversamente proporcionales.
Sin embargo, puede demostrarse que esta relacidn es tedrica,
¥ a menudo es posible convertir las dos medidas en un indice
simple de eficiencia neta, un indice que es muy deseado para
el estudio general de las relaciones comparativas. En otros ca-
sos se ha dispuesto asi para ejecutar las condiciones del test,
en forma de poner un énfasis tan fuerte sobre la cantidad o
sobre la calidad del trabajo, que el factor no recaleado pueda
ser negado, es decir, dar tal importancia a una de las condicio-
ney que la otra no la afecte mayormente. En otros casos pare-
ce necesario usar ambos factores, un indice de cantidad y uno
de calidad, y hacer referencia a ambos en el estudio compa-
rativo siguiente.

(9). Si la velocidad es un indice legitimo de la eficiencia
mental en general, quizads pueda ser objetada enando es medi-
da por el méiodo del limite de trabajo con sujetos individua-
les. Es verdad que en muchos sujetos parece mas obvie y ten-
tador comparar sus diferentes trahajos en términos de la velo-
cidad, pero seglin opina Whipple, se ha seguido demasiado es-
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ta corriente. Efectivamente, si nosotros buscamos evaluar el
complejo ‘‘més alto’’ de las funciones mentales, la velocidad
no es el indiee primario de eficiencia, lo gue puede con-
firmarse por la evidencia de que la velocidad y la inteli-
gencia no estin fuertemente relacionadas. AUn con los
tests mas simples la calidad del trabajo puede perderse de vis-
ta si la proporcién de éste es el ninico eriterio de excelencia;
algunos sujetos llegan & estar tan excitados v febriles, que se
hacen la idea de que mientras més ripido trabajen es mejor;
otros son criticos por naturaleza y demoran en actuar lhasta
que se sienten seguros de si mismos; otros son lhabitualmente
lentos en sus actividades mentales y no ‘‘aceleran’’ innecesa-
riamente. Por otra parte, el tiempo registrado para ejecutar
una tarea dada es a menudo, completamente equivoco, porgue
ineluye un cierto namero de factores fuera de razém, cuyo
‘‘quatum’’ es desconocido, particularmente las actividades mo-
toras de varias elases. Como una regla general puede decirse
que “‘las medidas de tiempo llegan a ser mas significativas y
razonables en proporcién a la tarea, cuando ésta se hace mésu
mecanica y menos intelectual’’,

(10). Como ya se ha insinuado, el uso de tests en grupo,
casi siempre requiere respuestas escritas. Cuando se usa la ve-
locidad de ejecucién como una medida de eficiencia, se intro-
duce una fuente de error que es obvio sefialar su importancia,
porque es imposible, especialmente con nifios, medir ¢ ain esti-
mar la fraceién del tiempo total que ha sido usada en la escri-
tura. El proeceso de escribir ‘‘telescopia’ en una extensién
deconocida las otras actividades puestas en juego en el test.
Y ademés, atn cuando la velocidad no sea considerada de sig-
nificacién, muchos sujetos darin una respuesta més corta y
diferente al test cuando escriben, que cuando responden oral-
mente.

Por estas razones los tests mentales deberian—tanto eomo
tea posible—ser adaptados para respuestas orales mejor que
escritas, particularmente si la eficiencia es medida en términos
de velocidad. Si el trabajo escrito es imprescindible, deberia
ser reducido a2l minimo de simplicidad.

11). En el pasado no se ha prestado mucha atencién a la
adaptacién a los tests repetidos. Ks positivo que una repeticién
introduce el factor de la practica y que este factor puede ejer-
cer una influencia variada e indeterminada, Por otra parte, es
igualmente cierto que el éxito de la aplicacién simple de un
test puede desviarse facilmente; puede estar afectado por es-
pecial disposicion de los sujetos, por su estado de &nimo, por
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eccidente casual de expresién o por mero antojo. E inecluso se
afirma por autor de reconocida autoridad, que el bajo grado
(e correlacién entre varios trazos mentales, encontrado por los
experimentadores en Psicologia correlacional, es evidentemen-
te debido a su fracaso por repetir los tests hasta que las irre-
gularidades iniciales han desaparecido. ¥ en su opinién mien-
tras los test preliminares simples podrian servir muy bien pa-
ra detectar desviaciones extremas del modo ‘“en la determina-
ci6n de las diferencias individuales, dentro del gran campo
mecio de la curva de distribueién, encontraremos necesario de-
terminar el ‘‘limite de préctica’’ del individuo, en los diver-
508 tests, antes de asegurar el diaguéstico de los resultados,
que serd verificado por la ejecucidn subsecuente del individuo
en la vida diaria’’. Por otra parte, ahora que el interés esta
tan dirigido hacia la cuestidn de ‘‘tipos’’ parece necesario pre-
venirse contra el engafio de tomar el resultado de un simple
test, como una indicacién de que él, sujeto cae dentro de ésie o
aquél tipo, porque, sin duda, pertenecer realmente a un tipo,
implica la posesién de una persistente tendencia.

(12). Cuando se desea determinar para un sujeto dado,
su eficiencia en una direccién mental determinada, por ejem-
plo, memorizando, discriminando, observando, razonando, sin-
tetizando, o funciones semejantes, debe tenerse en cuenta que,
por lo menos cuando la funcién es de un orden mas complejo
i mas alto ‘‘méas de un test debe ser usado’’. Lios resultados de
1a correcciéon psicoldgica prueban que una serie de tests que
parecen todos ellos medir la misma funeién mental, actualmen-
te no necesitan exhibir un alto indice de correlacién. No pode-
mos eonsiderar ninguna funcién mental tan limpiamente corta-
da, distinta y abierta al alslamiento, que pueda llenarla ‘un
simple test mental. Como lo ha sefialade Ebbinghauss, ‘‘no
bhay parrafos en la mente’’ y si los hubieran—podriamos aha-
dir—no podemos registrarlos por una simple observacién. A
fortior), intentar mezelar un test simple y final, de una capa-
cidad comprensiva, como ‘‘inteligencia general’’ seria doble-
mente absurdo. Nuestra regla general seria entonces: usar tan-
tos tests como sea posible y combinar sus datos (euantitativa-
mente si ello es posible) para obtener un valor resultante. Na-
taralmente, los tests deben ser seleccionados con gran cul-
dado.

(13). En la aplicacién de cualguier test es conveniente
asegurar primero ciertos datos preliminares (ue concierben a
la historia personal de los sujetos. Asi, en el estudio experi-
mental de los escolares, E, deberd anotar (a), nombre comple-
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to del alumno; (b), sexo; (c¢), fecha de nacimiento; (d), nom-
bre de la escuela; (c¢), grado; (f), fecha; (g), hora de la prue-
ba. Otros datos, menos regularmente anotados, pero a menudo
de interés son los siguientes: (h), salud general; (i), color de
los ojos y del cabello; (j), diestro o zurdo; (k), mombre del
padre; (1), nombre y direceién de los parientes; (m), nacio-
nalidad de los padres; (n), fecha de nacimiento de log padres;
(0), oeupacidn de los padres; (p), niimero de hijos en la fa-
milia y su sexo; (q), nimero de escolares en los ninos de la
tamilia; (r), historia médica del alumno y su familia; (s)
evidente desarrvollo de los defeetos y peculiaridades fisicas;
{t), detalles de los habitos personales, tales como dormir, co-
mer, beber, fumar, ejercitar, trabajar, etc.; (u), conducta en
la escuela; (v), aprovechamiento en el trabajo escolar., Para
wrabajos clinicos se agregara, sin duda, otros datos anamnési-
cos apropiades al caso.

Eu la anotacién de la edad es mejor anotar la fecha exac-
ta del nacimiento del sujeto. Desgraciadamente, las compara-
ciones dircctas de los  vresultados de diversos investigadores
han presentado dificultades por la forma de anotar la edad.
Asi, distribuyendo cuadros estadisticos, un muchacho de 9
afios, 7 meses, seria clasificado por algunos en el grupo de 9
anos, y por otros en el grupo de 10 afios, por estar mas cerca
de los 10 que de los 9. Un tercer método gue tiene la ventaja
de ser Hmpio para el lector y no confurndir a E, es poner a to-
dos los sujetos que estén en la edad o se hayan pasado, en un
grupo simple, la edad del cunal es especificada en su nacimien-
to, agregandole medio afio, Asi, todos los sujetos entre 9 y 10
afios econforman el grupo de los 9, 5 afics, desde gque su edad,
en promedio, tiende sin duda a aproximarse a los 9, D anos.

Los resultados inmediatos de la aplicacién de los tests
mentales y fisicos son en realidad muy obscuros e ininteligi-
bles, hasta que son ordenados y sistematizados por el trata-
miento estadistico propioc. Se trata en las siguientes lineas de
explicar los métodos méis comunes por los ¢ue se ejecuta la
sistematizacién.

A. MEDIDAS DE TENDENCIA GENERAL.,

En muchos casos es innecesario, sino imposible, guardar
a la vista las medidas individuales de series extensas. Eg na-
tural que deseemos condensar estos valores em un wvalor re-
presentativo simple. Una simple medida, que nos proporecione
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un sumario de una serie de medidas, puede ser nominada una
wedtda representaitva— o una medida de (tendencia general,
Hay tres de estas medidas en uso corviente—— el promedio ©
término medio, la media y el modo.

1.—E1l promedio.

(2). El promedio aritmético ordinario (M), Namnade sim-
plemente ‘‘promedio’’ en las medidas psicolégicas, se computa
dividiendo la suma de varias medidas o magnitudes (m) por
su puamero {n).

Entonces:

=m
M= —
n

E]l promedio es la medida mas corvriente de tendencia ge-
neral, v es la méas precisa, porque es afectada por todas las
medidas en proporcion a su magnitud. Tiene, sin embargo, al-
ounas desventajas: su cémputo requiere mucho mas trabajo
yue la determinacion de la media o del modo, ¥ como se verd
luego, puede fallar al dar un valor representativo verdadero.
Fs inneeesario senalar ejemplos de promedios ordinarios.

b). Trabajando con una serie de medidas puede losrarse
una expresién Gnica por una aplicacién especial de lo gue se
conoce como el promedio aritmétice del pese, euvo uso  puede
evidenciarse por el hipotético caso siguiente: Queremos saber
el promedio de talla de 1,000 nifos de 12 aiios. Por el método
ordinario estariamos obligados a anotar cada medida exacta-
mente {por lo menos al milimetro} y sumar las 1,000 medidas.
Utilizando la media aritmética, dividiremos la distribucién de
tallas en un limitado ntimero de grupos, de dos centimetros
cada uno por ejemplo, ¥y anotaremos simplemente el niimero
de casos que caen en cada grupo, es decir, la frecuencia de ca-
ds grupo. Adjuntamos una tabla con la distribucién indicada,
en la que se puede ver que en el sexto grupo, por ej., hay 58
medidas, apoyadas entre los limites de talla de 1 metro 35 y
1 metro 37. El promedio puede encontrarse ahora muy facil-
mente, multiplicando el valor o magnitud que representa cada
grupo por la correspondiente frecuencia (1 x 126; 5 x 128,
ete.) y dividiendo la suma de los productos por la suma de las
frecaencias (1,000).

= [m f]

La férmula seria la sigulente: M= —o

n
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2.—La media.

La media o valor central es, literalmente, la mas central
de un grupo de medidas distribuidas simplemente en orden
ascendente o descendente, o la medida encima y abajo de la
cual descansan un numero igual de medidas individuales. Se
expresa por la férmula:

n + 1
-J.\I ot

2

En la practica la media puede coineidir 0 né con algin
valor actual, pero lo mas frecuente es que sea un valor inter-
polado, Para computarlo debemos distribuir primero las
medidas seriadamente (si alguna magnitud es repetida dos
0 mas veces, el nimero de tales repeticiones debe ser indica-
do). Para enconfrar la medida mas mediana, cuando se nece-
sita la interpolacién, podemos proceder por un método muy
simple, que puede jlustrarse con referencia a la tabla anterior.
In ella, desde que hay 1,000 magnitudes, buscamos el valor
de la medida 500.5. Los primeros 8 grupos (126 a 140 cm.),
representan 357 medidas. El valor deseado, la medida 500,5
por consiguiente; esta en el 9° grupo, de 150 casos y es el va-
lor colocado, tedricamente, entre la 143 y 144 medida de este
grupo. Tenemos que tomar por lo tanto 143.5/150, de la dis-
tribucién de las magnitudes cubiertas por el 9° grupo (2 cm.)
y afiadir a esto el valor limite mas bajo del grupo 141 (por-
que el walor 142 comprende medidas que se distribuyen de
141 a 143 e¢m.), con lo que obtendremos para la media el va-
lor 141 4+ 1.9 = 142.9,

El gran mérito de la media es la facilidad con que puede
ser determinada: en series cortas no es necesario distribuir las
medidas seriadamente, ya que la mitad de las medidas puede
ger encontrada por la inspeccién, Su desventaja primaria es
fallar completamente al representar el tipo, con la considera-
ciébn que, en muchas observaciones psicolégicas, son precisa-
mente las desviaciones extremas las mas interesantes.

3.—El modo.

St un nUmero de medidas se distribuyen en orden as-
cendente o descendente, un modo es una medida que aparece
més frecuentemente gue las medidas colocadas por encima o
por debajo de ella en la serie. En una distribucién pueden

haber varios modos, aunque corrientemente no es $ino Uno;
' 19
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podemos entonces detiniv el modo como ‘el valor simple mas
comiin o la condicién mas comdan’’.

Muchas estadisticas encuentran un  valor tepresentativo
mis exacto en el modo que en el promedio. Asi, cuando se ha-
bla del cindadano promedio americano, por ejemplo, teunemos
¢n mente el ciudadano tipo, el que sc¢ encuentra méis frecuen-
temente. Aclaremos esto tomando un ejemplo de Rietz: ‘¢ Sj
una comunidad tiene 10 milionarios, pero todos los otros miem-
bros de ella son pobres, un promedio avitmético podria dar la
Jl_npresién de que la gente de la comunidad estaba en buena
situacién financiera. mientras en realidad e! ciudadano pro-
lr.led.io es pobre”’. El uso fundamental del modo, es por coi-
siguwlente, para caracterizar un tipo.

Estrictamente hablando, podemos tener un modo empiri-
€0, como ¢l Indicado en una formacién dada, v un modo ted-
rico, que seria la condicién mas frecuente en una distribucion
tedrica. Este Gltimo es dificil de computar ¥ a menudo no se
emplea. Si una formacién es muy irregular, no hay precisa-
mente un modo, o por lo menos el modo tiene poca signitica-
cion. En la tabla anterior se advierte claramente que el modo
es 142 em., porque esta medida aparece 150 Veces, vy ninguna
otra es tan frecuente.

Lo anteriormente expuesto revela cémo se pueden hacer
las mediciones numéricas logradas en los tests mentales. s
evidente sin embargo, que frente a cualquier test, ellas tiemen
poco valor si no se toman en consideracién otros factorves, de
gran importancia, Ksos factores pueden v deben ser veferidos
2 la varviabilidad, vale decir a las desviaciones Individuales
del promecdio asi ecomo a la homogeneidad o heterogeneidad
que el promedio representa. Ixiste, evidentemente, una ten-
dencia a la desviacién de las medidas, y debe tenerse en cuen-
ta para trabajos estadisticos de cualquier orden.

Se acostumbra reconocer tres medidas comunes de varia-
bilidad : el promedio de desviacidn, la desviacion tipe o normal
v el error probable,

Al lado de estas medidas, la distribucion de la variabilidad
es Indicada a veces, de un modo primitivo por cierto. colocan-
do las medidas méxima y minima, conjuntamente con la me-
dia. Esto nos da, por lo menos, un informe de los extremos de
la desviaciénm.
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La desviacién promedio (D. P.) de una serie de medidas
(m), es la media aritmética de sus desviaciones separadas (d)
de su media (M), tomada sin relacidn a signo alguno.

Lo que se expresa: D. P=(M—m,)+(M—m?*)+ ... (M—mn)
n
oD P A2 4o dn = M4
11 n

La desviacién tipo, llamada también el error del mnedio
cuadrado, es la raiz cuadrada del promedio de las desviaciones
individuales.

S 4r - d 4 e 4z

Lo que se expresa: D, T. = 1 P hd + ._.i___?

il

: Moy
o D. T, = 1/ M)

n

El errvor probable (E. P.) de una medida simple. es una
desviacion de tal magnitud, por encima o por debajo de la we-
dia (M), que incluiria la mitad de lay medidas individuales;
esto es, un valor tal, qne el nifunero de desviaciones (ue lo ex-
ceden {en cualquier direccién de M), es el mismo gue ¢l name-
o de desviaciones que no caen en ¢l

Falta todavia sefialar la importancia que para el experi-
mentador tiene la representacion grafica de las medidas, En
muchos casos, los conjuntos que forman una serie, v tal es el
nuestro, se agrupan tan irregularmente. que no se puede sen-
tar una conclusiéon definitiva sobre tipos o promedios exactos.
Entonces la referencia se hace en lineas generales, sin indi-
car la relacion a la edad por ejemplo, v tan sélo a la normali-
dad., Desde gue el test de Valdizan fué primariamente creado
para enfermos mentales. debemos referir a ellos los resultados
cbtenidos en las personas normales. Es evidente que la falta de
regularidad en los resultados se debe al escaso nlimero de ob-
servaciones para las diferentes edades estudiadas. Y sl nuestro
trabajo agrupa valores c¢rouoldgicos (ue van desde los 12 has-
ta los 40 afios. se hace un poco dificil con poco mas de un cen-
tenar de observaciones, poder sentar conclusiones definitivas.
De esto hablaremos posteriormente.
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La representacion griafica de las medidas deciamos, tiens
una gran importancia, porque esquematizando los resultados,
PCI‘lnll,e darse cuenta en forma rapida, de los comportamientos

" de lag posibilidades promedias, medias o tipos. Esta repre-
scntacmn grafica se hace usando el sistemna de ordenadas de los
matematicos, con lo que logramos dos escalas de valores, cuyo
cruzamiento nos permite trazar curvas de distribucién y de
frecuencia. Es la méis corrientemente usada de las graficas. Y.
la mejor apreciada. A su lado debemos colocar la representa-
¢idn en superficie, que da informes por la magnitud de sus tra-
70s simplemente.

La atencién es medida, por los tests mentales, en su in-
tensidad, su distribucién, su constancia, sus oscilaciones, ete.
Hay pruebas especiales para ello. Naturalmente gque como cues-
iién previa debemos remarcar que toda prueba mental presu-
pone necesariamente el empleo de la atencidn para su ejecu-
¢ién. Nadie que no esté atento podra realizar una tarea que
presuponga esfuerzo y concentracién. Sin embargo, como fren-
te a un test de inteligencia por ejemplo, no basta atender para
resolver la cuestion, se dice que si dos sujetos realizan la prue-
ba en tiempos diferentes, la hicieron econ la misma atencién,
pero la inteligencia del uno es diferente a la del otro. Por tan-
to ha sido necesario crear pruebas especiales, para poder me-
dir la capacidad de atencién en sus caracteristicas principales,
(jue son en realidad pruebas para medir la capacidad de aten-
der,

Como consecuencia de lo dicho se comprende que todo
test de atencion requiere el enfrentar al sujeto a un  estimulo
determinado y anotar su reaccidén. Y aqui viene un factor esen-
cial como lo dijimos en el capitulo teérico correspondiente, Nos
referimos al ajuste motor o reaccidn motora. De la sinergia
entre la respuesta cerebral al estimulo ¥ la accién motora obje-
tiva dependera la mayor o menor habilidad para atender en
cada sujeto.

Igualmente tenemos que considerar, frenfe a un estimulo
cualquiera, las experiencias previas del sujeto. Un estimulo
que es cosa ‘‘ya sabida’’ serd percibido y aprehendido. No asi
con algo ‘‘no sabido’’ gue sera percibido pero no aprehendido.
Esto para las letras por ejemplo, entre sujetos alfabetos y
analfabetos.
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Para la medida de la atencién se plantea en otros casos el
rimero de estimulos que el sujeto puede captar en una unidad
de tiempo., Se plantea igualmente, las fluctuaciones que frente
a un estimulo continunado ofrece la atencidn, ete.

Vamos a revisar brevemente los distintos modelos de prue-
bas de atencién que conocemos para a continuacién, analizar
el test del doctor Valdizdn y los resultados que hemos obtenido
trabajando con él,

1). Distribucién de la atencion visual.—Se hace este test
con un taquistoscopio, y se presenta al S (sujeto) una exposi-
cién en un breve tiempo. Hay tiempos de pre-exposicién, ex-
rosicién y post-exposicién, Como material de estimulos se
nsan cartones que tienen impresos los mas diversos estimulos.
El sujeto debe decir, después del tiempo de post-exposicién to-
do lo que ha visto.

2). Aprehension visual—Aqui se procede en forma seme-
jante al anterior, pero el tiempo de exposicién es mayor y el
chjeto del test mas complejo. Por ejemplo, se dan 3 segundos
de exposicién y se muestran cartones que contienen palabras
sin sentido o cifras de hasta 3 néimeros en cantidad de 8 a 10.
S debe repetir lo més exactamente posible lo que vié. Se hace
también esta prueba con 6 segundos de exposicién, compleji-
zando los estimulos,

3). Fluctuaciones de la atencién con estimulos simples.—
Se lee al sujeto una serie de nimeros o letras, dispuestos irre-
gularmente, a un ritmo de uno cada medio segundo, debiendo
S, cada vez que un numere o letras especificas (se le ha dicho
previamente cual) es leido, responder con un golpe dado con
la mano o un lapiz sobre la mesa. A continuacién anotamos al-
gunas lineas de los modelos frecuentemente usados:

(3) 431859634651476486723624T7
3636763931673693564882315
() POOSGOOLSAAOLSSDDGOGLPLAL
DALAOGGDDAOARGADRRLGSLOOA

4). Fluctupciones de la atencidn con estimulos complejos.—
Tgualmente debe 8 responder a un estimulo, pero esta ver
cuando oye determinada palabra de una relacién. Un ejem-
plo de este test es el conocido juego de prendas en gue hay
aue responder rapidamente cuando se nombra el color gue uno
tiene.
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5). Test de Miinsterberg.—Se presenta a S una serie de
letras dispuestas irregularmente, pero que algunas de ellas
Torman ciertas palabras. Asi por ejemplo:

Imnotlpasoytjnwnorspdribreymnjhicnmoptrsd
brazaytrigvbhutrfgpijhastionmjhtrdfrtdf

El sujeto debe subrayar todas las palabras eon sentido
como ne, pase, uno, rey, humo, en la primera hilera y como
oraze, hastio, en la segunda. La palabra braza da también
raza v 1a palabra hastio da ademas as v to.

E] segundo test de Miinsterberg dispone una serie de ni-
meros, irregularmente tammbién. La tarea consiste en subravar
los niimeros contiguos gue suman nueve, Ejemplo:

T432568137568374534809645321672
2813770581653567806928735490623

6). Tesi de cancelacién.—Hay varias formas de tests de
cancelacién, en las que una tarea continua es asignado bajo
condiciones tales que la méixima atencién es demandada para
¢! mejor trabajo ¥ en gue una reduccién de la atencién se re-
fleja directamente en la velocidad o exactitud del trabajo. El
principic esencial es el tachado de un simbolo o varios simbo-
los asignados. Estos simbolos pueden ser digitos. letras, pala-
bras. etc. Y se preparan los modelos en tal forma (ue conten-
gan el simbolo asignados en conjuncién con un nhmero de
otros del mismo orden general, El sistema de tests de cancela-
cién es remarcable por la variedad de formas que ha asumido,
por la variedad de nomnbres (ue se le han dado y por la diver-
cencia de informes sobre lo que realmente mide, BourboN
lo usé con adultos para medir la ‘‘discriminacién’’. CasTELL ¥
I'aRrELL en la Columbia University lo llamaron ‘“A-test’ pa-
ra medir la ‘‘cantidad de percepecién’’. THORNDIKE lo empled
con sus variaciones (a-t test, e-r test y test de las palabras mal
escritas) para el examen mental de los gemelos, Biner lo lla-
rad ‘‘test de la correccién de pruebas’™ y lo usé para apreciar
la habilidad de nifios inteligentes y no inteligentes. para me-
dir la fatiga e incidentalmente para medir su capacidad para
romper y formar asoclaciones, VOGT para examinar la aten-
cién y distraccién. CHAMBERS como un test de rapidez de per-
cepeidn. Para unos es un mero reconocimiento del simbolo
asignado sin discriminacién mientras para otros ocurre una
discriminacién deliberada de ese simbolo de los otros simbolos,
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lLia actividad primaria demandada del sujeto en el test de cance-
lacién es, se ha dicho, sostener la atencién en el problema asig-
nado y esto significa que €l debe guardsr en la mente no sélo
las letras particulares para ser canceladas sino también lo que
se va a hacer con ellas (notar su presencia y tarjarlas). La dis-
erintinacién o rapidez de percepeidn es algunas veces secunda-
ria a esta actividad primaria. Pero este guardar en mente una
cosa especifica o atributo, para ser buscado en una totalidad
de material presente, es la actividad fundamental de toda ob-
servacion sistematica, de modo que el test, pnede decirse, usan-
do nn término general, mide la capacidad real de observacidn.
En la opinién de Boserrac, el valor del test no es muy alaro
‘desde que €l no es ciertamente un test de atencién pura y pa-
rece particularmente afectado por factores no intelectuales,
tales ¢omo rectitud y buena veluntad.

Sin embargo, la actividad comprendida en la cancelacién
puede ser descrita en términos psicoldgicos. Y es evidente que
los resultados objetivos del test deben vaviar, afin para el mis-
mo sujeto, segiin que las condiciones del test varien con res-
pecto a (a) clase y arreglo de los simbolos; (b), namero de
simbolos asignados para ser cancelados y (¢}, duracidn del
test,

Vamos a revisar los distintos modelos de tests de cance-
lacién :

a). Bl A-test.—Se usa el modelo que indicaremos mas
abajo. Es un test de cancelacién de un simbolo simple, Como
material para la prueba, las hojas lmpresas. un cronémetro,
las condiciones generales anotadas en las generalidades, un par
d¢ 1apices moderadamente suaves. El tipo de modelo usado en
el A-test es como sigue:

OYKFYVDBHTAGDAACDIXAMRPAGQZTAACVAOWLYX
WABBTHJJANEEFAAMEAACBSVSKALLPHANRNPKAZ

Es este el modelo que se usa en el A-test, pero tiene tres
desventajas: no estd ideado para permitir e]l uso de otra
letra «ue la A; no se presta facilmente para la cancelacién de
cuatro letras; en muchos momentos dos o mas A estdn en yux-
taposicién, de modo que S puede ver v cancelar varias a Ja vez.
Para salvar estas dificultades puede tenerse el recurso de la
segunda forma de regnlacién, es decir, el uso de cada una de
las 26 letras el mismo nimero de veces cada vez. En otros ca-
sos se pueden mezelar 100 tipns de cada letra del alfabeto, evi-
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tando que dos letras estén comtiguas. Desde luego, dos letras
iguales. Es este el procedimiento que nosotros hemos usado en
¢l modelo pequefio de cancelacién que como un chequeo al test
de VaLDIZAN adoptamos en nuestro trabajo. Mezelamos irregu-
larmente 50 veces cada letra del alfabeto. En hoja aparte ad-
Juntamos nuestro modelo,

En cuanto a la tarea en si misma, S es instruido para que
tarje todas las letras @ (por ejemplo), que encuentra en la ho-
ja impresa, procurando hacerlo lo més rapido posible pero
tratando al mismo tiempo de no omitir ninguna.

b). Cancelacien de mnds de un simbolo.—Los materiales
usados como en el anterior. Se puede hacer que el sujeto tar-
Je hasta euatro letras. Para el modelo de figuras se puede tra-
bajar con 1,2,3 6 4 de ellas. Para digitos se puede ensayar has-
ta con 6 digitos.

¢). Cancelacion de palabras. El A-T y el E-R test.—Co-
mo material se puede usar una pagina de un texto. Se instruye
a S para que marque ¢on unag raya horizontal cada palabra
que contenga la @ v la . Se usa generalmente un fexto impreso
en lengua extranjera. Se instruye de esto al sujeto. Si se sigue
¢] método individual se toma el tiempo para la hoja integra, si
ei método de grupo es seguido se conceden 2 minutos. En una
segunda prueba se puede reemplazar la a-f por e-r.

7). Lectura simple y prosa complicada—lLia lectura como
la cuenta, es una forma de la actividad perceptiva que ha sido
propuesta como un medio para medir la atencién. En la lec-
tura, como en la cuenta, los procesos han sido complicados de
alguna manera para que el incremenfo en la dificultad pueda
exigir un alto grado de atencién y asi permitir una mejor opor-
tunidad para el estudio de Ias diferencias individuales. El test
consiste en su primera parte, en hacer gue el sujeto lea en una
pagina impresa en forma normal, una cierta cantidad de pa-
rrafos. Se toma el tiempo y se anotan los errores. En la segun-
da parte se le hace leer en una pagina, en que se encuentra im-
presa la misma cantidad de lectura pero esta vez no espaciada,
sin puntos, eomas, acentos, etc., e invertida, es decir, empezan-
do como en la escritura japonesa, por la parte inferior derecha
de la pagina. Se toma igualmente el tiempo y los errores.

8). Sumas simultdneas—En este test se proporciona al su-
. jeto una hoja en la cual hay tres columnas de nfimeros, pero
de las cuales sblo se ha escrito para cada columna un niumero,
por ejemplo, 6, 28 y 43. Son cabezas de las colummnas que €l va
a hacer, Luego se le instruye que durante 6 minutos va a fra-
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bajar sumando 1 a cada nimero y escribiendo directamente el
resultado debajo del ntimerc que acaba de sumar. Asi, en la se-
gunda linea escribirg 7, 29, 44; luego 8, 30, 45, ete. Se registra
¢! nimero de sumas hechas én 6 minufos y se anota el nimero
de errores. Para adultos la adicién a cada suma puede ser muy
facil y entonces se puede complejizar la prueba recomendéndo-
le que sume 3 a la primera columna, 2 a la segunda y 1 a la
tercera.

TEST DE ATENCION MODELO VALDIZAN

Material—Hoja de papel impreso en que se encuentran
distribuidos en forma regular 4050 ceros, en grupos de 10, dis-
puestos a su vez en hileras horizontales de 6 y 7 grupos (el pri-
mitivo test tenia unas rayitas horizontales debajo de cada de-
cena de ceros, pero fué suprimida por su autor por considerar-
la indtil. Su objeto era facilitar la cuenta de los ceros). Cro-
németro. Juego de lapices, para evitar suspensiones imprevis-
tas, Liapiz de color. Hoja en blanco para anotar las observacio-
nes que se hagan respecto del trabajo.

Instrucetones.———Se muestra la hoja impresa con los ceros
al sujeto y se le dice: ““En esta hoja hay un grupo de ceros
dispuestos en la forma gque Ud. vé. La prueba consiste en tar-
Jar un cero si uno ndé a través de toda la hoja. Como en este
modelo”’. Se le ensefia una hoja en que va se ha hecho la tarea.
“Clada minuto yo marvcaré con lipiz de color el cero en que
Ud. se encuentre. Ud. no debe distraerse con ese movimiento,
debe seguir su tarea atenfamente. Lia condicitn  requerida es
que Ud. haga el trabajo lo méas rdapido posible, procurando no
cometer errores. Siéntese lo mas comodo y dispéngase en for-
ma de seguir su trabajo por algunes minutos®’.

Direcciones,—E] observador pondri en marcha el crong-
metro cuando S tarje el primer cero y cada minufo marcari el
cero que en ese momento tarja S. Seguird atentamente también
todas las reacciones de S frente a la prueba y las anotara en el
papel en blanco anotando el minuto en que sucedieron, Para
: mayor claridad adjuntamos un modelo del test de VaLprzin.

Nuestro trabajo lo hemos ejecutado con Cadetes de la Es-
cuela Naval del Perti y con alumnas del Colegio de los Sagra-
dos Corazones. Ademas sujetos aislados, de ambos sexos, se han
prestado a realizarla. El lugar del trabajo ha sido habitacién
amplia con buena iluminacién (Bibliotecas de ambos plante.

20
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les). El nimero total de nuestras observaciones ha sido Jde 127
gue se reparten asi:

57 mujeres
70 hombres

Estudio de los resultados.

1). Calificacion de las priuebas.—Tres direcciones se pue-
den seguir a este respecto: a). En relacion al tiempo empleado
¥ a los errores cometidos, podemos guardar ambas marveas ¥
tratar de usarlas independientemente, con lo que es casi impo-
sible hacer una comparacién extensiva de los resultados para
diferentes individuos o diferentes grupos; b). Podemos omitir
o no u otro de los dos factores y hacer todas nuestras compa-
raciones en término del otro indice, lo que es demasiado impre-
ciso; c¢). Intentar por alguna férmula correctiva combinar los
dos indices en un indice simple que expresara en forma clara
auniue algo arbitraria la eficiencia neta de los sujetos.

Nosotros hemos usado este tercer sistema, trabajando del
signiente modo: Hemos medido el tiempo global usado por los
sujetos (206995 segundos) v lo hemos dividide entre el nime-
ro total de ceros (cada prueba tiene 4050 <c¢eros) de las prue-
bas realizadas (490050). Hallamos wn promedio de 43 /100 de
segundo. Con ese dato deeidimos calificar con 50,100 de se-
gundo cada error cometido y ello porque del analisis de las
pruebas v de la observacion de los sujetos cuando la realizaron
se deduece que la mayoria sacrificaban la precisién a la veloci-
dad. Un cjemplo aclarara las cosas. Un sujeto empled 217427
en la prueba, pero cometid 453 errvores. Su  prueba, sin tomar
los errores en cuenta, hubiera ocupado el 5.° lugar en el rol de
mérito. Pero la observacion de cémo la hizo mostrd que no to-
mé interés en la eficiencia (entendiéndose por ¢sta la velocidad
y la precisién) general, sino solo en la velocidad. Otro caso es
el de un sujeto que empled 40°00°7 con s6lo 5 errores. En este
caso el 3 sacrificd la velocidad a la precision.

Es por ello que decidimos calificar los errores con un in-
dice de 0.3. Y la suma total de los dos factores la expresamos
en “‘unidades de test’’. Asi, un sujeto gque empled 20 minutos
con 78 errores, lo calificamos:

20 > 60 (s) = 1200
78 2 — 39

1289 unidades de fest,
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Se sobrentiende ¢ue mientras menos nnidades de test
tome un sujeto para la prueba. mas eficienfe es.

2). Perfomances promedio—IE] test de VaLpizAx, toma
pava los howmbres de 20 a 32 ninatos con un  promedio de 27’
337

¥l niimero promedio de errores por prueba es de 81 para
ios hombres, .

Para las mujeres toma de 20 a 35 minutos. ¢on un prome-
dio de 29° 38" v un promedio de errores de 77 por prueba.

E1 promedio de ceros trabajados cada minuwto v de errvo-
res cometidos cada minute varvia muche como se comprende,
ineluso para un mismo sujeto, En los graficos 1 v 2 trazamos
la curva de los hombres » de las mujeres. curva promedio que
resnlta de sumar para el primer minuto por ejemplo, el niune-
ro de ceros tarjados por todos los hombres en dicho primer mi-
nute v dividirlo entre el niimero de sujetos. o wismo para los
errores. Lo mismo para los minutos restantes. Y los mismos
para las mujeres. KEn dichas curvas la linea horizontal marca
el nmero de los wminutos empleados y las verticales, la exter-
na los erroves conmetidos cada minuto v la interna el nlimero de
ceros tarjados. La interpretacidn de las graficas la haremos
a medida que analicemos las relaciounes del test con los distin-
tos factores en juego.

Hax una desproporcion manifiesta entre la mejor prueba
realizada. que fnué de 137 577 con 93 errores ¥ la peor que fué
de 40" 01" con 11 errores. Pero las pruebas promedio, sin con-
siderar estos extreinos dieron como declamos, cifras que pue-
den fijarse entre 20° ¥ 32 para los hombres v entre 20* v 35
para las mujeres.

3). Dependencias con la edad.—FEntre los liombres, los ma-
vores de 20 afios se mostraron superiores a los menores e esta
edad. va que en promedio vealizaron la prueba en 26’ 38” con
40 errores por prueba. mientras los wmenorves la hicieron en
27 59" con 119 errores por prueba.

En cambio. las mujeres menores de 20 afios—a estar por
las edades confesadas—Nhicieron la prueba en 297 227 con 72
errores, mientras las maxvores de 20 usaron 317 09" con 106
crrores promedio. Se mostraron pues, las menores de 20 afios
snperiores. Pero como veremos después, mucho de esto corres-
ponde a la instruecion de las examinadas. Generalmente las
mayores de 20 tenian menor instruccién rue lag menores. que
e sy mavor parte son colegiales de 3.°, 4.2 ¥ 5.° de media.

Como dato confirmatorio de las relaciones del test con la
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edad y con la instruccidén, punto este que veremos después,
anotamos que los cadetes del 6.° afio de la Escuela Naval, to-
dos mayores de 20 afios, se mostraron mejor que los del 1.°
aiio.

4). Dependencia con el sexo.—Hemos indicado ya los tiem-
pos correspondientes a hombres ¥ mujeres y por ellos se apre-
cia que los hombres se mostraron superiores a las mujeres en
lineas generales. Lia mejor de las mujeres hubiera quedado co-
locada en el sexto lugar entre los hombres y la Gltima de ellas
en el 64 Jugar de los 65 hombres,

Los diez mejores hombres hicieron la prueba en 1 27 1 9
unidades de test, mientras las diez mejores mujeres la hicie-
ron en 1 5 1 6 7 unidades de test. Lios diez peores hombres la
hicieron en 2 1 9 3 8 unidades de test y las diez peores muje-
res en 2 2 3 8 1 unidades de test. Se marca claramente por es-
tas cifras la superioridad de los varones. Hay que anotar sin
embargo que los mejores hombres tenian un mas alto grado de
instruecién que las mujeres, dato este de gran importancia co-
mo VAmMos a ver,

5). Dependencia entre la wvelocidad y la  precision.—Se
marca claramente que el exceso de veloeidad perjudica a la
precisién y viceversa. Hay tareas de 21 minutos con 450 erro-
res y otras de 40 minutos con 4 é 5 errores. En general, e] test
muestra que dificilmente se dejan de cometer errores, los que
se presentan cuando la fatiga invade al sujeto, o bien cuando
éste voluntariamente, decide mostrarse veloz. Lios errores son
frecuentes al pasar de un grupo decenal a otro o al pasar de
nna hilera a la inmediata inferior., Como errores especiales
anotamos la frecuencia con que los sujetos han pasado sobre
una hilera de ceros sin tarjarla. Representan estas hileras de
30 a 35 ceros. Y en nuestra calificacién les hemos aplicado el
factor 0.5 puesto que esa hilera, si hubiera sido tarjada los hu-
hiera demorado 15 a 17.5 segundos méas. Estas omisionse de hi-
leras de ceros, generalmente ocurrieron un poce mas lejos de
la mitad de la prueba v deben atribuirse a la fatiga que inva-
de a los sujetos en estos momentos. Como hecho especial ano-
tamos, para comentarlo después que algunas de estas omisiones
fueron voluntarias.

6). Dependencia con la inteligencic.—Hay una dependen-
cia manifiesta entre el test y la inteligencia, pero de ningin
modo absoluta. Para analizarla hemos considerado, entre los
cudetes, su clasificacién en los seis aflos y entre las mujeres
sus notas de 4 o 5 afos de estudios y el juicio de sus profeso-
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res. Por ella se ve que entre las mujeres, las mejores en la prue-
ba estan en la proporcién de 10 : 8 con las mas habiles de los
estudios y entre los cadetes esta proporcién es de 10: 7. Para
lgs aitimos puestos la relacién para las mujeres esde 5 : 3 ¥
entre los hombres de 6 : 3.

Con respecto a los deméas individuos, no clasificados esco-
larmente, nuestras apreciaciones nos permiten indiear que la
relacién con la inteligencia es manifiesta.

7). Dependencia con la fotige—Hay dos puntos en que la
fatiga afecta a la prueba. El primero es a los 2 ¢ 3 minutos de
empezar en que el ritmo inicial baja, como se aprecia en las
curvas, ¥ un poco mas lejos de la mitad, en que la fatiga nue-
vamente reduce la velocidad. Esto es 1o general. Hay casos
particulares en que la fatiga fué despreciable frente a la velo-
cidad ritmica que llevaron algunos sujetos. Y otros en que la
onda fué oscilante, como consecuencia de momentos de fatiga,
gue eran como descansos para el sujeto, y momentos de reac-
cion en gue se superaba pero no mayormente. Un fendémeno cu-
rioso que debemos anotar es la presencia de una especie de re-
serva de energias. que hace que casi todos los sujetos en los 3
0 4 Gltimos minutos de la prueba mejoren notablemente su
trabajo, llegando a fijar los mejores promedios de su tarea.
Como los corredores pedestres, en las carreras de fondo, termi-
nan estas con un rush final, asi hay un rush final en la pruer
ba, condicionado posiblemente por el amor propio de los su-
jetos.

8). Correlacién con otros tesis,—Como tests de compara-
cidén, cosa gue creimos necesaria en nuestro trabajo, hemos usa-
do la segunda forma del A-test, de la que va nos hemos ocupa-
do ¥ que como decimos mas arriba incluimoes en el presentc
trabajo. Lios resultados obtenidos con este test son los si-
guientes: '

Hombres 1527 {promedio) 2.1 {omisiones)
Mujeres 155" (promedio) 2. 7 {omisiones)

Las cifras extremas son para los hombres 7 2” y 2 3 6" ¥
para las mujeres 9 8” v 2 4 0”. Para la calificacion de la prue-
ba hemos usado el sistema de castigar cada omisién con 3 se-
gundos, atendiendo a que el promedio general dié algo mas de
1 5 0” para tarjar 5 0 ag. Con este Indice hemos podido tener
la clasificacién de nuestros sujetos en un sbélo dato, Por ella se
ve que los hombres en esta prueba como en la de VALpizAn se



158 ANALES DE LA FACULTAD

mostraron superiores a las mujeres. Es esta una primera re-
lacién.

Ahora, en cuanto a la relacion misma entre ambos tests,
resulta de las comparaciones entre los mejores y peores indi-
viduos de amboz sexos, en ambas pruebas, gne las mejores mu-
jeres en ambas priebas estan en la proporeidn de 10 : 2 y las
peores en la proporcién de 10 : 3. En cuanto a los hombres, [a
relacién para los primeros es de 10 : 4 ¥ para los 1ltimos de
10 : 2.

Lia dependencia del test de VaLpizin con la segunda forma
del A-test es pues, peguefia.

). Dependencie con la instruccion.—Hay una marcada
cependencia de la prueba con la instruccidén de los que la rea-
lizau. Los individuos de Iustrueeién Superior (médicos, oficia-
les de marina, ingenieros, etc.), se mostraron con mucho supe-
riores al resto de los sujetos, Usaron en la prueba 2 4’ 50" con
3 0 errvores. Los cadetes de 6.° ano tuvieron como promedio
235 46" con 141 errores, mientras los del 1.2, dieron en pro-
medio 2 8 1 3” con 1 5 3 errores.

En cuanto a las mujeres. las méas habiles fueron las que
cursaban los wltimos grados de Instruccién Media, mientras
que las que s6lo habian cursado Instruceién Primaria se mos-
traron las peores.

10). Dependencia con la hora.—TLa hora en que se realiza
ia prueba tiene una muy pequefa influencia. Asi, en los suje-
tos con quienes hemos trabajado, se mostraron superiorves los
que hicieron la prueba después de almuerzo va que la hicieron
en 2 6" 5 6” con T 2 errores, Lios que la hicieron antes pusieron
como promedio 2 8" 3 9" con 9 6 errores. Hay qgue anotar sin
embargo, primero, la prueba fué dos o tres horas después
‘de almuerzo y luego las diferencias individuales, 0 sea que es-
tuvieron en el grupo matutino, muchos de los peores por otros
motivos.

11). Dependencia com la vepelicion.—Lia repeticidn mejo-
ra notablemente los resultados de la prueba. Sin comentario
transeribimos la doble tarea de cinco sunjetos, el diltimo feme-
rino, hechas con intervalos de algunos dias,

1) 1.* observactén: 23’ 28" 77 errores

2.2 . 16 127 80 ..
2) 1.4 . o211 477 13,

2. . . 177 117 14,
3) 12 . . 23 567 46 .

22 ’ : 21 37" 25 "
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4y 1= observacion: 267 457 T8 ervores

2. . . 24 357 42
5) 1.2 . 29° 357 230
2.8 . . 28 207 40

12). Dependencia con los defectos visuales,—Lios defectuo-
50s visuales que realizaron la prueba lo hicieron en 31’ 527 com
69 errores, lo «ue muestra una ligera baja en 1elacién con el
promedio general.

13). Dependencia con la voluntad —En general todos los
sujetos hicieron la prueba agradablemente y con rectitud. Pe-
ro hubleron algunos que maliciosamente cometieron errores
para terminar mas pronto. Tal el caso de dos o tres sujetos que
tarjuron el primer cero de una hilera y luego saltavon a la si-
guiente, fo que muestra que no dejavon de ver el error, mas jo
cometieron. Ilubo sujeto (ue omitié hasta ocho hileras de ce-
ros. De nn modo general, la prueba esta supeditada a la bue-
na volunttad de los que la ejecutan.

14). Dependencia con el hibito molor.—Existe una rela-
cion de dependencia con el habito motor, Hemos observado «ue
salvo una excepeidn. los sujetos habituados a manejar el Japiz
{dibnjantes, tomadores de notas, ete), realizaban Ja prueba
mejor que los demés.

Pruebas especiales—Tiemos dejade para el tltimo tres
plruebas que merecen nun comentario especial. Ellas son: dos
que no fueron terminadas, pues los sujetos se declaron incapa-
ces de seguir, un hombre vy una mujer.

La mujer suspendié la prueba a los 5 minutos. habiendo
cometido seis erroves. Suspendid la prueba ¥y rompidé en sollo-
z0s, Bl hombre suspendid la prueha a los 10 minutos con 40
errores cometidos v completamente congestionado, La mujer
es de tipo linfatico. El hombre de temperamento sanguineo.

Lo curlose de estas renuncias es que la mujer estd consi-
derada como la mejor alumnpa de su afio y el hombre es. entre
sus compaberos cadetes uno de los mejorves,

Tia explicacién que encuentro a estas fallas es un estado
reactive emocional a grande lhipertensionm que los sujetos no
han podido soportar.

La tercera prueba dejada a parte es la de un analfabeto,
anico «ue he podido conseguir., marinero en la Escuadra, que
hizo la prueba en 61’ 18” con 19 errores. Su trahajo fué lenti-
simo v fatigaba chequearlo minuto a minnte. Vacilaba, Se de-
tenia. Parecia a ratos que hahia olvidado 1 objeto de su tavea.
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Hubo minuto en que sélo tarjé 13 ceros. ¥ su minuto masimo
alcanzdé 47 ceros. Como dato comparativo diremos que el mejor
en la prueba tarjé como minimo 106 ceros y como méaximo 150,
al minuto. Esta prueba confirma la dependencia con la ins-
truccién, aunque debemos decir que el analfabeto es aparente-
mente un retardado mental.

Reaceion de los sujetos.—La observacién de los sujetos en
el desarrollo de la prueba es interesante. Muestra como, a me-
dida que progresan en ella se congestionan poco a poco. Lios
movimientos de juego de la mufieca, como buscando un des-
canso, aparecen y se hacen frecuentes, Lia respiracidon se hace
rumorcsa, rapida, en general fatigada. Lios cambios de posi-
cién aparecen sincrdénicos con la fatiga. Igualmente las dis-
tracciones aparecen. Algunos hablan, Otros alzan la cara. Y
algunos aun llegan a detenerse por algunos segundos. Como
en todos més o menos se presentaron fenémenos semejantes, es
aue los resumimos aqui.

Impresiones de los sujetos~—Los sujetos se quejan en ge-
neral que Ja mayor dificultad estd en la fatiga muscular que
el trabajo produce. Otros hablan de lo extenso de la prueba.
Algunos se quejan de la proximidad de los ceros. Pero, en ge-
neral, al terminar la prueba todos reconccen gue es posible ha-
cerla y que las dificultades no son muy graves,

Consideractones finales—En general podemos degir que
el test de atencidén del doctor Valdizdn es valedero y sirve para
medir la atencién. Mide la atencién espontinea a un estimulo
continuado. Mide las fluctuaciones de la atencién. Mide, su
intensidad. Mide su constancia. Mide el caracter de la persona
va que éste se refleja en la manera como el sujeto realiza la
prueba. Algunos la hacen de un modo regular, tranqguiles, in-
diferentes. Su curva es una meseta. Otros Ia hacen rdpidamen-
te, con aceleraciones y retardos. Su curva es ondulante.

El test tiene la ventaja de que sirve tanto para alfabetos
como analfabetos. Es sencillo en su ejecutoria y de fécil com-
prensidn. No requiere instrumentos mayormente complicados
para realizarla,

Su extensién no es un obsticulo. Antes bien, girve para
apreciar de un modo claro, Jas fluctuaciones de la atencién. Lo
prueba el hecho de que el 99.2 % de los sujetos la han termina-
do, con sus diferencias individuales, pero personalmente
hien. -

La proximidad de los ceros no desmerece la prueba tam-
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poco. Colocarlos més lejos entre si, es simplificar Ia prueba al
cxtremo.

La fatiga muscular que aparece, no merece decidir tampo-
¢o un cambio en la configuracién del test, puesto que casi no
aparece fatiga mental ni visual. Ademds, la fatiga muscular es
pequeiia y se acentila cuando el sujeto quiere sobrepasar lo
yue su capacidad le permite,

Por otra parte, si la prueba es fatigante, mas para el que
la toma que para el que la ejecuta, hay que reconocer que es
porque se toman observaciones seguidas, Para otros casos (en-
fermos mentales, por ejemplo), siendo la recepeién individual
y aislada en el tiempo, el obstaculo es menor,

Dificil se presenta la correccién de las pruebas para el
calificador. Han habido casos en que se puede decir que la co-
rreccién de la prueba era mas dificil que la prueba misma. Tal
el del sujeto que comerié 453 errores.

] tamafio de los ceros es quizas un poco grande, Podria
reducirse su altura y aumentar su espesor. Pero no es esta una
solicitacion absoluta. Los espacios entre hilera e lilera estan
correctos.

In relacién a otros tests, de acuerde con lo que mide, se
muestra ligeramente superior.

Hemos dicho al iniciar est: capitulo, que lo que mas se
necesita en los actuales momentos no son nueves tests, sino
cenfrontar los actuales, By decir, se requiere un estudio ex-
haustivo. de los modelos ya deseritos, a fin de seleccionar nn
pequefio grupo de tests que sean verdaderos patrones de
fos trazos mentales de los individuos. El test de Valdizan en
este sentido, requiere un trabajo mis amplio que el que hemos
realizado, Nuestras cicnto veinte observaciones apenas si dan
indicaciones primarias sobre las posibilidades de la prueba.
Observaciones breves y heterogéneas, exigen completarlas a un
nmillar por lo menos, para poder en esa forma pronunciarse en
forma definitiva, Pero lo hecho no puede ser estéril, puesto
ue sefiala la ruta al autor o a los continuadores. Y sefiala tam-
bién, dentro de las restricciones mencionadas, los promedios
habituales a la prueba.

Vamos a partih de un punto de vista ajeno al investiza-
dor de la tesis y colocarnos en la posicion del estudioso que nos
Inquiere cuales son las cifras promedio, para peder recibir la
prueba en determinade ambiente,

21
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Nos referimos, como es légico, aunque no lo mas cientifi-
co, al factor velocidad. Los hombres, independientemente de la
edad, tomaron de 27 a 28 minutos en su ejecucién. El prome-
dio de errores cometido por ellos fué de 70. Las mujeres toma-
ron, independientemente de la edad también, 25 y 29 minutos,
con un promedio de errores de 73.

El estudie de los cnadros y graficos adjuntos aclararia me-
Jor estos aspectos del promedio. El cuadro No. 1, ofrece a los
varones colocados en el orden de la velocidad con que ejecuta-
ron la prueba, indicando la hora en que se realizé la misma, la
edad de los sujetos v el porcentaje de errores cometidos. Se
puede advertir de s1 observacién, que conforme a los tres mé-
todos de determinaciéon de promedios, se obtienen los siguien-
ies valoves: Para el promedio aritmético da 27 32 segundos.
T.a media. o sea el valor mas mediano de los seriados, corres-
ponderia al No. 33, que tiene un tiempo de 27' 32”7, es decir,
cxactamente igual al promedio aritmético. Y el modo, aungue
no muy exacto, por lo irvegular de los sujetos, estaria en los
28 minutos. No debe llamar la atencion esta concordancik en
Ir: resultados, ya que generalmente sucede asi.

Si el criterio del examinador debe ser tomado en cuenta,
por todo lo que puede éste recoger, yo sintetizaria los resultados
promedios de los varones diciende que un ndividuo normal,
colocado en las condictones ideales de la erpertencia, debe rea-
lizar ¢l experimento en un periodo de tiempo que ondula entre
los 26 y 29 minutos, con un promedic mdzima de 10 errores en
toda la prueba.

El cuadro No. 2, nos presenta a las mnjeres agrupadas
igualmente conforme a los datos anteriores, excepto la hora en
que se realizd la prueba, que no fué anotada por algunas ni-
fas, a pesar de haberse recomendado a todas hacer tal cosa.
I.0s valores que se obtienen, de acuerdo con los métodos ya se-
fdalados, son los siguientes: El promedio aritmético da 29" 377.
Lin media 0 medida central nos da 29’ 23" y 29" 25", va que el
niimero de observaciones fué par. Entre estas dos cifras se en-
cuentra Ja media. El modo nos daria dos valores: uno en los
25 v otro en los 29', 81 tomamos la media de estos dos vaiores
tendriamos un modo de 27, Ilay también concordancia entre
los tres valores asi conseguidos,

Con respecto a las mujeres nuestro criterio también es
concreto. Independientemente de los valores numéricos, que
por oira parte asi lo confifman, conceptuamos que en prome-
dro realiran la tarea con mas dificultad que los hombres. En
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efecto, el estudio de las desviaciones permite apreciar «ue las
mujeres se desvian mis fuertemente que los hombres hacia las
cifras ngativas, que en este caso serian las de mayor tiempo.
Podemos considerar para las mujeres un promedio regular de
27 a 28’. Es decir que una mujer normeal, colocada igualmenitd
‘en condictones ideales, debe realizar el experimenioc en un pe-
riodo de tiempo que ondula entre los 27 y 28 minutos, con un
mdzwmo de 25 erroves en toda lo prueba.

El cuadro No. 3, nos ofrece la distribucién de log resulta-
dos en los hombres, teniendo como factores la desviaciéon y la
“frecuencia, enmarcados ambos dentro del control del tiempo.
Se advierte de su estudio que es en el minuto 28 en que debe-
ri08 colocar la normal de los trabajos, minuto que abarca 8 re-
stltados personales. Las desviaciones a la izquierda son des-
viaciones positivas y alcanzan €l niumero de 34. Las desviacio-
nes a la derecha son negativa y alcanzan el nimero de 23. Lo
que equivale a decir que los superiores a promedio fueron en
mayor nimero que los inferiores.

EI euvadro No. 4, nos ofrece la misma ordenacién con res-
pecto a las mujeres. Aqui tenemos dos valores que seducen pa-
ra tomarlos eomo base, El minuto 25, con 10 cbservaciones per-
sonales, y el minuto 29, con 9 observaciones, En pruridad de
verdad, deberiamos tomar el primero de ellos, pero no hemos
resistido a la tentacién de partir de la media aritmética simple,
vale decir, del minnto 27, y trazar nuestras desviaciones a par-
tir de ese punto. Justifica nuestra actitud el - bhecho de que la
diferencia entre los minutos 25 y 29 es tan pequeia, que bien
puede considerarse negativa, en razén de. incluso, el hecho de
(que los valores siguientes y precedentes (Cuadro No. 2), favo-
recen mas al citado minuto 29 que al 25. Por otra parte, las
desviaciones a la derechg v a la izquierda resultan compensa-
das, pues a un lado caen las 9 del minuto 2% y al otro las 10 del
minuto 25, La normal de los trabajos por consiguiente, agru-
pa sélo 3 resultados, y da como desviacién positiva 19 sujetos
7 como desviacién negativa 34 sujetos. Lo que equivale a deecir
que las mujeres fueron inferiores al promedio, numéricamente
consideradas. Esto se confirma, por otra parte, por el hecho de
que si agrupamos en una cifra los valores de los minutos 25,
26, 27, 28 y 29, verdadera zona normal, que abarcaria 28 traba-
308, tendriamos a la izrquierda (zona positiva) 7 trabajos, y a
la derecha (zona negativa) 21 trabajos.

El estudio de las graficas no es menos interesante, La gra-
fica niimero 1, nos ofrece la curva promedio de los trabajos
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masculinos, desde el punto de vista del ntimero de ceros tarja-
dos en cada minuto, curva importante, porque nos ensefia como
varia la intensidad de la atencién y c¢émo las fluctuaciones de
ésta se acenttian a medida que transcurre el tiempo. Se advier-
ta que al primer minuto del trabajo sigue un descenso en el na-
mero de ceros tarjados, lo que a mi juicio se deberia al hecho
d= que al ponerse en marcha el sujeto toma un impulse muy
grande, superior a su promedio en muchos casos (un buen nia-
mero de sujetos tienen su maximo de ceros tarjados en el pri-
mer minuto), impulso que cede Inego el paso al ritmo de traba-
jo que le pertenece. Después de los cinco o seis primeros minu-
tos, el sujeto siente la necesidad de aumentar su velocidad, pa-
ra lo que se halla favorecido por el hibito que se ha establecido
hasta cicrto punto en esos momentos, aceleracidén que coincide
con el mayor ntimero de erroves y que confirma Jo que todos
los experimentadores han observado respecto a las relaciones
inversamente proporcionales entre la velocidad v la eficiencia.
Lllegan a su acmé los sujetos, vale decir, al sumun de la onda
en el minuto 20, pero sin saltos, es decir, progresivamente. A
este acmé signe lo que los franceses llaman un ralentissement
v la curva empieza a descender, progresivamente también. has-
ta alcanzar los valores minimos de la prueba. Es aqui donde
puede apreciarse mejor los efectos de la fatiga sobre los indi-
viduos. Y si se quisiera.acortar la duracion del test, nos parece
que es en el minuto 20 donde podria suspenderse la longitud
actual. Coincidiendo con el méaximo de velocidad, el grafico
No. 1 nos muestra como la curva de los errores crece paralela
a la anterior, lo que justifica los Luenos promedios de algunos
individuos,

Respecto de los erroves debemos declarar que no deben
aparecer mas de 10 o 20 en toda la prueba. Un mayor ntmero
indica sacrificio consciente de la eficiencia a la velocidad, ¥
por otra parte, poca capacidad de atencién. Trabajos que pre-
sentan 80 o mas errores, deben ser calificados como malos, e
informan sobre el sujeto, en el sentido de poca aptitud atenti-
vi, Los superiores a 20 errores, seran analizados cuidadosa-
mente, pues pueden referirse a la fatiga central y entonces ya
no tienen tanta importancia. Esto quiere decir gue si los erro-
res son frecuentes después del aciné de la curva, vale decir, en
pleno ralentissement, son menos punibles que si lo son antes.

La grafica nimero 2, nos ofrece la curva de velocidad y
eficiencia de las mujeres. Velocidad y eficiencia que serian un
solo factor si no se presentara el error frecuente. Como en el



DE CIENCIAS MEDICAS 165

caso de los varones se advierte que al minuto inieial sigue un
descenso en la velocidad, descenso que coincide con un aumen-
to de los errores, y que podria referirse a fase de adaptaeién.
Tréas esta adaptacién la curva sube, progresivamente hasta al-
canzar su mejor valor en el minuto 21 y luego en el 23. Des-
pués empieza el descenso, un poco mas irregularmente que en
los hombres, pero siguiendo las mismas leyes que en éstos. To-
do lo dicho para la grafica de los varones es aplicable a la de
las damas,

Los trabajos personales de los futuros experimentadores,
deben ser llevados a la grafica y comparar la resultante indi-
vidual con las graficas promedio que se dan en este trabajo.
Se apreciard asi las variaciones individuales sobre la curva
promedio.

La grafica ntGmero 3 es en superfice y nos da, de manera
tosca ciertamente, las perfomances extremas y medias de los
varones y de las damas. Es una informaciéon rapida sobre los
resultados por nosotros obtenidos, Habla por si sola, por lo
gue no ampliamos el comentario,

La gréifica nimero 4, nos ofrece la curva del promedio de
fos hombres en relacién a la frecuencia. Advertimos de su exa-
men que la mayor frecuencia se obtiene en el minufo 28. Es la
representacién grafica del cuadro No. 8. Se aprecian bien cla-
ra las desviaciones positivas y negativas que se ofrecen.

La grafica niimero 5 es asimismo, la curva de frecuencia
de los trabajos femeninos, en la que puede verse gue la mayor
frecuencia es disputada por los minutos 25 y 29. Es igualmen-
‘te la representa~ién grafica del cuadro similar, vale decir, el
niimero 4.

De la observaciéon de ambas graficas se desprende el he-
cho que 1a amplitud de las desviaciones es mayor en los hom-
bres y en las mujeres. En efecto, en los varones la amplitud to-
ma 26 minutos, mientras en las mujeres sblo abarca 21 minu-
tos. Y se advierte igualmente que mientras el extremo negati-
vo de las mujeres es mayor en una unidad que el de los hom-
bres, el extremo positivo es menor en seis unidades, lo que
muestra que los hombres fueron— y esto ya se ha dicho por
otras consideraciones—superiores a las damas,

Y llegamos al fin de esta tarea, que exige un trabajo de-
licado y minucioso, pero que no permite sentar conclusiones
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absolutas, en razén del pequefo nimero de observaciones rea-
lizadas. Ya lo hemos dicho, y lo repetimos ahora, que se necesi-
ta por lo menos un millar de observaciones para poder hablar
rotundamente. Agreguemos a ello la _circunstancia de ha-
ber contado con sélo un analfabeto y de no haberla realizadg
ccn enfermos mentales ni con penados (entre los que Se en-
cuentran verdaderos lipos de anormalidad psicolégica), lo que
resta méritos a nuestra labor,

Como experiencia recogida quiero senalar aqui la impor-
tancia que tiene en cualquier trabajo el conocimiento de los mé-
todos estadisticos de confrontacién ‘de los resultados. Creo ha-
ber sefialado los errores profundos que tiene el sistema por to-
dos nosotros aplicado, del promedio aritmético corriente. Y
me parece que ningin estudiante deberia permanecer en la
ignorancia de los métodos usados en los grandes centros de
labor cientifica, respecto de la manera de apreciar los valo-
res representativos de series de trabajos, sea individuales o
colectivos. No pretendo en manera alguna sefialar rumbos, pe-
ro si, sentar mi experiencia. Seria gran satisfaccidon para mi, el
saber que se ha resuelto este problema en el capituloe de la en-
sefanza médica, en beneficio de los estudiantes, euyo entusias-
mo promete tanto pars el futuro de nuestra escuela médica.

En cuanto al test de Valdizén, creo se ha mostrado a tra-
vés de este trabajo su valor. No es el caso el tratar de hallarie
defectos o exaltarlo a la perfeccion. Se trata unicamente de con-
trastarlo, Contrastarlo al méximo. Cualquier test puede ser
bueno, desde que estd en aptitud de medir algo. Pero de los mi-
les de test aparecidos, casi ninguno rinde lo que se esperd de
ellos por la falta de contrastacién. A mi juicio es ese otro pun-
to que deben encarar nuestros altos valores representativos de
la docencia. Unificar un modelo de test para el escolar y el ni-
1o peruano, modelo que debe ser legalizado por las autoridades
del ramo y del que se recogeran anualmente, por parte jde pro-
fesores, a los que se entrenari previamente, en los periodos de
vacaciones, millares de observaciones, que serin estudiadas y
sistematizadas por el conjunto de maestros que los prepard. No
procede y revela desconocimiento de lo que es en realidad la
ciencia de los tests mentales, aplicar los diversos sistemas pu<
blicados en el extranjero, por razones que huelga sefalar.
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CONCLUSIONES

— El test de atencién del doctor Valdizan, llena los requisi-

tos de sus similares, con ventajas en algunos sentidos,

—~ Tienen influencia en el test: el sexo, la edad, la instruec-

cidén, la repeticion, la inteligencia, la fatiga, la voluntad y
la perfeeciéon fisica,

— Puede servir, con las normas trazadas, para medir la aten-

cién en los individuos anormales,

~— Exige ide parte de los estudiantes de medicina una contri-

bucién generosa, para llegar a recoger el "~nimero de ob-
servaciones necesarias
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CUADRO N 1.
Orden Tiempo Hora de
‘ Edad Errores

de mérito empleade la prueba
1 15.57 12.00 20 93
2 17.11 18.00 24 14
3 19.00 1515 17 395
4 20.36 14.30 23 129
5 20.54 1515 18 382
6 21.00 11.30 17 95
T 21.42 11.40 17 453
3 21.45 15.00 32 8
9 2147 22.00 24 13
10 22.20 14.50 21 79
11 22.25 14.30 21 292
12 22,52 14.00 20 10
12 2254 15.10 16 175
14 2257 15.36 18 59
15 23.03 15.00 19 32
16 23.28 20.00 28 T7
17 23.39 15.30 18 62
18 24.04 14.15 18 T
19 24,006 15.30 17 H8
20 2419 15.40 23 70
21 24.43 14.50 23 26
29 25.36 15.40 24 h8
23 25.04 1+.30 23 29
24 2H.56 15.30 19 46
25 26.06 15.00 18 36
26 26.30 15.15 18 349
27 26.31 T4.00 22 59
28 26.45 17.00 18 78
29 26.46 11.30 17 84
30 27.06 11.30 19 72
31 27.19 15.00 23 8
32 27.23 11.30 22 30
33 27.32 17.00 18 27
94 2741 13.00 27 39
35 28.00 15.00 30 3
36 28.00 15.00 18 43
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Orden

de mérito

37

54

56
57
58
59
60
61
62
63
64
G5

Tiempo Hora de
Edad
empleado la prueba
28.02 1415 19
28.04 12,00 49
2817 1415 17
28.30 17.00 17
28.45 11.06 15
2843 14.30 23
20,10 15.30 20
20,44 11.00 20
29.52 19.00 30
30.006 11.00 30
30.11 11.15 19
30.20 14.30 23
30.58 11.48 16
31.21 15.00 25
31.29 11.40 17
31.31 15.00 16
31.43 15.00 17
31.45 11.15 18
32.23 11.006 16
32.34 10,30 52
32.50 11.30 19
32.52 14.15 20
33.16 14.20 20
36.00 20.00 17
36.08 12.00 17
37.03 16.30 22
37.05 13.00 18
40.01 15.00 45
41.20 13.00 15

Errores

13
109
52
38
251
66
18
94
27
11
39

159
24
109
nl
65
24
294
11
a9
55
27
107
95
15
39
11
G6
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CUADRO N. 2.
Orden de Tiempo
Edad Errores
mérito empleado
1 21.20 14 62
2 23.35 19 321
3 23.45 19 433
4 24.36 16 345
5 24.43 20 229
6 24 .45 17 67
7 24.55 19 15
8 25.00 18 99
9 25.08 16 149
10 25.09 16 78
11 25.18 16 17
12 25.25 18 19
13 25.35 13 9
14 25.45 15 139
15 25.50 18 68
16 25.50 17 273
17 25.56 16 29
18 26.33 17 13
19 26.56 17 30
20 27.12 17 20
21 27.40 15 87
22 27.50 17 36
23 2811 16 81
24 28.47 13 73
25 28.49 21 46
26 28.51 16 66
27 29.15 20 230
28 29.23 17 11
29 . 29,25 16 7
30 29.27 17 18
31 29.34 16 25
32 2938 16 18
33 29.38 19 36
34 29.50 12 24
35 29,55 16 15
36 30.03 18 39
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Orden de Tiempo
Edad Errorea
mérito empleado
a7 30.20 17 82
38 3028 25 142
39 30.37 18 14
40 32.00 22 101
41 32.15 15 12
42 32.15 21 7
43 32.46 17 73
44 33.03 16 10
45 33.52 17 19
46 34.00 16 2
47 34.00 12 32
48 34.20 17 5
49 34.30 16 113
50 35.23 26 47
51 35.45 18 57
n2 36.20 23 50
53 36.55 18 5
54 38.26 15 15
55 40.14 15 187
56 4221 13 92
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CUADRO N- 3.
DISTRIBUCION DE LOS RESULTADOS DE LOS8 db.HOJ,Mm.
Minutos 15 16 | 17 | 18| 19 | 20 | 21 |22 [23 |24 |25 |26 | 27 | 28 [ 29 | 30 fﬁ mwilw‘ 34 | 35| 36| 47| 38| 39| 40
Desviacibn 1312 11 | 10 9 8 T m 5 4 1.3 2 . 1 0 1 2 _w 4 5 6 7 . 8 9 ,Ho 1| 12
Frecuencia L1 = 17 — 1 2 4 m 3 4 3 3 3 8 3 4 ] 4 1 _ [ - 2 2 — —_ 1
CUADRO N~ 4.

DISTRIBUCION DE LOS RESULTADOS DE LAS DAMAS

Minutos 21 22 23 24 |26 |26 | 27 |28 | 29 |30 |31 |32 33 | 34 |35 ) 36 | 37 [ 38 | 39 | 40 | 41 ; 42

<
[F'S
o
™
—
<
—
(o~
&
'S
W
=3
-3
o
=
b=
=
]
&
=
&

Desviacion [

Frecuencia 1 — 2 4 |10 A 3 4 9 4 | — 4 2 4 2 2 | — 1 .|L 1| — 1
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CUADRO N~ 5
MODELO DEL A—TEST.

gfdsahjklpytrewguiopvebnmxzagwsxdeczrfvbighynjmukilo
getuowryipadgjlsfhknmbeczxvngrupwtieyoaf jsgkdhlzvmxbe
gvertyuiopasdfghjklzxcvbnmpoiuytrewglkihgfdsamnbvexz
zagxswedevirbgtnhymjukilopgazwsxederfvtgbyhnujmiklop
gawsedrftgyhujikolpmnvbexzasxdcfvgbzhnjmkilopuytrewg
qzwxecrvtbynumplokijhfgdsagwaszxtyghbnoplerdfcvui jkm
gweasdzxcertyfgnvbnmjukploijlkhgfdsagwertyuiopmnbvexz
asdfghjklpoiuytrewgzxcvbntplofmijnuhbygvtferdxaszagw
gfdsahjklvbnmcxzytrewquiopxaxscdvfagnhmjlpkoiyutrweg
¥qreytiupol jkhgdfsaxzcvnbmsadfhgkjlpouiyterxwzqvemnd
aqzswxdecfrvgtbhynijukilopgtbvfrcdexswzagqyhnujmikolqg
hyumjukipolzagxsxcdevfrbgtrfvtgbyhnuimikolpedewsxgox
gvertyuloplkjhgfdsazxcvbnmasdfghjklpoiuytrewgzxevbnm
zsgxawcferdvbhtygnmkujilopadg]jlsfhkzcbmxvnriyrwgetuo
asdfghjklpoiuytrewgzxcvbnmfdsagwertyuiopghjklmnbvcxz
gtbvfrnhycdemjuxswklizagopplkoimfunhybgtvfredexswzaq
opiuiterxqasfdghkjlmbnevzxfrvedecwsxgazbgtnhymjukiolp
gyeriyuioplkjghfdsazxevbnmasdfghjklpoiuytrewgmnbvexz
lkjhgfdsaqwertyuiopzxevbnnpoiuytrewglkjhgfdsamnbvexz
poiuytrewgzxcvbnmlkihgfdsazxcvbnmlkjhgfdslgwertyuiop
swxzagedcvfrtgbnhyujnkplioagzxswedevfrtgbnhyujmkiolp
kolpgwertyuijhgfdsatnbvexzaswghiolpmnbvexdfghjertyuz
trewgasdfghjklyuiorvexzbnmfgfdsaytrewgnbvexzmjkluisp
-deswswgazfghjklvbnmriyuipozxcvbnmhgfdsajklgpwietroyu
- agzxowederfvtgbnhyujmkiolpgtbvfryhnmjucdexswzagkiopl
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