LAS DOCTRINAS PSICOANALITICAS

POR EL DOCTOR

FERNANDO DE ALLENDE NAVARRO

Al genio de las tinieblas y de las
profundidades, Segismundo Freud, en
su octogésimo aniversario.

ExN los comienzos del siglo presente, un médico de Viena,
Segismundo FrREUD, deseubria un método original, llamado por
sus alecances a provocar una verdadera revolucién en nuestros
conocimientos de psicologia y de psicopatologia y que, ademis,
se enorgullecia de sanar radicalmente la histeria y las neurosis
en general afecciones que hasta entonces habian desafiado y
burlado todos nuestros esfuerzos y procedimientos terapéuticos,
Con este método especial, pretendia su fundador penetrar cn
los arcanos del inconsciente y descubrir en aquel mundo inex-
plorado y_primitivo las pulsiones instintivas, los choques mo-
rales y emotivos, las representaciones, ideas o sentimientos que,
por una u otra causa, habian sido repelidos de la conciencia y
que desde alli continuaban actuando, activa y enérgicamente,
para produeir la misteriosa sintomatologia de los estados neu-
réticos y aun psicéticos.

Y luego FreuDp, en una genial inspiracién, afirmaba que
una de las formas de expresion del psiquismo inconsciente, s¢
hallaba constituida por los lapsus, los suefios diurnos y noctur-
ros, los delirios y otras manifestaciones espontaneas y que todas
ellas encerraban esta particularidad, que sometidas a una tée-
nica, a un método de exploracién analitico, eran susceptibles de
ser traducidas en lenguaje inteligible.

Fué aquel un descubrimiento sensacional. El genio revolu-
cionario de Freup lo demolia todo y por ende conocié el asi lla-
mado pericdo heroico del psicoanilisis, con otras palabras, los
infinitos sinsabores que brinda la fraternal humanidad a aque-
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1Jos que en el fragil y movedizo terreno cientifico no aceptan se-
guir la senda rutinaria de una oveja de Panurgo. Pese a quien
pese la psicopatologia, que habia llegado a un punto muerto,
hubo de reorientar sus rumbos y ser sometida a una revisin.
Con Freup, al ignal que eon von MoNaxow, el instinto se rein-
tegra a la psicologia; el punto de vista funcional y el dinamis-
mo pasan a ocupar un puesto de avanzada; la direccién causal
v sobre todo la orientacién gcnética, ensefianza fecunda de
Ia Escuela de Ziirich, jucgan también en la psicopatologia
freudeana un rol preponderante. Por 1iltimo, el punto de vista
evolutivo, que constituye el e¢je central de la investigacién de
nuestros dias, domina todas las nociones de las doetrinas psico-
analiticas.

Pero no es esto todo. Kl freudismo, al insistir en los prime-
ros choques o traumatismos y especialmente en las experiencias
primeras de la infancia, es decir, en la influencia del ambien-
te sobre el individuo, introducia una gran nocién cn psiquia-
tria que, si bien no niega ni el factor predisposicién ni la he-
rencia, disminuye, sin embargo, en mucho el mal ponderado
concepto de degeneracion ancestral. Que la aceién de ambos
factores — herencia y ambiente — se sumen para producir una
neurosis, se admite sin dificultad; no asi una hipétesis unilate-
ral, basada s6lo en la constiticién o en el ambiente. De todas
rnuaneras, se hace dificilimente asequible al espiritu la nocién de
la séla herencia en la ctiolosia de las neurosis, que atin esta de
moda atribuir en muchas catedras universitarias. Légicamente
puede comprenderse, que no existen sino muy débiles puntos de
enlace entre una neurosis rica en detalles y de contenido exu-
berante, por una parte, ¥ cl atavismo, por la otra. Insisto, al
pasar. en csta cuestidén, que es de especial importanecig para lo
que se ha designado tan vulgarmente con el nombre de higie-
ne mental, en circunstancias que deberian estas adquisiciones
ser comprendidas y agrupadas bajo la rtabrica de una educa-
cién racional y psicolégica de los padres y de la infancia.

L0 INCONSCIENTE

Esclarezeamos algunos de los postulados mencionados ¥y
hablemos ante todo de 1o inconsciente.

Lia psicologia cldsica, como es sabido, rcduce la vida del
espiritu sbélo a los fendmenos acompanados de coneiencia y gue,
como tales, se relacionan con el yo pensante. Sin duda, en ella,
en la conciencia, repereute y resuena toda la vida del alma;
con ella, aparentemente por lo menos, se siente y se piensa; en
ella vibran con un timbre especial lo bello y lo verdadero, el
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arte y el saber; con ella anhelamos, queremos, deseamos y po-
demos. Todo esto, no es, sin embargo, mas que un aspecto, mas
qnue una ficeidn, muchas veces engafiosa, de la vida psicoldgica
totalitaria. Hoy en dia nadie niega que fué un gran error el
haber identificado la actividad consciente con la actividad psi-
gquica y el haberla restringido a ‘‘combinaciones de elementos
representativos, a imégenes de contornos definidos o a leyes
psicolégicas inmutables’’.

Es un hecho, que la vida mental desborda en mucho los
cauces del suceder consciente y, si quisiéramos definir en qué
consiste el punto de vista psicologico contemporaneo en rela-
eion con el del pasado siglo, diriamos que en el cstudio de las
posibilidades psiquicas situadas mas alla de la irradiacién cons-
ciente, es decir, de la actividad animica que se desplicga a la
sombra de nuestra razén y de nuestra inteligencia.

Tsa actividad, esas manifestaciones subterraneas de nues-
tra psiquis, consideradas hasta ayer como incognoscibles, como
imponderables, sin valor, esas profundidades que antes de
Freup fueron zonas inedgnitas, hospedan el inconsciente ilu-
minado por el trabajo psicoanalitico de nuestros dias.

E] genio de FreUD no descubrid la nocién de lo inconscien-
te. Antes que el sabio viendés ensanchara el campo de la vida
psiguica existia un inconseiente del cual se sospechaba algo v
se ignoraba casi todo. Asi la psicolozia roméntica, en los albo-
res del siglo XIX, vela con suma justeza el elemento irracional
¢ inconsciente en la mayor partec de las creaciones espirituales
de los pueblos: en los mitos, en la poesia, en el folklore, en cl
arte, en la religién, ete. Pero este inconsciente era una selva sal-
vaje, como se le ha designado, en donde encontraba refugio fa-
cil y seguro el vuelo de la fantasia. En otros términos, era una
creacién literaria, no un objeto de la ciencia.

Pero hubo un hombre, un sabio entre los sabios, que casi
supo del inconseciente por intuicién lo que hoy sabemos por ex-
periencia. Ese hombre fué Prarén, el sublime aristéerata del
espiritu, el inmortal rector del pensamiento. PLaTén distingnia
en la pluralidad psiquica un principio pensante y un almia infc-
rior y sélo instintiva, de la enal decia: ““No estd en su naturale:
za conocer jamis su razdén; si lograra experimentar alguna
sensacién, no sc inquietaria por eonocer sus causas; dia y nochz
se deja sedneir por la imaginacion y los fantasmas’’. Esta alma
inferior e instintiva sc ascmeja al inconsciente del psiquiatra
de Viena.

La era de observacién netamente cientifica de lo incons-
ciente se inaugpra haeia 1815 o 1833, mis o menos, con las céle-
bres, experiencias del péndulo de CHEVREUL, que en 1884 fueron



DE CIENCIAS MEDICAS 185

sometidas a una serie de vevificaciones experimentales de par-
te de los fisidlogos GLEY, RicHET y de ViRrRIGNY en Francia.
PreYER en Alemania y Brarp cn Estados Unidos. Todas ellas
demuestran que los fenémenos del péndulo, la varilla mégica.
el ecnmberlandismo, la lectura del pensamiento o la eseritura au-
fomatica, etc. deben su génesis a los movimientos inconscientes
e involuntarios que determina una idea, cuando un sujeto, y un
sujeto especial, se encuentra en la espera o en la atenciéon ex-
pectante de la realizaciéon de esta idea. Cuando, como dice GLEY,
ja atencién sc¢ halla acaparada por la idce o sw lransformacién
en acto, los misculos de la vida de velacién escapan al Impe-
rio de la voluntad, su fuucionalismo se sustrae a la accién de
ia conciencia, atenuidndose o desapareciendo su control sobre Jos
astos. En esta situacién, los movimientos neccesarios a la ejecu-
ci6n de la idea fija, a la realizacidon de los actos csperados, se
lleva a cabo libremente. En otras palabras, sin que el sujeto Jo
quiera o lo desec y se aperciba de ello, el pensamiento se desli-
za en los dedos y se mueve el péndulo, la varilla o la pluma, por
niedio de una aceién musenlar involuntaria e inconsciente,

Pero fueron las constataciones médicas del automatismmo y
el desdoblamiento de la personalidad en la histeria y, sobre to-
do, los fendmenos de sugestién hipndtica, los que establecieron en
forima categérica e irrefutable que un sujeto pucde realizar una
serie complejisima de actos segiin un programa determinado,
en la ausencia mas completa de todo fendémeno consciente. A es-
tas experiencias se encuentran ligados los nombres célebres de
LiesauLt, de BERNHEIM, de I'oreL, de Liceors, de HARDENHAIN,
cite. Con ellos el inconsciente deja de ser un supuesto tedrico, ob-
jeto de especulaciones metafisicas, y pasa a incorporarse a la dis-
ciplina nenropsiquidtrica, como organizaciéon tangible y entra de
lleno al dominio de la expericncia y de la observacion.

Decia que durante la sugestion hipnética, y mas aln post-
hipnética, un sujeto es capaz de reproducir actos complicadi-
simos en la absoluta indcpendencia de su yo pensantc. Esclare-
ceré estos hechos por medio de un ejemplo que juzgo de inte-
rés.

Hace algunos afios asisti a la hija de un colega que se en-
contraba recluida desde hacia meses en la Preciosa Sangre. La
enferma presentaba violentas crisis de agitacién en las que se ex-
teriovizaban escenas de espanto y de terror indecibles. Durante
los atagues articulaba monosilabos sin sentido; pero otras veces
invocaba su perdén y ayuda a la Virgen, adcptaba actitudes
extaticas para caer, momentos después, en un estado de sopor
y de agotamiento profundos. Aunque por ciertas demostracio-
nes, gestos y miradas penetrantes que dirigia a los rincones del
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cuarto que le servia de hospedaje, daba la impresién dc que
padecia de alucinaciones visuales o auditivas, en realidad, ja-
més pude adquirir de cllo certeza absolnta. Ante la mas profun-
da extraneza de su familia, pedi que la enfcrma fueva retirada
del establecimiento y llevada a mi consultorio, para tratarla
- por medio de la hiprosis, procedimicnto que dada su excesiva
sugestibilidad, pude realizar con todo éxito. En el curso de las
sesiones sugeri a la paclente que reprodujera sus erisis por es-
pracio de 15 dias consecutivos y sélo en mi gabinete y que, du-
rante las scsiones, gque duravian de media a una lora, relatara
sucesivamente los hechos que sobre su espiritu hubieran ejer-
cido el efecto de un trauma o choque y que luego de tcrmina-
das y vuelta a su estado de vigilia recordara y nos comunicara
todo lo sucedido en el transcurso de ellas. Y asi nos impusimos,
entre otros acontecimientos, ¢ue durante sus crisis clamaba
perdén a la Virgen para liberarse de la posesién satdnica con
lIa cual se la habia atemorizado en sus primeros aflos por la fal
ta o la dessobediencia mas insignificante. El espectro del denjo-
nio habia sido la pesadilla de su nifiez y recurria a miles de ar-
tificios para evitar yue las amenazas se ctunplieran. Luego atra-
vesaron su cspiritu infinitas reminiscencias relacionadas con
los castigos de que habia sido viztima de parte de sus padres
primero, de las maestris de escuela mas tarde, algunos de los
cuales juzgaba profundamente injustos. Otro grupo de recuer
dos se enlazaba con las huellas dejadas en su mente por el cho
que experimentado en el cinematégrafo, al presenciar algunas
escenas terrorificas relacionadas con asaltos, crimencs y otros
actos sangrientos. Lia causa que¢ habia desencadenado toda la
sintomatologia fué un intenso choque afectivo motivado por
una querella extremadamente violenta (ue tuvo con su madre
y que ésta habria terminado esperando ‘‘que el diablo cargary
con ella’’.

Al décimoquinto dia, la enferma, (ue habia permanecido
tranquila en su hogar, expresé (ue nada mas tenia que referir
y que se encontraba ya restablecida de su desequilibrio nervio-
so. Hard cuestion de dos afios la paciente me visité otra vegz,
pero para comunicarme su préximo enlace.

Cnando interrogdbamos a la enferma sobre los motivos que
la habian induecido a rememorar he:lios v sucesos. algunos de
los cuales se perdian en la infancia remcta, contestaba nue sen-
tia la obligaciéon de desahogcarse de aquellas impresiones tortu-
rantes. Pero para nosotros lo que presenta ademds un intercs
palpitante es que después de cala sesidn, nucstra enferma re-
cordaba sélo uno o dos hechos deizu vida pasada, es decir, los
reproducidos en el curso de aquélla, referidos los enales alegaba
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haber agotado su repertorio y no savcer naua mas, ignorando
conscientemente los que al dia siguiente y durante el sueno hip-
nético relataba con copiosisimos detalles. Al cabo de dos sema-
nas se declaré restablecida y tampoco supo explicar el deseo ca-
81 impulsivo que la obligd a exteriorizarse en esa forma y a in-
sistir con energia, que ningdn otro incidente de importancia
podria agregarse a su voluminoso historial clinico.

Debemos, por consiguiente, admitir como resultado de esta
observacién, en la cual pusimos en practica la primitiva téeni-
ca de BrEUER y FRrREUD, o0 sea el método catartico, la existencia
de una regién especial, de donde dimana un cimulo de repre-
sentaciones, dotadas de ntensas cargas afectivas, que rigen la
actividad, que tienen, hasta cierto punto, el gobierno de la moti-
lidad y que, por otra parte, viven y prosperan a la sombra de la
coneiencia.

En otros términos, la representacién sugerida durante la
hipnosis, imprimia una determinada direceién al intelecto de la
paciente, sin la participacién de su yo. Mi enferma realizaha los
contextos sugeridos a la hora, en el sitio, en la forma y en la
sitnacién indicados; relataba los acontecimientos de su infancia
con prolijidad de detalles, sucesiva, sistemética y cronoldgica-
mente, acompafados de reacciones afectivas adecuadas y que se
habian desencadenado simultinea y concomitantemente con los
episodios vividos. El yo actuaba, puede decirse, como un espec-
tador que escucha una relacién biogriafica tan inédita para él
como para el oyente. De manera que las representaciones suge-
ridas perduraban en forma latente e inconsciente en el espiritu
de la enferma, hasta el momento prefijado en que emergian a
su conciencia,

Y como antes lo afirmabamos, fueron las experiencias so-
bre la sugestién hipnética la cuna del psicoanilisis. Freup, al
iniciarse en los estudios neurolégicos, fué discipulo de Cmarcor,
cuyas ensefanzas ejercieron en su espiritu una influencia deeci-
siva. En aquel entonces, CHARCOT rompiendo con las barreras
del materialismo y del organicismo, profesaba que la etiologia
de la histeria era principalmente psiquica, y que probablemen-
te evolucionaba sin participacién tisular. El inmortal neurdlogo
de la Salpetriére habia observado que tras un traumatismo se
producian ciertas paralisis o zonas de insensibilidad, cuya esen-
cla era netamente histérica. Mediante la hipnosis logré tanto
provocar artificialmente parilisis en todo similares a las origi-
nadas por medio de la autosugestién de un trauma como supri-
mirlas,

La estructura de los 1tomas histéricos se atribuyd en

cunsecuencia a causas traumédticas, idea que se generalizd rapi-
.
. 3
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damente y que encontrd un apoyo fundamental en los primeros
estudios de BREUER y FrReEUD. Estas conclusiones iniciales, que
Iuego fueron abandonadas por el propio Freup, llevan pues el
sello de las lecciones de la Salpetriére en lo que se refiere a la
etiologia traumitica. Desgraciadamente, esta teoria de la in-
fluencia traumaética es base de los ataques a FrREUD en circuns-
tancias que la escuela psicoanalitica sélo la recuerda eomo uno
de 1ps eslabones histéricos de su gestacidn.

La medicina mental bajo el impulso del genio claro y fe-
cundo de CHAaRrcOT, unido a los descubrimientos de la Escuela
de Nancy, habiase abierto una brecha gigantesca hacia la com-
prensién de los sintomas histéricos. Gracias a los descubrimien-
tos del primero, se supo que las manifestaciones pitiaticas
eran de naturaleza psicégena, que eran emanaciones patolégi-
cas del alma; gracias a los trabajos de la segunda supimos que
el sintoma histérico podia ser provocado por sugestién y repro-
dueido con idéntica exactitud. Pero lo que se ignoraba en absolu-
to era la génesis, partiendo de la psiquis, y sus relaciones de
causa a efecto.

Y esta fué la obra del genio de FreuD. Si como hemos dicho
FRreGD no descubrié el inconsclente, bien puede afirmarse que ‘o
redescubrié. A él se debe una técnica que permite explorarlo y
descender hasta donde las raices del espiritu se pierden en el so-
ma. A FreuD se debe una concepeidén concreta de lo inconscien-
te, que no es lo no consciente de MUNSTERBERG 0 de las teorias
médicas corrientes, ni la concepcién filoséfica de HARTMANN,
ni la nocién un tanto mistica de Juxe. El inconsciente de Freup
es como una regién auténoma, rica de un pasado que se pierde
en las brumas de los origenes primeros; es decir, que representa
el vinculo poderoso que nos une al psicoide primitivo y ances-
tral, donde se agitan, ayer como hoy, las prototendencias y pul-
siones primitivas y hereditarias. En el inconsciente se plasma
Ja esencia del hombre primitivo: es aquella masa informe en don-
de todo tiende hacia la realizacién del placer y la negacién de
la realidad; en donde el odio se apareja con el amor, en donde
el bien se enlaza con el mal, en donde lo temporal se confunde
con lo espacial, en donde no existe ni la contradiceién, ni lo
util ni lo inttil, ni el dolor, ni el remordimiento, ni lo moral ni
lo inmoral.

La complejidad inaudita de los procesos que se desenvuel-
ven en el inconsciente Justifican las subdivisiomes propuestas
por algunos autores en inconsciente biolégico o psicofisiolégico,
en inconsciente personal e inconsciente colectivo de June.

Si estas tentativas nos parecen, como deciamos, Jjustifica-
das, ellas representan en suma clasificaciones més o menos arbi-



DE CIENCIAS MEDICAS 189

trarias y que no son sino el palido reflejo de un inconmensura-
ble, de un infinito, que se escapari siempre a nuestra percep-
cién. j El inconsciente sord eso y mucho més!

Son del patrimonio del inconsciente bioldgico o psicofisio-
ldgico log precesos hereditarios, la mitosis celular; la maravi-
llosa formacidon de nuestro organismo o sea el instinto formati-
vo de von MoNaxow y MourgUE. Un nimero incaleulable de fe-
némenos fisiolégicos llegan débilmente al umbral de la concien-
cia; una cantidad no despreciable de procesos vitales viviran
siempre ignorados de nuestre yo.

Al inconseciente personal pertenece la biografia de la per-
sonalidad; todo aauello que lleva su sello, su etiqueta particu-
lar y le sirve de distintivo de las demas. El inconsciente perso-
nal se confunde con la psicologia individual. Lio consciente que
ha sido rechazado y reprimido; los recuerdos, las ambiciones,
los deseos, las fuerzas creadoras; todo aquello que impulsa al in-
dividuo a la accién, que dirige sus actividades y sus inclinacio-
nes, por lo genera)l ignorando las razones primeras y profun-
das, descansa en motivos y energias que se domicilian en las ca-
pas del inconsciente personal.

En cambio, el contenido del inconsciente colectivo no se en-
cuentra estructurado por la experiencia personal del individuo.
No regula, como dice JUNG, la actitud personal, pero sl sus reae-
ciones de ser humano. Se hospedan en sus capas las mas anti-
cguas formaciones ancestrales, los arquetipos o iméagenes primi-
tivas, como aquellas que se relacioran con las fuerzas naturales
y las ideas religiosas. Sus reacciones son por 1o tanto siempre
las mismas, sea cual sea el sol que las alumbre o el mar que las
bafie. En aquellas capas ignotas y profundas viven resguarda-
das e inmutables, a través de miles de afos, la herencia ances-
tral y la experiencia milenaria. Lios arquetipos corresponden,
gsegiin JUNG, a la imagen de autorepresentacién del instinto: tie-
nen su mismo carfcter ¢ idénticas leyes los rigen. El contenido
de estas figuraciones ancestrales estd compuesto por represen-
taciones mitolégicas de los primitivos, es decir, por concepcio-
nes tipicas, erréneas y espontineas de situacién y de reaccién
psiquica accesible s6lo a la imaginacién y que en la conciencia
del hombre moderno se exteriorizan bajo las formas de fanta-
sias o de simbolos.

Afiadiremos que todas las nociones gque se desprenden de
los trabajos de Juna y de otros autores, como ADLER, por
ejemplo, se encuentran contenidas en germen en las investiga-
ciones e hipétesis de FreUD y que sélo las distinguen la ampli-
tud, el desarrollo y la interpretacién, que toman aisladamente.
El punto de partida es indiscutiblemente de creacién freudeana.
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E]l Maestro de Viena no niega que el inconsciente pueda subdi-
vidirse, como lo hace Jung, en personal y colectivo; sélo pien-
sa, y con justisima razén, que este Qltimo no desempefa papel
alguno en el mecanismo de las neurosis. Bs un dato ilustrativo
que se presta a las méis interesantes especulaciones, pero que
en sk mayor parte revisten un caricter un tanto mistico y na-
da mas.

La exposicién que antecede ha tenido por objeto demostrar
la existencia de uun inconsciente cientificamente comprobado,
porque esta nocién como otras que expondremos en el curso de
este trabajo, han sido los puntos nodales de luchas y animosi-
dades apasionadas de las cuales dificilmente se encontrari otro
eiemplo en la historia de un descubrimiento.

Entraremos ahora de lleno en el estudio de la psicopatolo-
gia freudeana.

Partiendo del método inductivo, del método analitico de
exploracién y de la observacion de los procesos psiguicos nor-
males y patolégicos, FREUD postula la premisa fundamental del
psicoanélisis: la divisién de los procesos mentales en conscien-
tes e inconscientes.

El inconsciente propiamente tal es la piedra angular, so-
bre la cual descansa la imponente unidad freudeana. Negado el
inconsciente, la represién o el dinamismo, noclones que en breve
retendran nuestra atencién, de las teorias psicoanaliticas no
guedarian ni escombros por remover. Es por eso, que he insis-
tido sobre el concepto de lo inconsciente en funcién de la expe-
riencia y de la observacién cientificamente comprendidas. Pe-
ro no s6lo por eso. Hasta hoy los adversarios de las doctrinas
analiticas sostienen de buena o de mala fe, que el freudismo es
sobre todo un sistema filos6fico, en circunstancias que su hipé-
tesis de trabajo, la que lo distingue de todas las doctrinas con-
temporaneas, es wia técnica de exploracién de lo inconsciente
qgue de dia en dia tiende a su perfeccronamiento.

AGn méas. Digo ‘‘cientificamente’’ porque, partiendo de
los resultados conseguidos por medio de la sugestién posthipné-
tica, FrReUD edificdé la teoria de su inconsciente, prolongando
los datos asi adquiridos, sin alejarse ni un instante del més se-
vero y penetrante examen objetivo de los hechos que se some-
tian a su observacién. Abandonando el hipnotismo como medio
de exploracién, FREUD recurrié a una técmica especial, la de las
asociaciones libres de ideas, que hizo asequible a la investiga-
cién la existencia de un mundo de procesos mentales que nin-
gln otro procedimiento habia consezuido valorar. Y de esta
ynanera impuso FREUD 2 la ciencia la nocidon de un inconsciente,
de una formidable organizacién psiquica, que semejante a una
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inmensa pirimide sumerge su base en un pasado milenario, en
donde viven invariables las experiencias, la historia de la vida
evolutiva e instintiva de la existencia ancestral. Luego, en otras
capas menos profundas, se localizan sucesivamente los valores,
las experiencias, las teorias, las fantasias, los recuerdos, las vi-
cisitudes de la vida emotiva y afectiva de la infancia, de la ado-
lescencia y de la juventud, hasta confundirse la rajestuosa
construceién lenta e insensiblemente, como las tinieblas de la
noche se confunden con la aurora, en las luminosas radiaciones
de la conciencia. La ctspide de esa piramide, que desde hace
siglos a esta parte, al igual que las moles de Giseh, desafia el
espacio y el tiempo, lo eterno y lo infinito y todos los efimeros
y transitorios sistemas humanos, es el yo pensante.

La vida psicoldgica descubierta por Freup es sencillamente
inconmensurable. Que se haga, decia mi Maestro voN MoNAEOW,
que siempre aceptd la nocién de un inconsciente biolégico, en el
sentido estricto de la palabra, que se haga, repito, el balance in-
mediato de los conocimientos que en un momento dado exhibe
Ja conciencia, en relacidn con los que viven exilados de ella. S6-
lo entonces podremos penetrarnos de la débil densidad del acon-
tecer consciente y de las magnitudes del abismo inconsciente.
Sélo entonces se comprenderan, agreguemos, la inmensidad que
e hospeda en aquellas sombrias catacumbas del espiritu, que
han servido de cuna a una teoria que explica fehacientemente
fenémenos que, como dice DaLpiez, refiriéndose a los suefos,
fueron contemporaneos con la humanidad, incomprensibles des-
de entonces y por fin esclarecidos.

Deciamos anteriormente que el hipnotismo y especialmente
la sugestién posthipnética, establecen de una manera irrefuta-
ble la existencia de procesos que actian latente e inconsciente-
mente y, que luego, y esta es otra de sus caracteristicas salien-
tes, afquellos procesos o representaciones pueden transformarse
en actos. Por ende, si la idea sugerida por el médico es incons-
ciente y queda enclavada en esa regién, los actos realizados
por el sujeto disfrutan de las prerrogativas del yo. En otros tér-
1minos, la enferma de que he hablado y he citade como ejem-
plo, tenia la clara conciencia de la actividad que desplegaba,
pero permanecia en la absoluta ignorancia de su causalidad.

Y la neuropatologia estd sembrada de hechos de esta natu-
raleza. El enfermo que no puede entrar en contacto con ciertas
materias u objetos, que teme el polvo, los billetes y que usa de
wma serie de artificios para aislar sus manos de todo lo.que pue-
de significar un contagio; el que evita transitar por las calles en
algunas de cuyas moradas vivié un eanceroso; el que deja de
leer un periédico por el temor angustioso de que se hable de los
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leprosos de la isla de Pascua, o de Napoledn o de Lnviqueta de
Inglaterra, que segiin la lhistoria perecieron victiinas de una
neoformacidén; el que no viaja en trem o en tranvia para impe-
a¢ir que debido a ciertos movimientos autométicos (ue ejecutan
sus mandibulas, la cavidad bucal de los pasajeros (ue enfrenta
se convierta en una vertiente inagotable de liquido; el gue no
frecuenta los teatros por temor que con su carraspera contrai-
gan los espectadores una epidemia de tos convulsiva; el escru-
puloso que no da tregua ni descanso al cura de su parrofquia,
para que se le absuelvan los millones de pensawmientos consenti-
dos, cada uno de Jos cuales encierra su condenacién irremedia-
ble; el vémito de las histéricas; los terrores de los agovafdbicos,
ete., constituyen ejemplos tipicos de actos o ideas eficaces, que
no obedecen a causalidad aparente alguna, que se encuentran
desconectados de la representacion que los originé y que por
lo tanto radica en lo inconsciente, inaccesible a una evocacién
voluntaria. Lia similitud de los procesos que describimos con los
desarrollados en el curso de la sugestién poshipnética es, por
consiguiente, clara y manifiesta.

Nueves problemas surgen en nuestro espiritu, que merecen
un examen detenido y preciso. Consiste el primero en saber,
admitido nuestro postulado de la existencia de representaciones
inconscientes, cuya complicada derivacién y descarga seria el
origen de los sintomas neurdiicos, el motivo de su desticrro y
de su alejamiento de la unidad del yo. Segundo, conocer las fuer-
z&$, energias 0 procesos. que actian sobre la representacion, que
le impiden fraguarse un acceso a la conciencia y la obligan a
perdurar en lo inconsciente.

Estas interrogantes nos enfrentan con otras concepciones
cue, unidas al inconsciente. estructuran y sirven de pedestal a
la gran disciplina. La incdgnita que nos hemos propuesto resol-
ver, se soluciona mediante la intervencién de dos mecanismos
puestos a luz por FReECD: la represion y el dinamismo mental,
ambos de trascendental importancia en neuropsigquiatria.

LA REPRESION

La represion es la instauncia que ejerce una aceién cosreiti-
va y que desaloja del espiritu todas aquellas tendencias o pul-
siones, que por causas multiples son incompatibles con Ia vida
actual del alnia. Bsta definicion presupone la actuacién de otro
elemento. n efecto, en diferentes miveles del aparato psiquico,
en las fronteras del inconsciente y del preconsciente, y de éste
con la conclencia, existe, en realidad, un conjunto de elementos
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para el cual FrREUD ha reservado el nombre de censura. Segiin
FRrEUD, la censura es el conjunto de ideas, de sentimientos y de
recuerdos que, sobre otro grupo de ideas, ejercen una accibén
inhibidora. La censura es, sin duda, uno de los mecanismos més
generales del espiritu y, con JONES y DE SAUSSURE, estamos de
acuerdo para extender su actividad a toda la superficie y nive-
Jes del psiquismo tanto consciente como inconsciente. Pero es
indudable que la accién de la censura se hace infinitamente ma-
yor, a medida que se aleja de la corteza y entra en relacién con
las tendencias ancestrales del inconsciente.

La represién es, como lo decia el viejo Risor, uno de los
rasgos més geniales de las doctrinas psicoanaliticas. Sus relacio-
nes con la memoria y el olvido son evidentes. Un recuerdo vive
er nuestra mente, aparece o desaparece, segin Ja tonalidad afee-
tiva que lo integra. De hecho el yo se nutre en lo posible de im-
presiones agradables. o por lo menos el aparato psiquico asi es-
ta dispuesto o normalmente regulado. Las impresiones penosas,
los recuerdos o las vivencias desagradables, sobre todo las liga-
das a la primera infaneia, son desterradas del campo de la con-
clencia y un olvido mas o menos profundo las envuelve. 3 Dénde
debe buscarse la causa del vacio relativamente consciente que
se produce tras un paso en falso, un accidente doloroso para
ruestro orgullo, nuestro honor, nuestra situacién, que tan co-
rrientemente se encuentra en el historial clinico de las neurosis
y de la histeria en particular? ; En la memoria o en el olvido?
Si mal no recuerdo, el perspicaz psicélogo Duaas pensaba que
habia que entendérselas con el olvido ¥ no con la memoria, en lo
cual opinaba correetisimamente.

FreEUD esclarece los hechos y decide la cuestién, El olvido
ligado a una experiencia desagradable es un proceso dinamico,
activo, y no fenémeno pasivo, como lo aceptan un sinniime-
‘ro de psiquiatras de la vieja escuela. Lia penosa vivencia que se
ve obligada a huir de la conciencia es activamente repelida me-
diante la represion y mantenida en acecho gracias a la censura
que le obstruye el paso al yo. S6lo durante el sueno, en las cri-
sis de sonambulismo, en los ataques histéricos o en los fendéme-
nos de automatismo ambulatorio o fugas, puede la optacién re-
primida evadir su vigilancia, pero aun en estas circunstancias
el control de la censura no cesa totalmente de operar. Su accién
es sin duda mas débil y atenuada. Y es debido a esta vigilancia
que la vivencia rechazada se exterioriza con un disfraz particu-
lar, con un revestimiento simbdlico. Mas adelante volveré a in-
sistir sobre estos hechos.

De esta manera logramos la adquisicién de dos datos fun-
damentales: el contenido del imconsciente es el fruto resultante
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de la represion, por una parte, y, por la otra, lo que caracteri-
za el inconsciente reprimido es la imposibilidad de la evocacion
voluntaria de sus elementos.

Deciamos que la esencia de la represién es el destierro de
la conciencia de procesos determinados. De este postulado se
desprende implicitamente que la represién sblo es realizable
euando la organizaciép animiea se encuentra subdividida en sus
dos componentes principales: lo consciente y lo inconsciente.
Esta separacién se logra en las primeras etapas evolutivas de la-
infancia, segiin Jones, desde el primer afo. Lias tendencias pri-
mitivas y ancestrales que trae el nifio al nacer contrarian la vi-
da civilizada y la moral y ponen de esta manera en aeccién los
meeanismos inhibidores y de defensa. Pero digamos que, a nues-'
tro entender, si las tendencias del hombre primitivo son una
cldusula hereditaria y oblizada del pasado, también lo son las
fuerzas opositoras, es decir, la moral.

La moral es un elemento en gran parte inscrito en nuestro
psiquismo como una funcién dada y no el producto de una ad-
guisicién individual que se renovaria en cada generacién. Sin
duda, la religién y la educacién colaboran con los procesos trans-
mitidos por la herencia, los refuerzan y los consolidan, si se
quiere, pero de ninguna manera erean una funcién de la cual
puede decirse que nacié con la humanidad. Es este pensamiento
el que anima las ideas de voN Monagow y Mourgur cuando ad-
miten la existencia de un instinto religioso, forma tltima y pro-
fundamente evolucionada de la vida instintiva, que desempefia-
ria un rol primordial de sintesis y de equilibrio ético dentro de
esa esfera. El instinto religioso de von Monarow y MoURGUE
podria interpretarse como una funcién moral heredada, honda-
mente arraigada en las entrafias de nuestra alma, general a to-
Ca la especie humana, que ignora un pueblo irreligioso.

La evolucién de la humanidad nos ensefia que en el origen
de todas las sociedades, se manifiesta el sentimiento y la idea de
10 divino. En la infancia de los pueblos, los motivos humanos
poblaron la naturaleza con almas humanas. Fué el periodo del
animismo. Luuego las almas se trasformuron en dicses y en aque-
llas brumas y tinieblas de los tiempos primeros surgieron las di-
vinidades que encarnaban el espiritu del bien y del mal, la crea-
cién y la destruceidn, la vida o la muerte. Entre los antiguocs
egipcios, Horus y Typhon poseian atributos y virtudes benéfi-
cas y maléficas, lo mismo la flor abierta y la flor marchita, La
leyenda de Baldur y Loki de los viejos germanos, los combates
de Ariman y Ormuz de los persas, son el reflejo de un sueno se-
cular de la humanidad, que en una forma simbdélica arroja en
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lo infinito las dos fuerzas potentes y antagénicas que rigen,
ayer como hoy, la vida y el destino del hombre: el bien y el mal.

El hombre en su peregrinacién a través de la eternidad de
los siglos, no ha podido heredar sélo el mal y la perversidad.
Dentro de una obra consumadamente perfects seria una imper-
feecién. El atavismo es, sin duda, una ley inmutable; pero no
es una transmisién electiva. En este caso la vida se iniciaria en
un desequilibrio, en un conflicto, lo que equivaldria a una injus.
ticia soberana, que los hechos no corroboran. Junto con las pro-
totendencias primitivas, que como un viejo y pesado sedimento,
cargado de historia y de inmortalidad, aporta el nifio al mundo,
vehicula también otro preciado patrimonio espiritual y heredi-
tario: elementos correctivos y reaccionales, es decir, las tenden-
cias del bien, que fueron la primera inquietud, el primer es-
fuerzo de represién, el primer substrato moral del hombre pre-
histérico.

En el proceso de la represién pueden distinguirse dos fases
importantes: una primitive y otra represwa propiamente tal.

Cuando la represién se efectiia sobre la representacién
psiquica de¢ un instinto, negiandosele de esta manera su libre
acceso al yo, determinando por consiguiente su fijacién, habla-
remos de represién primitiva. Mediante ella, tanto la represen-
tacién psiquica como el instinto que la integra, perduran, como
dice FrEUD, inmutables en lo inconsciente.

La represion propiamente dicha se relaciona con los deri-
vados psiquicos, con la tupida urdimbre de ideas o de series de
ideas, que se encuentran enlazadas asociativamente con la repre-
sentaciéon reprimida. Esta represién es, por consiguiente, se-
cundaria.

Lo primitivamente reprimido posee diversas caracteristi-
cas de importancia. No es s6lo el yo el que destituye de su es-
fera ciertas ideas o imégenes relacionadas con las representacio-
nes; lo primitivamente reprimido secunda y colabora con el yo,
pues, atrae hacia él todo aquello que se enlaza con su conteni-
do. Por otra parte, la representacién reprimida, alejada de la
conciencia en aquel rincén obscuro del cerebro, no permanece
inerte o inactiva, muy al contrario: revive y florece lujuriosa-
mente; desarrolla y multiplica al infinito sus formas de ex-
presion, proceso que culmina en casi todas las neurosis.

Es que el instinto reprimido, al cual se niega su satisfae-
cién, movible por excelencia, presionando siempre hacia el yo,
posee una energia formidable y busca en las fantasias, en los
ensuefios y en las infinitas creaciones del espiritu, el quebran-
tamiento de las férreas disposiciones de la conciencia.

De esta manera, gracias a deformaciones sucesivas, de mati-
4
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ces, coloridos, contenidos variadisimos, mediante la interfeven-
cita y el entrecruzamiento de los términos mas dispares y ramifi-
cados, lo primitivamente reprimido se desliza habilmente en las
regiones y dominios de la conciencia y de la realidad. Y asi, la
distancia y el abismo que existia entre la represién inicial y re-
mota y el yo, se nivela, se restablece y se unifica debido al paso
sucesivo, a lo largo de miles de substituciones indirectas, inge-
niosas y alambicadas, que sirven de intermedios de reconcilia-
¢ién entre las dos imponentes y opuestas magnitudes psiguicas:
entre el inconsciente imperativo y el consciente reflexivo.

Junto con la idea o la representacién psiquica del instinto,
sucumbe simultidneamente a la represién su montante de afecto,
o sea, la energia del instinto que va ligada a ella. Este factor
cuantitativo reprimido puede ser transmutado en afectos que se
esteriorizan muy diversamente o bien en angustia. El fracaso
de la represién, en su elemento afectivo, conduce a la produc-
cién de miltiples sensaciones de tonalidad desagradable o bien
al estallido de la ansiedad; de donde se deduce que la represién
del montante de afecto es infinitamente méas importante que el
de la represién ideolégica.

El councepto de represién es fecundo en ensefianzas de todo
orden. Sus proyecciones son inmensas, para comprenderlas bas-
ta s6lo un instante de meditacién. El contenido de lo inconscien-
te, afirmabamos, se compone de representaciones reprimidas, li-
gadas a un potencial de energia, a un montante de afecto. Lé-
gicamente se desprende que lo que se destierra en los sétanos de
nuestra alma, tiende a su liberacién; que a las optaciones que se
encuentran alll censuradas las anime una vida activisima; que
las tendencias que la conciencia expulsa de su esfera aspiren a
satisfacerse." Para ello, como queda dicho, recurren a disfraces
impenetrables, a deformaciones y desplazamientos ingeniosos,
a substituciones originales, a simbolismos complicados y multi-
formes, que son los proyectores de una vida subterranea que se-
mejante a esa de las profundidades del mar, se agita y se ve-
mueve incesantemente, sin que la superficie traicione el formi-
dable dinamismo, las luchas y las colisiones que animan los pro-
cesos y mecanismos que viven de noches eternas, privados de
Inz y de sol, pero latentes y activos.

He dicho latentes. Lia nocién de latencia ocupa dentro de
la psicologia y de la psicopatologia freudeana un papel de pri-
mera importancia. Esta nocién la vineula a una de las adquisi-
ciones mas sélidas de la biologia contemporinea. Es que el con-
cepto de latencia, como lo hacia resaltar mi Maestro von Mowa-
KOow, es una de las propiedades méas caracteristicas y méas sa-
lientes de la fisiologia del sistema nervioso, Lia riqueza de sus
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postulados son esenciales para la comprensién del problema pa-
tolégico, meta suprema de nuestros desvelos. Si se piensa, dicen
vON Moxaxow y MoURGUE, que desde el nacimiento, nada de lo
que concierne al instinto desaparece, podemos facilmente caleu-
lar el volumen que adquiere en nosotros lo latente en compara-
¢ién con lo actual. Lo latente de esos dos grandes pemsadores y
Jefes de la neurobiclogia moderna, corresponde a lo latente re-

rrimido de Freup. Cuestién de entendimiento y de buena vo-
luntad.

EL DINAMISMO MENTAL

Podemos convencernos que la vida psiquica, segiin Freup,
es un sistema de fuerzas en efervescencia, en lucha continua; es
nn perpetuo acontecer de acciones y de reacciones, de elementos
que se atraen y se repeclen; de procesos que se entrecruzan y se
chocan; de afectos que se modifican, se contrarian y se trans-
forman. Tedo en la psicologia freudeana es movimiento y dina-
mismo; todo es vida que se agita y que se opone; nada es csta-
Lle. Y este capitulo, para el cual Recrs y HESNARD han reserva-
do con sumo acierto el nombre de psicodinamismo, constituye
otra de las adquisiciones més originales y que lleva el timbre
inconfundible de la expresién creadora del sabio vienés.

La actividad psiquica normal se caracteriza, para I'rREUD,
por el equilibrio exacto y la reparticién uniforme de la energia
dindmica que anima y que mueve las tendencias instintivas que
se hospedan en lo inconseciente. Esto equivale a expresar que las
perturbaciones psiquicas, precisemos, las neurosis, serian el re-
sultado de la ruptura de dicho equilibrio, que traeria como con-
secuencia el derrumbe del funcionalismo arménico de la vida
ctel espiritu.

El alcance de la nocién de psicodinamismo es sencillamen-
te enorme. No es sélo fuerza, no es sélo movimiento o energia. ; Es
mucho més! Es el substrato psicégeno, dinamégeno, de un graun
niimero de afecciones neuvopsiquidtricas, que establece irrefu-
tablemente la observacién y la experiencia. Y esta nocién, como
otras que ya hemos mencionado, son adquisiciones nuevas y ori-
ginales dentro del marco dilatado de nuestra diseiplina.

Esta aseveracién no dejarid de causar clerta extrafieza en
algunos de mis oyentes. Es efectivo que CHARCOT admitia, como
lo hemos visto, la influencia de la sugestién y de la autosuges-
tién en la etiologia de la histeria, Pero no tuvo nunca el absolu-
to convencimiento de un substrato exclusivamente psicégeno co-
mo lo conecibidé su discipulo Freup. Su actitud vacilante se tra-



198 ANALES DE LA FACULTAD

duce claramente en las frases que escribié en 1890 al prologar
la tesis de Atanasio: ‘‘En adelante, expresaba, la via no pre-
sentard ningan obsticulo y es de esperar que el método anato-
moclinico, en lo que concierne a la histeria, conguistara un éxito
més activo, cuando logre por fin descubrir Lu alteracion primor-
dial, la causa anatémica, de la cual conocemos por ahora sus
multiples efectos materiales”’,

De manera que para CHARCOT la histeria era una afeccién
mental, con una esperanza, con un porvenir anatdémico.

FREUD Y JANET

Un mundo separa las doctrinas de FreEUp de la mayor par-
te de los sistemas actualmente en voga y en especial de las de
PierrE JANET, que tiene dentro del psicoanalisis un rol que no
carece de interés. El célebre Profesor del Colegio de Francia
es un enemigo irreconciliable de FrEuD, y cuando en ese pails 0
en los de cultura latina, se combate las doetrinas del psiquiatra
vienés, se piensa en JANET 0 a la JANET y, cuando el freudismo
encierra algo de profundo o de verdadero, se atribuye a un pre-
cursor, que también es JANET,

Digédmoslo inmediatamente: entre las teorias de JaxNer y
las de FREUD existe un abismo infranqueable que puede definir-
se en términos precisos. Sin duda nadie pretendera disputar 2
Prerre JANET la prioridad cientifica del anilisis psicolégico ¥
la nocibén cde las i1deas fijas inconscientes que desarrolla en su
famosa obra sobre el Automatismo mental, que vié la luz en
1889. Es un dato histérico indiscutible. Veamos su concepeién
de las neurosis. El punto de partida de Jaxer, la condicién obli-
gada de todo estado psiconeurdtico, es una debilidad congénita
del organismo, detenido en su evolueién vital. Esta debilidad
afecta casi especificamente las organizaciones superiores, con
respeto de las antiguas, y se traduce por una dificultad de adap-
tacion al medio ambiente y por alteracion méas o menos profun-
da de la funcién de lo real, elemento conspicuo en la psicopa-
tologia del célebre profesor. La aectividad psiquica del neurdti-
co se despliega, en consecuencia, a baja tensién psicolégica, re-
snltado inmediato de un déficit congénito. Por ende, este mismo
factor influye, en la operacién de sintesis mental, considerada
hoy por hoy como una ley inmutable de la vida psicoldgica, tan-
to consciente como inconsciente. El agotamiento o la limitacidn
de la facultad de sintesis, posibilita la desagregacién, la diso-
ciacién mental, que a su vez determina la reduccién del campo
de la conciencia. Desde entonces sélo un nimero reducido de
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fenémenos psicoldgicos serén integrados a la conciencia en una
percepcién personal. Liejos de ella vivirdn otros elementos, otros
sistemas psiquicos de imégenes o de movimientos, o bien produc-
tos substitutivos inferiores de operaciones elevadas — dudas,
ideas obsesivas — seglin que se trate de la histeria o psicastenia,
ambas expresién final de un factor categérico e irreductible, fa-
talista por ser congénito, que en la terminologia de JANET se co-
noce con el nombre de astenia psicoldgica o depresidn mengal.

No es efectivo que la concepcién de JANET sea esencialmen-
te estatica, error muy generalizado y que sostuve personalmen-
te en uno de mis trabajos. Como dice Hesnarp, ‘‘JANET, POCO
después de sus primeras hipdtesis sobre el estrechamiento del
campo mental, prolongd su nocién de tensién psicolégica y fué,
en consecuencia, llevado a una concepcién dindmica de las neu-
rosis, muy semejante a la de FreEuUD. Actualmente para ambos
autores, contintia HEesNARD, la vida psicolégica depende de he-
chos dinidmicos, que ponen en juego la energia psiquica, el re-
lajamiento de las tendencias, la economia del esfuerzo. Pero
FreEUD, para quien sélo la energia afectiva es energia psiquica,
ve la psicologia a través del doble principio Placer-Realidad.
Mientras que JANET, que analiza la inteligencia propiamente di-
cha, y no concibe la afectividad bajo otro molde que el de los
diversos elementos de la vida mental, interpreta la psicologia
desde fuera — a la moda de los behavioristas — en completa in-
dependencia de la conciencia subjetiva de los filésofos, como un
conjunto de fendémenos organizados jerdrquicamente. Lo que le
interesa especialmente es el pensamiento considerado como una
accidn, como una condueta’’.

Veameces ahora el neurograma de Freup. La herencia, la pre-
disposicién, el terreno, unido a las influencias nocivas del am-
biente, alteran la evolucién normal de los instintos y en particu-
lar del instinto sexual, facilmente vulnerable. Esta perturba-
cién conduce a un estancamiento, a una fijacidn de la energia
del instinto, o sea del libido, en una fase anterior de su desarro-
116, que impedird la confluencia armoniosa de todas las tenden-
cias en un haz solidario. Lia fijacién de la tendencia permane-
cerd reprimida automaticamente, latente y activa, hasta el mo-
mento en que una causa somética o psiquica o cualesquiera que
sea su naturaleza, traiga consigo un debilitamiento o un dese-
quilibrio nervioso. El relajamiento de los mecanismos de con-
trol, facilitard la proliferacién violenta de la o de las tenden-
cias reprimidas, que buscan imperiosas la descarga de su po-
tencial de afecto. En términos psicoanaliticos diremos que el
trauma ha traido consigo un retorno de lo reprimido, retorno
que suscita paralelamente un nuevo esfuerzo de los recanismos
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represores de defensa. De esta manera se desencadena un con-
Jlicto endopsigquico entre la tendencia inconsciente, que aspira
a su satisfaceién, infantil y perversa, y el consciente, que se in-
terpone a su deseos. Si la represién fracasa, asistiremos a la pro-
duccién de un sintoma neurdtico, incomprensible y discordante,
producto de un compromiso que encierra elementos de lag dos
tendencias contradictorias, del inconsciente y del consciente,
pudiendo predominar la primera o la segunda.

Como podemos convencernos, entre la etiologia de las neu-
rosis de JANET y la de FrREUD existen oposiciones contundentes.
Tomemos, por ejemplo, la desagregaciéon mental, que para cl
primero es el producto pasivo de una astenia psicoldgica prima-
ria y congénita. En el esquema de FrREUD también existe wna
disociacién mental, si se quiere, pero se trata aqui de un ele-
mento activo, que dimana del destierro del yo de una tendencia
inaceptable para la conciencia moral; es el producto positivo de
un mecantsmo de represidn, no un fendmeno de déficit. En Ja-
NET todo cede ante el fatalismo de una condicién hereditaria: Ja
miseria psicolégica limita la facultad de sintesis y la mente de-
bilitada desagrega abilicamente. No existe el elemento reacti-
vo: en escala descendente los procesos asociativos superiores
son substituidos por otros, situados en capas inferiores. En cam-
bio en la etiologia de las neurosis de IF'reUD, la idea directriz se
polariza en el fecundo concepto de conflicto psiquico, en meca-
nismos activos y potentes, de los cuales estd excluido a priori un
factor de déficit.

EL CONFLICTO PSIQUICO

El concepto de conflicto es una adquisicién cientifica defi-
nitiva, la practica cotidiana lo demuestra inexorable. ; Qué es el
conflicto, cudl es su significacién? No es otra cosa que la historia
evolutiva individual resumida en forma simbélica y profunda-
mente condensada en un sintoma neurético. De orden psiquico,
derivado o convertido en el soma, el sintoma neurético nos relata
en lenguaje arcaico y primitivo, las peripecias, las impresiones,
ios deseos, las aspiraciones y las tendencias instintivas de la vi-
da infantil procesos o pulsiones que germinaron favorecidos
por un ambiente defectuoso y que se estructuraron en un suelo
preparado por la herencia. El sintoma neurético es un presente
que se explica en funcién del pasado. El presente es el yo adul-
to, el yo inteligente y espiritual, el yo moral; el pasado es la
tendencia inconsciente, perversa y primitiva, latente y reprimi-
da, en perpetua instancia de realizacién.
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Las ideas de Jaxer y Freud plantean otro problema de in:
terés palpitante, que desborda por sus alcances las mezquinas
rencillas de escuela. Hemos visto que para Janer el punto no-
dal de toda perturbacidén psicasténica es un déficit, que este pro-
venga de la herencia o de cualquier causa soméitica. Lia explica-
cién psicoldgica carece para Janer de importancia. Para él, lo
fundamental es el mecanismo psicofisiolégico de la psicastenia ©
de la histeria, no su significado en cuanto producto mental.

¢ Cudles son las proyecciones précticas de esta actitud? Ex-
presindonos en el propio lenguaje de JANET diremos: la infeli-
cidad, la astenia, la reduccién del campo terapéutico; la mise-
ria, la condenacidn del enfermo. Eun otros términos, una €tiolo-
gia megativa, de déficit, no puede condicionar en meuropsiquia-
tria sino procedimientos megativos de curacién.

En cambio, el momento insuperable de conflicto psiquico
introdueido por FrEUD, resultado de un fracaso de la represion,
permite, o pone de actualidad una terapéutica eficaz y causal,
qgue colabore a la solucién de las luchas y oposiciones transpor-
tando los elementos conscientes alli donde sélo reinaba una fe-
roz anarquia subterrianea. Lia neurosis, segiin JANET, seria la 16-
gica consecuencia de factores irreductibles e irreversibles; para
FrEUD es una reaccién de defensa, que, proyectada en el terre-
no material, equivale al proceso reactivo de la inflamacién. En
esa reaccién radica, principalmente, uno de los elementos esen-
ciales que nos hace abrigar las més solidas esperanzas de su cu-
racién. Para la humanidad doliente, JANET esgrime la guadaiia
de la muerte; Freup, la antorcha de la esperanza. Y esto, que
ya es mucho, nos hace comprender la resonancia que han teni-
do las doctrinas del sabio vienés en un nticleo considerable del
Ambito cientifico del mundo entero, en el gran piublico y en las
legiones de los desvalidos del espiritu. Y esto mismo nos expli-
ca por qué el psicoanilisis ha podido resistir las violentas agre-
siones de una lucha encarnizada. A méas de la solidez cientifica
de sus adquisiciones y de su método, el psicoanalisis trajo un
alivio para la humanidad, un bilsamo curativo para uno de sus
dolores més punzantes, de su llagas mis profundas. Antes de
FrEUD estas heridas sangraban sin cesar y s6lo la muerte era
su hemostatico obligado. Con FREUD el neurdtico respira: dis-
minuye en él la repercusién psiquica del pesado fardo heredita-
rio y reconoce que los males tienen sus motivos en una evolucién
instintiva desfavorable, que corregida, lo hace apto para disfru-
tar de una vida que en otra época fué un calvario para sus com-
paferos de desventuras y miserias. Preciso es reconocer que
FrREUD bien ha merecido el reconocimiento por parte de la hu-
wanidad.
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Dos palabras todavia antes de cerrar estas breves nociones
sobre ¢l psicodinamismo. Aunque la critica hostil pretenda que
FFrEUD no considere ni el factor soméitico ni la herencia, como
hemos visto, al contrario, les asigna el papel gue les corres-
ponde, pero deslicados de las exageraciones de antatio. Hecha
esta salvedad, el Gran DMaestro estima que el momento psicols-
gico es el valor primordial y excelso vy, cuatvo lustros de précti-
ca psicoteripica intensa y continua me autforizan a tomar posi-
cién dentro del debatido problema y aceptar en su totalidad sus
puntcs de vista psicopatolégicos,

LOS INSTINTOS. LA SEXUALIDAD

En el eurso de nusstra relacién hemos aludido en varias
ceasiones a las tendencias instintivas, al instinto primitivo. Es
e en realidad la nocién y el contenido de lo inconsciente se
encuentra estrechamente asociado a la idea de los instintog pri-
1aarios ¥ en particular al instinto sexual. Es este un punto de-
licado de la doctrina y de difiell exposicién. Es é] el que atra-
Jo a I'rReup enemistades irreconciliables e imcomprensiones in-
justas y malévolas. Pero en esta lucha tenaz que se libra en fun-
cién de la moral, lo que resalta a primera vista es la falla de
imparcialidad, de amplitud de criterio y la ausencia de expe-
riencia y del modo de pensar cientificos.

Porque comprendemos muy dificilmente en qué puede el
psicoanilisis lesionar la moral mas recalcitrante o la virtud més
austera. Calificar de inmoral la doctrina de Freup equivale a
declarar inmoral la vida misma. Y si no se me admite este pos-
tulado, que es efectivo, al menos que se me conceda ue equival-
dria a declarar inmorales a todos los neurdticos. Hablo en nom-
bre de la experiencia y me refiero a la parte estrictamente mé-
dica de la doctrina. Médico y psicdlogo, noté FrREUD en sus en-
fermos la {recuencia de las perturbaciones de la esfera instinti-
va. de la esfera sexual, observacién que antes que él ya habia
sido regisirada por un sinndunero de psiquiatras. Inttil es in-
sistir que la mayoria de cllos s6lo se habia concretado a trazar
cuadros y descripciones detalladas e interesantes, pero sin un
ensayo de interpretaciéon, sin insinuar la mas leve hipditesis de
la causalidad somatica. Lo que bien pensado podria compararse
con la publicacién de un boletin metereologico que se limita a
ecnsignar Ja direccidn y recorrido de los vientos, la densidad
del aire y el estado del cielo.

Todos los que nos hemos entregado al estudio profundo y la
préactica severa del método de Freup, hemos podido verificar
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uno a uuno los mecanismos puestos a luz por él. Y es un hecho
incontrovertible que, en la base de la mayor parte de las neu-
rosis, radica una falsa evolucién del instinto sexual, que infali-
blemente hunde sus raices en la infancia méis remota.

Antes de FrEUD, se admitia corrientemente que la vida
sexual y las preocupaciones a ella inherentes, se iniciaban con
la, pubertad y que coincidian con la madurez de las glindulas
genitales y la penetraciéon en Ia economia del producto de su
secrecién interna. Si bien es cierto que existian observaciones
numerosas de niflos que habian exteriorizado una precoz evolu-
cién sexual, se les consideraba en general como hechos aislados
v para su esclarecimiento se recurria a ese comiin denominador,
del que ya hemos hablado en tantas ocasiones, que se presta ma-
ravillosamente para detener todas las investigaciones, para pa-
ralizar las més legitimas curiosidades del espiritu: la herencia.

FreUD cambia el rumbo de la investigacion y modifica pri-
meramente el significado de una terminologia que se presta a
toda suerte de confusiones y que se halla desvinculada de los
hechos que pretende explicar. Se ajusta en seguida a una meto-
dologia impecable, que satisface a todas las exigencias biolégi-
cas de la investigacién contemporinea.

Una primera cuestién de importancia que nos incumbe, es
el esclarecimiento de la nocién de instinto. Vulgarmente es una
inclinacién, etimolégicamente un impulso, una propensién.
Psicélogos y bidlogos lo Jdefinen diferentemente. Unos analizan
su aspecto motor, objetivo. el comportamiento, y lo interpretan
en fureién de automatismos hereditarios. Tal es la definicidon
de HERING, para quien el instinto ‘‘es la memoria hereditaria de
la especie’’. Tales las definiciones de BLEULER y JaMES, para
guienes el instinto ‘‘es la facultad de realizar ciertos actos en
vista de fines determinados. sin previsién de estos fines y sin
educacién previa de aquellos actos’’. mcDousALL y DES Ban-
ceELs definen el instinto desde el punto de vista subjetivo, esta-
bleciendo un estrecho enlace entre la emocién y el instinto.

Ni la emoecién, ni los automatismos hereditarios, juegan pa-
ra FrREUD un rol apreciable. Para él el ‘‘instinto es un excitan-
1e interno continuo, cuya significacién es vastisima y comprende
el conjunto de actos psiquicos necesarios a la realizacién de una
funeién fisiolégica’’. La definicién de FrEUD es por lo tanto ob-
jetiva-subjetiva. Ella se completa muy felizmente con la pro-
ruesta por voN MoNakOow y MOURGUE, que responde a todos los
desiderata. ‘‘En un ser provisto de sistema nervioso, dicen esos
autores, el instinto puede ser definido como una fuerza propul-
civa, latente, que realiza la sintesis de las excitaciones internas
del protoplasma — interoceptividad — con las excitaciones que
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actian desde el exterior — exteroceptividad — en vista de un
proceso que asegure, gracias a la colaboracién de actos adapta-
dos, los intereses vitales del individuo y los de la especie’’. Esta
definicién se ajusta a una morfologia viviente, contempla el
punto de vista subjetivo-objetivo; subraya asimismo el punto de
vista fisiolégico y por sobre todo el factor tiempo que es indis-
pensable considerar si se atiende a que la experiencia adquiri-
da varia sin cesar.

La concepcién biolégica del instinto exige una ecompren-
si6n mucho mis amplia y hace posible la diferencia establecida
por FrEUD entre lo sexual y lo genital. Esto Gltimo es una redu-
cida fraccién de lo sexual y se relaciona principalmente con la
funcién procreadora. Lio genital se integra con una serie de sen-
saciones y emociones calificadas de especificamente sexuales y
4que tienen por misién la de desencadenar el proceso genital.
Entre lo sexual y lo genital existe, por lo tanto, una relacién de
causa a efecto.

Lo sexual, en cambio, es infinitamente mas vasto. Lia sexua-
lidad comprende los elementos afectivos, las emociones y los seu-
timientos sexuales altamente evolucionados, finamente diferen-
ciados. Es lo espiritual del amor, lo psiquico de la procreacién.
Von MonNAROW, nos hablaria, cinéndose a la morfologia del sis-
tema nervioso central, de una representacién psiguica o corti-
cal de la esfera de la sexualidad, en relacién funecional recipro-
ca con la genitalidad periférica.

Como lo hemos anotado anteriormente en varias ocasiones,
la inagotable curiosidad del sabio vienés se sintié estimulada
por la frecuencis insélita de la perturbacién de la esfera sexual,
que observaba en las neurosis y especialmente en la histeria.
Tratdbase, en general, de incidencias, de peripecias, de traumas,
de impresiones o bien, simplemente, de teorias intensamente vi-
vidas, en las primeras fases del desarrollo. En la neurosis de
obsesién y en la histeria este motivo o circunstancia de natura-
leza sexual era comln y corriente. Y este orden de fenomenos
sugirié a FRreuDp la idea de la participacién preponderante del
instinto sexual en el estallido de los procesos neuréticos y maés
tarde, exagerando él y sus discipulos, pero sobre todo estos wlti-
mos, la actividad y el radio de aceién del mismo instinto, lo ele-
v6 al rango de fuente primordial de gran parte de la energia
psiquica,

Pero manteniéndonos estrictamente dentro del marco cien-
tifico de los hechos, que es la actitud que hemos guardado escru-
pulosamente en el curso de esta exposicion, diremos gue en ma-
teria de neurosis, y de psicosis, la conducta de Freup ha sido
invariablemente objetiva. Fueron sus enfermos los que le hicie-
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ron concebir la idea directriz de sus investigaciones, al comuni-
carle en forma velada y envuelta en mil disfraces, el origen de
sus males; fueron ellos, los que inscribieron en sus historiales
clinicos las razones etioldgicas de su mutilacién espiritnal.
FRrReUuD interpreté el material espontidneamente suministrado,
en virtud de una téenica especial y en funcién de un deteni:
miento del desarrollo de la sexualidad, motivo que se pone de
manifiesto en la mayor parte de los enfermos analizados. FreuD
no es hoy dia el finico analista; y si la neurosis freudeana fue-
ra una entidad vista a través de su mente, el mismo derecho ca-
bria a los que emplean su técnica de verla a través de la suya,
es decir, de proceder subjetivamente y poblar el mundo de tan-
tas teorias como médicos psicoanalistas. La histeria, las psico-
neurosis en general, en su variedad infinita, proteiformes por
excelencia, se prestan cierta y maravillosamente a toda suerte
de especulaciones. Pero, hay un hecho; es que la estructura cli-
vico-psicopatolégica de estas afecciones se rige por ciertos meca-
nismos, por ciertas leyes, por particularidades definidas, que las
bacen susceptibles al anilisis y a la interpretacién propuesta por
Freup. La praectica diaria, indice supremo, lo establece sélida y
cientificamente.

La frecuencia de los disturbios de este orden indujo, pues,
a FrReup a trazar la historia del instinto sexual. La senda segui-
da fué la de una técnica rigurosa. Pero la eritica, que no siem-
pre es imparcial y veridica, desconoce, ignora o niega el valor
cientifico a esta disciplina, y atribuye a las teorias de FreEUD un
titulo meramente especulativo.

E] valor de las adquisiciones cientificas modernas es cues-
tién de seriedad metodoldgica. Este hecho es innegable cuando
se trata de los complejos problemas de la disciplina neuro-
psiquiadtrica. Lo es infinitamente mas cuando se aborda un pro-
blema psieolégico. Amphitud de criterio, tmparcicdided intelec-
tual y ciendifica, rigor y pluralidad metodolégica, constituyen
la actitud fundamental del hombre que enfrenta los problemas
de la vida. Todo el fondo y la autoridad que se desprende de la
obra de voN MonAKOW, descansa en la disciplina firme y robus-
ta de su trabajo cientifico. Otro tanto sucede con la ‘de Freup.
Los métodos genético, comparativo, normal y patolégico, cola-
boran en el esqueleto arquitecténico de la psicopatologia anali-
tica y de la neurobiologia de voN MoNsKOW,

Veremos luego que de la unidad de método derivé una uni-
formidad de pensamiento, una identidad de leyes y conclusio-
nes que establecen un estrecho paralelismo entre lo orgénico y
lo funcional. FrREUD y vOoN MoNakROW vivieron, puede decirse,
como Cain y Abel. Los dos grandes genios de nuestros dias ja-
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mas se comprendieron. Y sin embargo, las dos célebres doctri-
ras genéticas y dinimicas del siglo presente parecen fecundadas
por un mismo espiritu, obra de un mismo cerebro, tanta es su
semejanza.

FRrEUD penetré primero profundamente en la vida sexual
infantil y, en segundo término, investigé las aberraciones sexua-
les. Distinguié las desviaciones relacionadas con el objeto, o sea,
la inversion, la pedofilia, la bestialidad, la necrofilia y las que
derivan de una perversién de la finaelidad sexual. Entre edtas
ltimas, algunas se operan por fransgresion anatémica 0 por
fijacion en ciertas etapas evolutivas intermedias; otras. en cam-
bio, por la transformacién de un fin sexual provisorio en una
finalidad definitiva. Por ltimo, se adentrd en el estudio de la
vida sexual del adulto y del neurético, y este haz sélido de he-
chos, basados en la 2énesis, en las aberraciones y en la patolo-
¢ia del instinto, lo llevdé a formular una ley fundamental en
neuropsiguiatria. Tanto en las neurosis como en las psicosis ¥y
cn las psicopatias sexuales, dice FrREUD, existe una regresion
psicosexual hacia una etapa primitiva de la evolucién, hacia
un infantilismo abandonado, regresién que puede producirse
por causas muy complejas, entre las que se destacan por su im-
portancia los primeros acontecimientos, choques o traumas de
la vida ambiental de la pequeiia infancia. Entre las aberracio-
nes sexuales y las neurosis existe una diferencia erucial : las neu-
rosis son el negativo de la perversidn.

En otros términns, la comprensién del dato patolégico exi-
e el conocimiento claro de la historia del proeeso evolutivo del
instinto sexual. Que se trate de psiconeurosis, de psicosis o de
anomalia sexual. el mecanismo es el mismo; el instinto se ha
detenido, se ha fijado, en una etapa ontogenética primitiva de
sn desarrollo.

El estudio de la historia de la vida sexual adulta, de las
aberraciones y sobre todo de la vida sexual infantil, permitié es-
tablecer un hecho conforme con las leyes biologicas, El instinto
sexual, lejos de iniciarse en la pubertad, existe potente y rami-
ficado desde los primeros afios de la vida. Esta adquisicién, que
inicialmente rebelé los animos contra FrREUD, se acepta hoy en
dia sin dificultad y con justa razén se dice, que es mas dificil
negarla que admitirla, Por otra parte, Freup descubrié que la
evolueidén del instinto se realiza desde el nacimiento lenta o as-
peramente, segiin un programa predeterminado, pasando por
una serie de tendencias parciales, en etapas sucesivas; ruta com-
plicada que llega a la madurez, integrando en un todo arméni-
co, que polariza, cuando su desarrollo se verifica sin tropiezos,
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los diversos eslabones o fasas evolutivas, Las diferentes etapas
de esta escala genética son artificialmente separables entre si.

Para FreEUD, por consiguiente, es una desviacion evolutiva
del instinto sexual la raiz tanto de la psicopatia sexual, cuanto
de la psiconeurosis y la psicosis. Todo depende de la carga afec-
tiva. de la fijacién. del detenimiento o del grado de exaltacién
de una etapa del desarrollo. Miles de investigaciones, miles de
chservaciones sinceras e imparciales aunan y apoyan estas afir-
maciones.

FREUD Y VON MONAKOW

Entre las ideas de Freup y las de vox Moxaxow, entre las
hipétesis de mis dos venerados e ilustres Maestros, hablamos es-
tablecido una extraordinaria similitud: vale decir entre los
principios y las leyes que rigen la neuro como la psicopatologia.

Hemos expuesto las teorias de FrREuUD; ahora escuchemos el
lenguaje de vox Mownakow. Para él la comprensiéon del fené-
meno patoiégico exige también el claro conocimiento de la bio-
grafia de la funcign, es decir, del proceso que la integra, la sin-
tefiza y la unifica. En la organizacién de la funcién deben su-
brayarse una serie de procesos fundamentales:

1.c E!l factor tiempo o sea el desarrollo de la funcién a tra-
vés de la vida, a partir de las primeras etapas de la existencia
embrionaria;

2.2 La transicién de una etapa evolutiva en otra. envuelve
diferencias cuantitativas al mismo tiempo que constituye el paso
de un orden de valores biolégicos ¢ atro orden;

3.° La integraciéon de una funcién se verifica seglin una ley
general en biologia: la del desarrollo fragmentado, ““ en briques’’,
por etapas sucesivas, etapas que siempre estan presentes. pero
al estado de latencia.

La exégesis de la afasia, de la agnosia, de la apraxia sélo
es posible, seglin voN MoxaRow, a través de lu historia, a tra:
1rés del proceso que integra la funcidn, a travis de la sintesis
final del lenguaje, de la vision o del movimiento. Porque la de-
sintegracién que desencadena una alteracién del eje cerebro-
espinal, cualesquiera que sea su causa, no es otra cosa que la
ruptura de la organizacién arménica y solidaria de una funcién.
La desintegracion debe por lo tanto interpretarse como un pro-
ceso regresivo, hacia elementos ontogénicos remotos. Empero,
esta regresiéon no es nunca pura; junto con ella se produce una
reintegracion lacunar, defectuosa, que reviste el caricter de un
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conjunto de piezas diferentes, anacrénico, que impide el desen-
volvimiento ritmico de la funcién alterada.

El espiritu de HugLings JACKSON, resucitado de un olvido
increible por HEAD en 1914, sobrevive y parece servir de hilo
conductor del pensamiento de voN Monarkow y Freup. Kl ilus-
tre inglés sostuvo en otro tiempo que la disolucién de una fun-
¢ién no es otra cosa que el paso de un nivel superior a uno in-
ferior del desarrollo, proceso que se acompana de la pérdida de
la inhibicién que el nivel superior ejerce sobre el inferior. De
esta manera la enfermedad ofrece dos aspectos: uno negativo,
el nivel atacado; otro positivo, la liberacién del mecanismo in-
hibidor.

Los principios que descubren separadamente voN MonNaKOw
3 I'rEUD, se¢ dijera, se han inspirado en la clara visién de la obra
que ambos ignoraban del sabio inglés. Para ellos, como para
JACKSON, la enfermedad jamés es ereadora. Que se trate de fe-
némenos somaticos o psiquicos, es siempre destructora. La diso-
lueién de JacksoN, la desintegracién de voN MoNAKOW, la regre-
s16n de FREUD son tres términos que traducen el mismo proce-
0, es decir, el aspecto positivo de la enfermedad. Asi, por ejem-
plo, los fenémenos que se observa en la hemiplejia no son en
modo alguno una creacién ez nihila, por el contrario, represen-
tun viejos mecanismos, son antiguos vinculos que reviven, fa-
vorecidos por la desintegracién; son etapas primitivas que da-
tan de la época embrionaria o fetal, son eslabones que integran
;a historia de la locomocién,

El mecanismo etiolégico en las perversiones sexuales. en las
neurosis y en algunas formas de psicosis, también descansa. co-
mo lo hemos dejado establecido, en un soporte similar, genético,
historico, dindmico. Asi, pues, se verifica siempre una desinte-
gracion, una regnresién a periodos menos evolucionados de los ins-
tintos, de las tendencias primitivas, del lenguaje o del movi-
miento. Lo que existe de positivo en la enfermedad es el meca-
nismo latente, el valor evolutivo de una etapa remota, pre-exis-
tente a la lesién, fase que en otra época fué traspasada y a la
cual vuelven organizaciones superiores que por causas multi-
ples y, en el orden psiquico, no dispusieron de libertad suficien-
te para adaptarse a las condiciones requeridas por el ambiente
o por el medio social,

TEORIA DE LOS COMPLEJOS -

La historia de la sexualidad infantil es, segin FRreuD, la
historia de la formacién de las tendencias y de las aspiraciones
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gue tienen por finalidad la btsqueda de un placer especifico.
En un trabajo de esta indole, penetrar en todas las complejida-
des y laberintos de la doctrina es poco menos gue imposible. Por
este motivo nos contentaremos con decir que el nifio atraviesa
er el curso de la evolucién por dos periados esenciales: el pri-
mero es conocido con el nombre de auto-erético, en el cual el ni-
o es sujeto y objeto a la vez, es decir, que se satisface en 8i y
por si; el segundo se extiende aproximadamente entre el tercer
y el quinto aio de la vida. En él aparecen las primeras mani-
festaciones de la vida hétero-erética, bosquejo caricatural de lo
que serd mas tarde la vida sexual del adulto. El paso de la eta-
pa auto-erética a la hétero-erdtica supone la destruceién més 0
menos completa de la primera. A esta segunda fase del desarro-
llo corresponde el célebre complejo de Edipo, que desencadend
contra FREUD la furia humana, tal vez por la incontestable ve-
racidad de su descubrimiento. Por su importancia, por sus ra-
mificaciones, su historia y su enorme diversidad, este complejo
es considerado como el nédulo central de toda afeccién psico-
reurdtica.

; Qué es un complejo en sentido freudeano? Precisemos an-
te todo el significado muy amplio del vocablo complejo, cuyo em-
pleo se oye hoy a todas horas del dia en el trafico callejero y en
la sociedad.

Hemos dejado anteriormente apuntado que para Freup
toda la energia afectiva, energia psiquica y también, segiin
él, toda la psicologia se rige por el doble principio Placer-Rea-
lidad. Para él la afectividad constituye la base de la vida del
espiritu. En las doctrinas freudeanas, la nocién de afecto, con-
cepto exclusivamente cuantitativo, juega, pues, un rol de pri-
mera importancia.

La vida afectiva se desenvuelve dentro de una férmula es-
trecha y bipolar: busca el placer y evita el dolor. Las fuerzas
elernentales de los instintos, dicen vox Mowagow y MOURGUE,
que son semejantes en toda la escala animal se caracterizan por
la tendencia a unirse con los objetos del mundo externo o sea la
J:lisis, y por la tendencia contraria: la separacién o el alejamien-
to del estado nocivo, o sea la ekklisis. Y més adelante agregan,
que toda la existencia no es otra cosa que una perpetua colisién
de los instintos, fenémeno que ocupa un sitio conspicuo en lo pa-
tologia mental. Esta colisién se resume en un conjunto de accio-
nes y de reacciones entre los intereses del presente y los objeti-
vos del futuro. El acuerdo con FREUD es evidente, repetiremos
que es cuestion de entendimiento y de terminologia,

Elementos negativos y positivos, acciones y reacciones,
klisis y ekklisis, atraccion y repulsién, pueden agruparse en tor-
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no de una tendencia, cuyo valor psiquico es la afectividad que
la integra. La tendencia impulsa siempre a la accidn, liberando-
se de esta manera de la carga afectiva que lleva consigo. El acto
¢s nauralmente la resultante de esta descarga. Cada tendencia,
dice JANET, que en este punto coincide con FrEUD, parece ser el
depodsito de una cierta cantidad de fuerza en relacién con la
complejicdad o la importancia del acto que determina. Pero, en
tltimo término, la tendencia no es mas que un elemento de un
conjunto infinitamente complicado, al cual la Escuela de
BLEULER reservé el nombre de complejo.

El complejo es el receptidculo, es el acumulador por exce-
lencia de vna cantidad de energia afectiva mantenida en po-
tencia y en via inmediata y perenne de transformacién. Un com-
plejo, en sentido freudeano estricto, es una agrupacién, una
amalgama de impresiones sensoriales, secuelas de representacio-
nes o de grupos de representaciones psiquicas, de imagenes, de
recuerdos, de cosas, de situaciones, de reminiscencias, de aectitu-
des intelectuales o motrices, elementos a los cuales se enlaza, les
da realce y vida un montante a veces formidable de afecto.

En la vida de un complejo todo es, por lo tanto, cuestién de
cantidad, de potencial de energia, no de calidad. Los complejos,
que, como el de Edipo, derivan de la infancia son los més efecti-
vos y por el mismo motivo se les reprime con mayor violencia.
La energia afectiva, que sin cesar renueva y fertiliza las ten-
dencias de! complejo, aumenta su tensién y busca imperiosa-
mente un derivativo, una vélvula de eseape o su acceso a la mo-
tilidad. De esta manera, los complejos actiian incesante e inin-
terrumpidamente sobre el juego y la direccién de la actividad
psiquica. Como el contenido del complejo es invariable, la reac-
cién consciente se plasmard en el molde de una modalidad es-
pecifica.

Mientras més profundo y disimulado en lo inconsciente se
encuentre un complejo, tanto mas eficaz serd su influencia sobre
el pensamiento y la actividad cerebral, Lia naturaleza o conteni-
do de estos niicleos afectivos es primitivamente sexual, pero las
deformaciones o disfraces experimentados en el curso del de-
serrollo los hace aparecer irreconocibles y tan maravillosamen-
te transformados, que su interpretacién correcta choca muchas
veces al espiritu mejor dispuesto.

La nocién de complejo, comprendido como un haz de ten-
dencias dindmicas por exeelencia, como un conjunto de senti-
mientos licados a un sujeto o a un objeto o a situaciones dadas,
es una de las adquisiciones mas s6lidas de las doctrinas psicoana-
liticas. Podriamos decir que el complejo es una unidad, es el
Atomo fundamental de las ensenanzas de FrEup. Su nlimero es



DE CIENCIAS MEDICAS 211

variable; sus épocas o recientes o muy remotas, su contenido
intrinseco desaffa toda deseripceién. Actdian como entidades
auténomas e independientes, o bien unidos entre si, segin el es-
timulo externo o la vivencia interna que desencadene su activi-
dad. Agreguemos, por (ltimo, que a los complejos inconscien-
tes corresponde, como formacién compensadora o reactiva, una
agrupacién consciente distinta u opuesta, que se adapta a la rea-
lidad. Entre ambos planos, hemos dicho, existe una colisién, un
conflicto, un compromiso, cuya resultante puede ser un sintoma
reurético.

La esencia de los complejos es primitivamente sexual y sus
tendencias, afiadimos, se encuentran ligadas a un objeto o gru-
po de objetos o bien al sujeto mismo. Esta afirmacién exige un
esclarecimiento que va unido a la evolueién misma del comple-
jo. Trazar su biografia es historiar la génesis, el origen del libido.

El libido es por definicidén la suma de tendencias de la vi-
da sexual, o bien, la energia potencial del instinto o de las ten-
dencias que de &l derivan por transferencia o por sublimacién.
El libido, dice FREUD, es un término de la teoria de los instin-
tos destinado a designar la manifestacién dindmica de la sexua-
lidad. El destino del libido sigue paralelamente el desarrollo es-
labonado del instinto sexual. Kl libido serd primeramente auto-
erético, después nareisista y por tltimo hétero-erético. En otros
términos, el libido es subjetivo en sus primeras fases: es libido
del yo. Més tarde se desprende del sujeto y se desplaza a un ob-
jeto: es el libido objetivo. Un libido objetivado puede retro-
traerse, volver al yo; retornar a sus primeras posiciones o sea al
auto-erotismo infantil; o bien al narcisismo més psiquicamente
evolucionado. Esta Gltima regresién es clésica en la paranoia y
en algunas formas de la demencia precoz.

E] libido en su evolucién esti expuesto a peligros constan-
tes e inmediatos, derivados en gran parte de la aceién del me-
¢iio ambiente. El mayor de ellos consiste en la fijacién en una
de su etapas genéticas. Lia fijacién conduce a un estancamiento
que obstaculizard en forma definitiva la organizacién solidaria
de todas las tendencias parciales del instinto en un conjunto in-
tegral. Este déficit evolutivo se hari sentir en el curso del de-
senvolvimiento del individuo y cuando desfavorables condicio-
res externas desencadenen el proceso neurdtico, la regresién del
instinto se realizard hasta la fijacién primitiva, es decir, hasta
aquel eslabén que mantiene vivo, latente e invariable su poten-
cial de afecto. Lia regresién, por consiguiente, oscila dentro de
los limites evolutivos del libido, y cuando dicho proceso entra
en juego, se detiene en el nivel de fijacién o estancamiento pri-

mitivo y enérgico del instinto sexual.
68
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La mayor parte de estas nociones, por no deeir todas, se
comprueban sin dificultad en la practica cotidiana. Por lo de-
mas, hemos visto que muchos de los postulados que exponemos
son asimismo datos adquiridos en nuestra disciplina, mediante
otros métodos, investigaciones o procedimientos.

DEFICIENCIAS Y DEMASIAS DEL FREUDISMO

Con la teoria del libido ha ocurrido lo que en bacteriologia
con el paso sucesivo de un virus a través de una serie de ani-
males. El t6xico aumenta entonces proporcionalmente su viru-
lencia. El libido a través de los anos, de FreEUuD, de June, pero
por sobre todo de los discipulos ha conecluido por libidinizar al
mundo entero. Y en esta generalizacién a ultranza, las escuelas
analistas no han hecho otra cosa que plasmarse en el espiritu de
la époea, en su blisqueda infinita de placer, groseramente hedé-
nico, positivista y utilitarista. Lia nocién de libide, como el c¢én-
cer, extendié sus pseuddépodos en todas direcciones y captd pa-
ra si, en un movimiento dltimo y grotesco de egocentrismo, la
mayor parte de las manifestaciones superiores del psiquismo. El
libido pasé a ser de esta manera una razén vital filoséfica, una
causa primera; un impetu vital por excelencia, el eje de la vida;
el motor supremo de toda chispa o llamarada espiritual. La ener-
gia DIibidinosa desplazindose a través de multiples transferen-
cias, peregrinando, ocultindose o disfrazindose en substitutos
y subrogantes infinitos, partiendo de su fuente primitiva y re-
mota, llega por fin a cobijarse, a sublimarse en niveles y jerar-
quias elevadas. Y asi el libido, se desliza y se confunde, partici-
pa y actiia ignorado en nuestros sentimientos mas nobles, en
nuestros ideales més sublimes y en nuestra més pura actividad
intelectiva. Lia creacién artistica, por ejemplo, no seria otra cosa
que el producto sublimado de una gran cantidad de libido, de
excitaciones o estimulos sexuales, de emociones especificas, que
encuentran su espresién en ese motivo y movimiento sublime
que es el arte.

Sw duda, en todo esto hay mucho dé verdad, mucho de real
y verdadero. Solo el exclusivismo es erréneo. La vida instintivs
forma parte de un conjunto, de una totalidad, de una wunidad
psicobiolégica, que es el yo, pero no es ni ese conjunto, ni esa
totalidad. { Hay un mundo maéas alla! La doctrina freudeana
puede disecar los integrantes, los estimulos de la produccién
artistica, si se quiere, pero no explica lo esencial, el motivo cs-
piritual supremo y soberano, que es en suma el arte en si
mismo.
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Cabe otra interrogacién de interés palpitante: § Qué papel
Juega el yo ante el imperialismo del libido? El yo es un obscuro
capitulo de las doctrinas analiticas. En un momento el yo es un
derivado del ello, del inconsciente, que luego se torna contra el
ser que le di6 la vida. En otros es el mismo yo, que sin saber,
traduce en actos los deseos y voluntades del ello. Lia claridad de
FrEUD se entorpece en contacto de los niveles superiores. La
naturaleza del yo, més exacto, su existencia tangible se capta di-
ficilmente cuando FREUD postula que no sdlo el psiquismo re-
primido permanece alejado de la conciencia, sino que gran par-
te de las tendencias que dependen del yo sufren igual destino;
cuando afirma que mucho de lo que pertenece al yo puede ser
asimismo ineonsciente; cuando sostiene que una parte del yo,
vy sabe Dios qué parte importante, puede ser y es seguramente
inconsciente, y cuando establece que no sélo lo que el yo encie-
rra de més profundo sino también de méas elevado, puede ser
inconseiente.

De esta manera, para F'reup, todo valor espiritual, moral
o estético es ascendente, producto de represiones de tendencias
Iibidinosas, de identificaciones inconscientes y que adoptan en
el yo una forma superideal.

Es que en FreUD el interés causal y el realismo son dos ac-
titudes sisteméticas que muchas veces lo llevan y, muy a pesar
suyo, a un determinismo contradictorio. Es esta misma actitud
Intransigente la que ha provocado y provoca hoy tal vez més
que ayer, vivas protestas y reticencias; es ella la que ha lleva-
do, en ciertos circulos por 1o menos, el descrédito a una teoria
que encierra mucho de grande, de genial y de exacto, pero tam-
bién de exagerado en su aspecto metapsicolégico.

De positivo: la teoria dinidmica del inconsciente con todos
sus mecanismos arcaicos de expresién: desplazamiento, desfigu-
racién, simbolismo, condensacién, ete., la nocién de represién,
¢l método de exploracién psicoanalitico, la evolucidén de los ins-
tintos y su participaeién en la vida del espiritu; el problema de
lus neurosis, de las psicosis, y sus mecanismos de produccién, y
por sobre todo la teoria y técnica de interpretacién de los suenos.

De negativo: la falto de una sintesis final, la concepcién
vacilante del yo y de la conciencia.
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