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He recibido del senor Decano de la Facultad de Ciencias
Médicas el honroso encargo, que agradezco en lo que vale, de dar la
bienvenida a} Profesor POLICARD. Al cumplirlo, tengo presen-
te que éste es un hogar donde impera la verdad, que estoy en la se-
gunda mitad del camino, ya cerca de los linderos de la selva obscura
y que serfa impropio manchar mis labios con lisonjas. Reconozco
cudnto debo, cujnto debemos, a maestros de toda nacionalidad entre
los cuales se cuentan los de nuestra lengua y nuestra raza. Pero los
primeros rudimentos del difici larte los aprendimos en libros france-
ces y justo es publicar el agradecimients. A lo que se agrega
el placer de remozarse espintualmente, de revivir el pasado, de
imaginarse lleno de ilusiones entre compaieros leales. Y que enton-
ces habfa también dificultades y amarguras que a los humanos tocan
en el valle de lgrimas; y que a quienes supusieran que nuestra vida
fué m4s plicida que laactual, sin las 4speras luchas del presente—una
Arcadia—, responderiamos melancélicamente que no estuvimos en un
lecho de rosas.

Mi4s ricos en afecto que los modernos, sf; y a los que nos en-
sefiaron, como a padres, tributdbamos la veneracién y el respeto que
imponen los cdnones hipocraticos.  Si refamos con la alegrfa sana
del jocundo cura de Meudon, también sabiamos hasta dénde se as-
cieide per amorem.  Pecadores al fin, algo murmurdbamos aunque
sin hiel, pues nunca pasamos por incondicionales. ¢Vasallaje peren-
ne? No. Independencia unida a cortesfa, expresada en el inquebran-
table “‘se acata pero no se cumple” espaiol o en el gentilisimo “tirad
Sefiores ingleses’’; espfritu caballeresco que lleva a Policard y a Le-

* Discurso de satudo leido en la sesién del 22 de abrit de 1935, cele-
brada por Ja Facultad en hanor del Prof, Policard.
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riche impugnando las ideas de Ollier a ponerde égida su nombre, al
frente de la obra propia.

Larga digresién ésta que excusard el Profesor Policard cuando
sepa que, por fortuna, sus maestros también nos pertenecen, por lo
que de ellos perdura, en lo escrito, con aquella diafanidad exenta
de esoterismos, peculiar al genio francés, tal como conviene para no
conturbar almas juveniles. Indtil citar los grandes nombres que brillan
en todas las ramas de la ciencia : Bichat, Pasteur y Bernard bastan.
Ahora, abusando de la oportunidad, me refiero a los mfos, Penates,
Dii minores, m4s caros por ser familiares,

Cuando con un compaiiero muy querido, Ramén Ribeyro, a
quien podria elogiar en justicia de no impedfrmelo el vinculo cuasi
fraternal que nos ligé desde la escuela primaria hasta recibir las ér-
denes, y aun més alld y siempre, iniciamos los estudios recurriendo a
libros franceses : a Testut, que amenizaba las mil complejidades de
la Anatomia ; a Dieulafoy, heredero del aticismo de Trousseau; a
Faraboeuf, anheloso de conseguir la mixima precisién; a Lejars, que
animaba al més poltrén; a lvon, Tillaux, Blanchard, Vibert, Lave-
ran, Teissier, Lacassagne, Hallopeau, Céyne y tantos otros que vie-
nen a mi memoria, al reclamo del recuerdo grato. Esta es mi tabla
de afectos, también de valores.

El primer contacto con la Histologfa lo tuvimos por intermedio
de Berdal. Fué nuestro silabario cientifico, y si no progresé en la
lectura de corrido, se debe a cierta carencia mia ‘que conviene ca-
Har. He quendo, en estos dias, ver los Nuevos elementos para
uso de los estudiantes, publicados en 1894. Con intensa emocién
revisé el texto, del que aun recordaba trozos. Los grabados escasos
y esqueméticos llegan a 180. Ignoran hoy los estudiantes, que po-
seen libros profusamente ilustrados, hasta con reproducciones fieles
en colores, el esfuerzo mental que significaba reconocer en el corte la
imagen libresca; més atin, adivinar sélo por la descripcién, los ele-
mentos. Pero esto mismo, el ejercicio de descifracién, producia
goce mayor que esperar pasivamente la demostracién del ayudante.
Con todo, el libro claro fué releido con aficién y si he de referir mis
sentimientos {ntimos, con deleite. Por él conocimos los geniales des-
cubrimientos de Ramén y Cajal y nos interesamos en sus colabora-
dores o émulos. También supimos de Robin, Ranvier, Renaut. El
nombre que a menudo ocurrfa era el de Ranvier, quien con pobre
técnica hizo hallazgos tan importantes que hasta el dfa sobreviven.
Mi préxima experiencia fué Mathias Duval, fisidlogo, embriélogo e
histélogo. Se desprende de sus escritos una simpatfa contagiosa por
la obra y por el hombre, dado enteramente a la ensefianza. Hay en
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el prélogo de su Fisiologfa una frase que en nosotros, generacién
préxima al gran desastre, nos conmovia hasta lo més profundo. Se
quejaba el sabio de haber escuchado una expresién desgraciada
“vuestra traduccién de Kiiss’’, olvidando, quien la pronunciara, la
nacionalidad del maestro y el cargo que desempenaba en la ciudad
natal, separada de la patria. La substancia mirffica de su Histolo-
gfa se condensa en estas lfneas : “Se ama la ensefanza en todas sus
formas, con la palabra, la escritura, y el dibujo. Preparar y des-
pués hacer una leccién cuidadosamente, ha sido para mf la fuente
de mis mis vivas satisfacciones’’. Y “‘un libro did4ctico se ha
de disponer de tal manera que, después de leerlo pueda consul-
tirsele con fruto, revisando en unas cuantas ojeadas el conjunto
de capitulos’’. Todo un programa de docencia realizado.

Y vino después la Citologfa de Henneguy, que conservo en
edicién tan preciada como un Elzevir, y en seguida por Henne-
guy - Balbiani; y apartindome un poco del camino recto, la Zoolo-
gia concreta de Delage y Herouard, y Thelohan y Leger con
sus Gregarinas, y Labbe con su Sporozoa y tantos otros de cuyos
nombres puedo acordarme.

No es este, para mf, un catilogo 4rido que entonces habria
aderezado a los autores, segiin el uso, en orden alfabético, agregan-
doles comentarios ajenos— procedimiento aconsejado burlonamente
por el Principe de los ingenios—sino indicacién de rumbos que
en vano Intenté seguir.

Decir la claridad y la armonia de los autores franceses equivale
a caer en el fruismo mis calificado, que haria palidecer de envidia
al Seior de La Palice y a su congénere Pero Grullo; més lo que
casi siempre se silencia es la dificil facilidad con que manejan los
temas m4s abstrusos; la elegancia con que sintetizan, aparentemente
sin esfuerzo. Como la armadura famosa, tiene su pluma un letre-
ro que advierte :

¢

.+ .+ ... .nessun la mova

che star non possa con Orlando a prova’’

Precisamente una de las cualidades del Profesor Policard es
la nitidez de su estilo que le consigue adeptos numerosos; otra, la va-
lentfa con que arremete contra dogmas consagrados cuando los cree
falsos. El éxito conseguido entre todos sus lectores se debe en parte
a la exposicién y al método con que trata las materias. Esto en
la ensenanza es primordial,

A fin de darnos cuenta de sus méritos examinemos las condi-
ciones en que el alumno inicia el estudio de la Histologfa. Recar-
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gada hasta el exceso la mente con los términos, para él nuevos, de la
Anatomia Descriptiva, en los que la memoria més privilegiada zozo-
bra con las centenas de inserciones musculares, con el infinito ndme-
ro de ramiisculos nerviosos y vasculares, con el complicadisimo tra-
yecto de los haces nerviosos; y teniendo que dedicar el escaso nime-
ro de horas que le resta a la diseccién, humano es comprender que no
se sienta atrafdo por un curso que adem4s de exigir técnica, ain mis
fina y laboriosa que el otro, sea ensenado a la manera ordinaria, con
el mismo esfuerzo memorista, sin vincular las estirpes de elementos,
sin insistir— método mnemotécnico — sobre la evolucién. Un desfile de
nombres desnudos: stratum germinativum, st. spinosum, st. granulo-
sum, st. intermedium, st. lucidum, st. corneum, st. disjunctum, o bien:
Hemohistioblasto, Hemocitoblasto, Promieloblasto, Mieloblasto, Pro-
mielocito, Mielocito, Metamielocito, Granulocito, términos que mul-
tiplicados por las tres series mieloides, dan un buen producto, y que
recuerdan amargamente al estudiante que atin no se ha libertado de
las letanias silogisticas: Barbara, Celarent, Darii, Ferio— Baralipton,
Celantes . . .

El Profesor Policard explica las conexiones, las derivaciones, las-
equivalencias, las funciones, etc. con la maestria de un estilista que
sabe ensenar. Es indudable que disponemos de muchos y buenos li-
bros, pero la mayoria de ellos, como el voluminoso Handhuch de von
Mollendorf, estdn destinados a especialistas, no a estudiantes de Medi
cina que han de conseguir las nociones basicas fundamentales para
comprender la Patologfa. Ni el detalle nimio, ni la nocién supérflua.
Por que ha tenido en cuenta el ilustre histologista de l.yon estas di-
rectivas, obtiene el éxito mds rotundo. A indicacién del lamen-
tado catedritico Dr. Daniel Eduardo Lavorerfa, sus discipulos uti-
lizaron el Policard como texto y esta recomendacién la hizo tam-
bién el Dr. Mori, encargado del curso. Mads no sélo por lo an-
tertor, que ya es bastante. Muchos autores consideran la Histo-
logia, parodiando a un autor famoso, como el e:tudio de porcio-
nes de Tejidos, incluidas entre vidrios, tefiidas con una cromiti-
ca diffcil— mientras mds dificil, mejor—e insultadas las células con
términos extravagantes o nombres raros. Para que la Histologia,
base de la Anatomfa Patolégica que a su vez lo es, e impres-
cindible, de la Medicina entera, sea comprendida, justipreciada
como merece y fructifique, se hace obligatorio reflexionar que su
estudio recae sobre elementos vivos y que sélo por abstraccidén
separamos Anatomfa de Fisiologfa, y que la forma va unida a la fun-
cién, como en los tiempos aristotélicos. Tal es el plan de la His-
tologta Fisiolégica.



DY CIKNCIAS MEDICAS 207

Ligado va lo sano a lo enfermo. Y entre lo normal y lo
anormal toda una gama copiosa. Y lo anormal cuando entraba o
pervierte funciones, es patoldgico. ¢Qué enfermedad aquejé al ancia-
no portador de bazos supernumerarios o nervios que recorrieron tra-

yectos desusados? Hallazgos de autopsia que en vida fueron inad-
vertidos.

Maés que describir monstruosidades, rarezas o casos dnicos,
preocupa al patdlogo moderno saber cémo se constituyeron las lesio-
nes irreparables. M4s que maravillarse del cdncer gigantesco o del
escroto-odre elefantifsico, averiguar cémo todo esto se inicié; cuales
fueron las alteraciones primarias de forma y funcién en el grupo ce-
lular que salié de la buena via para multiplicarse sin control o qué
obsticulo hubo en los conductos linféticos para que la obstruccién
culminara desmesurada, y ante todo, conocer la causa, que de ello,
tal vez venga el remsdio o la prevencién. Tal, entre otros, pensaba
el maestro Tnipier, gloria de Lyon,

Asf, la Histologfa patolégica, un tiempo desdesiada, crece en
importancia sin desmedro de la Anatomia macroscépica que le sir-
ve de gufa en la investigacién, que limita el campo de bisquedas;
pero que no puede suplirla, porque los sentidos m4s finos y
experimentados no reemplazardn al instrumento amplificante o a los
delicados reactivos. Mayor ventaja se obtiene con la idea de
proceso reversible. Ya no el camino fatal de la alteracién ne-
crética ineluctable sino la lesién susceptible de enmendarse, por
ejemplo, la infiltracién excesiva emparentada con la degeneracién,
que retrocede hasta la norma. A Dios gracias, muchas Anatomias
Patolégicas escapan a la mesa de autopsias o al bocal conser-
vador. La Tanatologfa es parte de la Patologia, pero no la mayor,
ni la mis importante,

Acontece con la mayorfa de las descripciones de Patologia
lo mismo que con las de Histologla Estdtica; con el agravante de
que si en éstas el daio es pequeno, en lo mérbido, de no seguir las
orientaciones que prcpugna el Profesor Policard, se obtiene sélo un
resultado desalentador y sin exageracién puede ahrmarse que se con-
sigue una clave unfvoca para los procesos mas disparatados.

En mis mocedades corrfa con aceptacién la siguiente anécdota,
que falsa o verdadera, referiré. Interrogado un alumno sobre cierta
batalla de la que ignoraba fecha, lugar, resultado y contrincantes, y
creyendo que con lugares comunes salvarfa su triste situacién, ani-
mése a describir lo que suponia caracteristico de un combate. Con
sorpresa oyeron los examinadores el desparpajo con que el listo ha-
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blaba del ruido de la fusilerfa, ahogado por el estampido del
cafén y el estallar de las bombas, los ayes de los heridos al aca-
llarse el ruido ensordecedor, los rios de sangre, que veia correr;
hasta que, impaciente, un examinador socarrén interrumpié la narra-
cién truculenta exclamando : —“Bien, muy bien, eso es una bata-
lla perfecta; pero yo le he preguntado por la de X". Perdonadme
que haya roto la solemnidad del acto con una chuscada impropia
que viene aqui como de molde, pues “mejor es reir, que males
escribir”,

En Patologfa abundan las descripciones-tipos adaptables a
cualquier proceso; mas, a menudo falta la exacta, la que explique
el combate, la agonfa o necrobiosis entre lo sano y lo enfermo,
las fuerzas defensoras que en ocasiones inclinan el éxito desfavo-
rablemente. Son cuadros patolégicos vistos al terminar la contienda
“en que los combatientes yacen mezclados entre las ruinas, igno-
réndose la bandera bajo la cual combatieron. Carece el relato de
topograffa y de cronologfa.

Tiene el espiritu del ilustre huésped nuestro, el bautismo de
Bernard y la confirmacién de Guiard y de Regaud. De allf, sin duda,
la orientacién de su labor, el romper viejos moldes e impaciente de
nuevos conocimientos, incapaz de limitarse a la observacién rutina-
na y ocasional, ha querido entregar la anforcha a los préximos
corredores, alumbrando con mayor brillo. De all{ procede el concep-
to de Histologfa Experimental expresado en su leccién inaugural y
procediendo como pensara, sus trabajos posteriores llevan este sello.

En las bellas preparaciones de Ollier se mostraba en grosso
las propiedades osteogénicas del periostio; hasta habfa alguna en que
la membrana semejaba l4mina ésea enrollada. Un momento, des-
lumbrado por el dogma, Policard y Leriche aceptaron la tesis que se
decfa inconmovible. lLos autores, sin embargo, sagacfsimamente
pasaron de lo humano a lo experimental y comprobaron que despo-
jando el periostio enteramente de hueso, en el animal no habia re-
generacién y que era condilio sine qua non para reparar la brecha
que persistieran fragmentos seos adheridos a la limina fibrosa; que
éstos la hacian retornar al perfodo embrionario, volviendola apta por
la evolucién propia de sus componentes mesenquimales condiciona-
dos por el ambiente, a construir huesos. El hecho regenerativo en-
contrd su cémo y su por qué e indicé la técnica quinirgica apropia-
da. Igual independencia de cniterio caracteriza al Profesor Policard
en su FEvolucién de las heridas, obra concebida en las duras horas
de la guerra. Senalé en ella la flora, las reacciones tisulares, la inten-
sidad vanable de la infeccién, demostré cémo el mis modesto obser-
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vador podfa, con exdmenes microscépicos razonados, ser fGtil al
cirujano,

Histologfa viviente prescribe el Profesor de Lyon y con ella
estudia el tejido dseo en su evolucién, en los conflictos tisulares

allf producidos, en el ambiente quimico y fisico determinante y la
simple columna ésea es ya érgano vivo funcionando, remodel4ndose.

También ha estudiado Policard la patologfa del pulmén, en
especial antracosis, silicosis y siderosis empleando el nuevo método
de la microincineracién.

Si he de confesar una predileccién personal, subjetiva, ente-
ramente mfa, por alguna de las luminosas ideas que a manos llenas
reparte el sabio a quien honramos, diré que su concepto de la tex-
tura del pulmén es la que més admiro. Tema que a nosotros nos
preocupa muchfsimo, es el poder defensivo de ciertas células, cu-
ya funcién recientemente reconocida, se agrega a las otras ya admi-
tidas en la fisiologfa del érgano. Curiosa reversién de las ideas se
opera en unos cuantos decenios en la manera de comprender el al-
véolo pulmonar. Primeramente, se creyé que los capilares estaban
desnudos de revestimiento y que se ponfan en contacto directo con
el aire. Después, que habfa interposicién de un estrato epitelial con-
tinuo y que el oxfgeno para alcanzar la sangre y el 4cido carbénico
para salir al exterior, por fuerza atraviesan la pared endotelial de
los vasos y la capa celular que en barniz delgado tapizarfa los acini.
Miés tarde, algunos investigadores admitian que la capa no era con-
tinua m uniforme, que habria células pequenas alojadas entre las ma-
llas capilares, sostenidas por el armazén eldstico-conjuntivo y que
por sobre los vasos se extenderfa una ldmina anhista, anucleada. El
método de la impregnacién argéntica dibujaba baldosas irregulares.
Células pequenas y l4minas tenufsimas—invisibles en verdad a la
observacién microscépica— no obstante, se hallaban ligadas genéti-
camente, pues de las primeras se oniginaban las placas anucleadas;
pero la formacién se reputaba totalmente epitelial como el revesti-
miento brénquico, del cual procedfan por gemmacién, aplanidndose
en los primeras esfuerzos respiratorios. El profesor Policard en
unién de Lang, Maximow y otros mds, defienden en buena cuenta
la teorfa primitiva, con la adicién fructuosa del significado de
los elementos, inadvertido por los micrografistas de antano. Los
capilares desnudos y entre ellos alojados los histiocitos con todas
sus virludes y transformaciones. Teorfa atrevida que rompe la
clausura del mesénquima y lo pone en relacién directa con el
exterior. L.a controversia continiia incesante. Desaparecerfa la ex-
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traneza recurriendo a la Anatomfa comparada: en las aves no
existen alvéolos; el aire inspirado y el espirado sirven por igual
a la hematosis y la corriente aérea activisima bana por comple-
to, a la entrada y a la salida, los tubos sanguineos aislados.
Argumento invocado por el profesor Policard, el que los boto-
nes carnosos de las hendas o de las inflamaciones crénicas, sin
inconveniente alguno, salen por dfas al exterior; y nosotros es-
tamos acostumbrados a ver verrucomas mulares al descubierto,
sin epidermis que los proteja, o reducida ésta a una simple gor-
guera. [Vefamos el mesénquima, sin saberlol Entre epitelistas e
histiocitaristas hay una teorfa de couciliacién : las células alveo-
lares son epitelios, no revisten por completo la cavidad y de-
sempenan papel fagocitario, a semejanza de las células del epi-
telioma que engloban diversos elementos.

En la cuestién que consideramos se encierra, no por cier-
to simple asunto balad{ de terminologia, sino doctrina de maxi-
ma importancia, biolégica y patolégica.

¢Es posible que la limpieza de los sacos alveolares se
encomiende a elementos sedentarios de origen epitelial? Con
Ja expectoracién salen particulas pequenas y gérmenes que las
células de polvo incluyen. Otras veces la tarea del barrido es
formidable, como cuando—segin nota Huebschmann-—un granulo-
ma tuberculoso intraalveolar es expulsado in toto, obteniéndose la
restilutio ad integrum. Las células de polvo o cardiacas funcio-
nan, pues, a lo histiocito, almacenan carbén, microbios, coloran-
tes apropilados con vivacidad sorprendente, ingiriéndolos en o-
casiones— experiencias de Seemann—en pocos minutos.

¢Hay independencia entre las tituladas células de revesti-
miento y los histiocitos indudables de los septa? Ambos desem-
penan el mismo papel y si empleamos la via sangufnea o la
aérea—como ya lo hicimos con microorganismo tipico de reaccién
monocitica inconfundible —los macréfagos del alvéolo y los re-
sidentes en los tabiques conectivos aparecen igualmente para-
sitados.

¢Cuél es el onigen de los cénceres llamados alveolares?
<Y el de las esclerosis pulmonares? (A expensas de la fendencia
prospectiva de células que, préximas a su fuente mesenquimal,
gozan de mayor dngulo evolutivo?

La concepcién de Policard, reforzada experimentalmente con
los cultivos de Lang de bacilo de Koch y de tejido pulmonar,
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explicarfa facilmente los fenémenos, pues entonces un elemento

ubicuo, multipotente, transformable, se encargarfa de estos me-
nesteres.

Seifiores

Vais a escuchar la palabra del sabio, atended a ella, re-
parad en la hermosura del tapiz, “la lisura y tez de la haz",
la belleza de las formas; olvidad las figuras que os presento “‘lle-
nas de hilos que las escurecen’’ pues son traduccién; y perdo-
nad al mago de Persépolis que: “discurrié largo tiempo, dividien-
do lo que no habfa necesidad de dividir, que probé metédica-
mente las cosas m4s claras y enseié lo que sabfa todo el mun-

dOI)

Francisco Arouet, por boca de Babuco, os recomienda el
perdén, porque la intencién del impertinente era buena; quise
honrar a Alberto Policard y a mis otros maestros franceses.
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