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Resumen:
El artículo examina las prácticas de tiempo libre y ocio de las mujeres populares de Lima, relativas a la recreación y el descanso desarrolladas en los intersticios del dominio del trabajo doméstico y el trabajo informal. Para ello, se elabora una tipología de tiempo libre y ocio que considera las siguientes categorías: personalizado, con la familia, altruista y de cooperación, y de mercado. Se establece que predominan las prácticas de autosuficiencia personal, familiares y de reciprocidad que van más allá de las relaciones mercantiles y que permiten la construcción de relaciones de igualdad entre las mujeres, mientras que el tiempo libre y ocio de mercado corresponde a un aspecto reducido de la vida femenina que involucra acciones de capital. El estudio se realizó mediante una encuesta probabilística aplicada en los asentamientos humanos.
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Abstract: 
This article examines the leisure and free time practices of working-class women in Lima, relating to recreation and rest developed in the interstices of domestic work and informal work domains. To this end, a typology of leisure and free time is elaborated considering the following categories: personalized, with family, altruistic and cooperative, and market-based. It is established that self-sufficiency, family, and reciprocity practices predominate, going beyond market relations and allowing the construction of equal relationships among women, while market-based leisure and free time corresponds to a reduced aspect of female life involving capital actions. The study was conducted through a probabilistic survey applied in human settlements.
Keywords: leisure and free time, personalized, with family, altruistic and cooperative, market- based.
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1. Introducción

Las prácticas de tiempo libre y ocio se refieren a las múltiples actividades de descanso y recreación que desarrollan las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana; las llevan a cabo simultáneamente entre los espacios del trabajo productivo, principalmente informal, y el trabajo doméstico.
El estudio del tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima es importante en la medida en que posibilita comprender las transformaciones sociales en la sociedad peruana, en particular de las propias féminas, al constituir un aspecto fundamental de la construcción de sus identidades. Además, son momentos que les permiten generar un espacio privado propio, diferente de la dependencia del trabajo productivo y el trabajo doméstico; asimismo, conlleva el desarrollo de relaciones más igualitarias de género.
Este artículo presenta la elaboración de una tipología de tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana. El análisis establece las categorías de tiempo libre y ocio personalizado, actividades realizadas individualmente por las féminas; tiempo libre y ocio con la familia, acciones que realizan con miembros del hogar; tiempo libre y ocio altruista y de cooperación, prácticas de reciprocidad y solidaridad con la comunidad; y el tiempo libre y ocio de mercado, actos que involucran un proceso de compra y venta. Esta tipología contribuye al desarrollo de la investigación del tiempo libre y ocio en América Latina y el Perú, en tanto que los estudios se han llevado a cabo fundamentalmente en los países metropolitanos.
El artículo se divide de la siguiente manera: en primer lugar, examina los avances teóricos y metodológicos del tiempo libre y ocio; en segundo lugar, aborda las diversas actividades de tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana; en tercer lugar, examina la propuesta de clasificación del tiempo libre y ocio; y, en cuarto lugar, analiza las relaciones del tiempo libre y ocio con sus características de edad, estado civil, estudios e ingresos.
El estudio es parte de los resultados de la investigación de la tesis doctoral La construcción del tiempo libre y ocio en las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana, desarrollada en el programa de doctorado de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos.


2. Antecedentes de investigación

Para el estudio de tiempo libre y ocio se abordan las principales investigaciones en el contexto internacional y nacional; de modo particular se destacan las que desarrollan una propuesta de clasificación.
A nivel internacional se resaltan autores como Gutiérrez (2013), quien describe que las mujeres emplean la mayor parte del tiempo en tareas domésticas, dedicando pocos momentos al descanso y recreación, a diferencia de los hombres; García (2002) menciona que las mujeres, al realizar una doble jornada, doméstica y laboral, restringen el tiempo libre; y Elías y Dunning (1992), para quienes las acciones del tiempo libre y ocio se consideran un complemento del trabajo productivo que queda después del trabajo ocupacional.
En América Latina, para el caso de México, se tienen autores como Mc Phail Fanger (1999, 2018), quien define el tiempo libre como prácticas que se ganan después de la jornada laboral, las cuales se viven de modo rápido, con prisa y llegando a ser fragmentadas en un contexto donde predomina el tiempo productivo en la vida social. En Chile, Gomes y Elizalde (2009) entienden al tiempo libre como el espacio después del trabajo que posibilita liberarse de las obligaciones y contradicciones del mundo laboral. Para Argentina, Igarza (2009) considera que el tiempo libre y ocio se presentan como burbujas de tiempo que se generan entre los espacios de ámbito laboral; Riveiro (2014) realiza un estudio del tiempo libre en diferentes clases sociales: los trabajadores realizan prácticas limitadas a espacios pequeños que no involucren gastos económicos, mientras que las clases medias llevan a cabo actividades más dependientes de la oferta mercantil; Rojas y Ribeiro (2012) y Pérez (2016) señalan que las mujeres de la clase trabajadora tienen un tiempo libre más reducido, mientras que las mujeres de las clases medias tienen mayor participación y uso de sus tiempos libres; y Iuliano (2010) señala que el momento de recreación en los estratos sociales funciona como un elemento de producción y reproducción de la clase de la cual forman parte. Para Puerto Rico, Ortiz y otros (2016) manifiestan que las mujeres hacen uso de sus tiempos libres como un espacio para descansar, desconectarse de todo y para desarrollarse como personas. Desde Uruguay, Ureta (2017) expone que hombres y mujeres hacen uso de sus tiempos libres de manera desigual que corresponde a los roles de género tradicionales.
Las investigaciones en el Perú son limitadas. Rojas y Cussianovich (2013) abordan el uso del tiempo libre y ocio de niñas y niños del campo y la ciudad; esta población realiza actividades de recreación influenciada por los roles de género y los estereotipos sociales. Por su parte, Spitzer (2011) describe el tiempo libre y ocio en los adultos mayores desde una perspectiva de la desigual distribución según el género, edad, nivel sociocultural, condición económica, grado de instrucción y del estado civil.
En términos teóricos, se puede perfilar una clasificación del tiempo libre y ocio según las diversas perspectivas. Ávila y Ávila (2013) lo entienden como un momento residual que queda al terminar las labores vinculadas al trabajo remunerado, los estudios, la vida familiar y social; Dumazedier (1971) caracteriza al tiempo libre desde la funcionalidad que cumple el rol de descanso, diversión, de desarrollo personal y social; desde una óptica marxista, Sarla (1998) señala que el tiempo libre sirve para que el individuo pueda seguir trabajando sin someterse a la enajenación. A partir del feminismo, Merelas y Caballo (2018) exponen tres enfoques: de las desigualdades sociales, de la reproducción social y de la resistencia; de influencia reciente, Caldeiro (2015) estudia el tiempo libre como capital cultural conformado por ciertas costumbres y hábitos presentes en el uso del tiempo libre; Rose (2016) analiza este tiempo como un recurso destinado al goce y al disfrute, diferente de la satisfacción de las necesidades básicas; para Cuenca (2000) se trata de un tiempo libre humanista relacionado con los valores de dignidad y la vida interior de cada persona. En lo relativo a los estudios de elaboración de una tipología del tiempo libre y ocio, Elías y Dunning (1992) proponen una clasificación concreta de las actividades en las sociedades modernas dividida en tres dimensiones: rutinas del tiempo libre, actividades intermedias y actividades recreativas; Castells (2017) propone una categorización a todas las actividades de los sectores populares de Europa: autosuficiencia, altruista y de intercambio y cooperación, perspectiva que se recoge para llevar a una clasificación del tiempo libre en el caso de las mujeres populares de Lima.
En general, las investigaciones sobre el tiempo libre y ocio de las mujeres son aquellas relacionadas con el descanso y la recreación, desarrolladas paralelamente entre los espacios del trabajo productivo y trabajo doméstico, posibilitando que las féminas populares tomen cierta distancia frente a las prácticas laborales.

3. Metodología

La investigación se desarrolló con base en una información cuantitativa que permitió elaborar la tipología del tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima en los años 2019-2020.
La tipología del tiempo libre y ocio de las mujeres en los sectores populares de Lima Metropolitana sigue la propuesta metodológica elaborada por Castells y otros (2017); se diseñaron cuatro categorías principales: el tiempo libre y ocio personalizado, como acciones de autosuficiencia que las mujeres realizan para sí mismas; el tiempo libre y ocio con la familia, como sucesos llevados en compañía de los miembros del hogar; el tiempo libre y ocio altruista y de cooperación, como prácticas de reciprocidad relativas a la prestación de servicios efectuados para otros sin que pase por el mercado; y el tiempo libre y ocio de mercado, como experiencias dependientes e inherentes al proceso de la compra y venta de servicios.
El tamaño de la muestra probabilística es de 300 mujeres entre la edad de 18 a 50 años, residentes en los asentamientos humanos de Lima Metropolitana, con un error muestral de ± 5.8 %, un nivel de confianza del 95.5 % y en condiciones de p=q=50 %.
La investigación se realizó mediante un cuestionario con preguntas cerradas y de escala estableciendo las siguientes variables: la identificación de la zona, las características socioeconómicas, aspectos de la vivienda, y registro de actividades realizadas de tiempo libre y ocio. El análisis de los datos se realizó mediante el programa estadístico SPSS, lo cual permitió la elaboración de tablas y la utilización de porcentajes y medidas de tendencia central.

4. Actividades de tiempo libre y ocio

Las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana se involucran en un abanico de prácticas de tiempo libre y ocio, posibilitando abrir nuevos caminos de existencia frente a las urgencias del trabajo productivo y trabajo doméstico. En esta línea, en la tabla 1 se presentan las diversas experiencias de tiempo libre y ocio realizadas por las mujeres ordenadas de acuerdo con la frecuencia.
[bookmark: _Hlk173590831]Las mayores frecuencias múltiples de las prácticas de tiempo libre y ocio que señalan las mujeres populares de Lima giran en torno al arreglo personal (95.5 %), ver televisión en familia (71.7 %), charlar con la familia (71.1 %), conversar por teléfono con amigos o amigas (53.7 %) y ver televisión solas (50.7 %); son actividades orientadas a desarrollar experiencias individuales y reforzar su integración con sus vínculos familiares. Seguidamente, se encuentran las prácticas de chatear con la familia (47.7 %), leer libros u otros (46.0 %), navegar o chatear con amigas o amigos (41.7 %), descansar o escuchar radio (31.7 %), cuidar a enfermos, adultos mayores o niños (23.0 %); estas acciones también están vinculadas al ámbito familiar y las experiencias personales de las mujeres más relacionadas con el uso de las tecnologías de información y comunicación. En menor medida resaltan las prácticas de pasear por la calle, salir al parque con amigas (17.7 %), ir al cine, karaoke o teatro con la familia (17.3 %), acciones relativas a socializar con familiares y amigos. Y, finalmente, con puntuaciones muy reducidas, entre el 2.3 % y 7.3 %, están los actos de asistencia a asambleas, fiestas patronales, trabajo comunal, reuniones en el centro educativo, deporte, ayuda vecinal, asistencia a conciertos y bares, prácticas vinculadas a lo recreativo, solidaridad comunal y familiar.

Tabla 1 
Actividades de tiempo libre y ocio que realizan las mujeres de los sectores populares
	Actividades generales de tiempo libre y ocio
	%

	Arreglo personal
	95.5

	Ver TV con otros miembros de la familia sin realizar alguna actividad
	71.7

	Conversar, escuchar música u otra actividad recreativa dentro de la vivienda con otros miembros de la familia
	71.1

	Conversar o enviar mensaje por teléfono a amigas o amigos (no incluir por motivos laborales)
	53.7

	Ver TV sola sin realizar alguna actividad
	50.7

	Chatear por internet, conversar y/o enviar mensajes de texto, por teléfono a otros miembros de la familia.
	47.7

	Leer libros, revistas, periódicos, etc., sin realizar ninguna actividad (no incluir si es por trabajo o estudio)
	46.0

	Navegar o chatear por internet, jugar en la computadora
	41.7

	Descansar sin hacer nada o mientras escucha radio
	31.7

	Cuidar a niños, personas mayores o enfermas miembros del hogar
	23.0

	Salir a la calle, parque con amigas o amigos para caminar, conversar, montar bicicleta
	17.7

	Ir al parque, museos, paseos, excursiones; ir al cine, teatro, karaoke con otros miembros de la familia
	17.3

	Practicar yoga, meditar, orar, ir a misa o culto religioso, retiros espirituales, asistir a cursos bíblicos, conferencias religiosas u otra actividad similar
	15.7

	Visitar a familiares de otro hogar, para conversar, escuchar música u otras actividades recreativas 
	13.7

	Asistir con otros miembros de la familia a cumpleaños, fiestas patronales, bautizos, matrimonio, funerales, velorios, rezos
	7.7

	Asistir a asambleas, marchas, repartir volantes, pegar carteles para alguna organización de manera gratuita
	7.3

	Realizar alguna actividad en el centro educativo al que asiste algún miembro de la familia de manera gratuita 
	6.0

	Realizar trabajo comunal en beneficio del barrio de manera gratuita
	5.7

	Practicar algún deporte: futbol, básquet, vóley, natación, karate, taichí u otros
	5.3

	Acompañar al hospital, centro de salud, curandero a algún miembro de la familia 
	4.7

	Ayudar con su trabajo en las labores de limpieza, preparación de alimentos, cuidado de personas, orfanato, establecimiento de salud, comedor popular, vaso de leche, club de madres de manera gratuita 
	4.3

	Asistir a algún evento educativo
	4.3

	Asistencia a cursos, talleres, conferencias, seminarios, fórum
	4.0

	Asistir al gimnasio o recibir clases de deporte, aeróbicos, bailes, danza, música, pintura, artesanía, manualidades, repostería
	4.0

	Practicar algún instrumento musical, realizar alguna actividad artística como pintar cuadros, leer poesía, danzar, tomar fotografía
	2.7

	Asistir con amigas o amigos al cine, conciertos, discoteca, video pub, karaoke, bar
	2.3


[bookmark: _Hlk186793254]Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n=300). Respuestas múltiples.

Las prácticas más recurrentes de tiempo libre y ocio de las mujeres están vinculadas a su propia persona, amigos, familiares y vecinos, situación que señala que ellas están tomando más protagonismo de sus propias vidas y, de igual manera, se subraya la importancia de sus vínculos familiares, amicales y vecinales, grupos primarios que giran en torno a fuertes lazos de afectividad y la cercanía para la construcción de su tiempo libre y ocio. En esa dirección, el tiempo libre y ocio de las mujeres se realiza mayoritariamente en el espacio doméstico y, seguidamente, en el espacio público. La vida en el hogar de las mujeres populares está integrada por la combinación de prácticas domésticas, productivas y recreativas, mientras que el tiempo libre en los espacios públicos aún representa una participación limitada; quizás este hecho se relaciona con la expansión del neoliberalismo desde los comienzos de la década de 1990 en el Perú, que demanda primordialmente un regreso a la vida del individuo y la familia, disminuyendo relativamente la participación y presencia de las mujeres en las actividades dentro de los espacios públicos (Mejía, 2019).
Se observa la existencia de un reconocimiento explícito del tiempo libre y ocio que se constituye en un componente fundamental de ser mujer popular en el siglo XXI; este tiempo libre coexiste con el trabajo productivo y trabajo doméstico, lo cual engloba el tiempo de las mujeres en una unidad que caracteriza sus vidas. Sus tiempos libres están vinculados a actividades de distracción, descanso y relajamiento, diferentes a las acciones de trabajo doméstico y trabajo productivo que se realizan en un momento diferente y propio, aunque de manera interrelacionada. De esta manera, el tiempo libre y ocio de las féminas se construye como burbujas de tiempo entre la hegemonía del trabajo productivo y el trabajo reproductivo (Igarza, 2009).
De manera general, las actividades principales de tiempo libre y ocio de las mujeres populares de Lima giran en torno a actividades realizadas para ellas mismas y en compañía de sus familias relativas a acciones de descanso, esparcimiento y satisfacción. El uso y disfrute del tiempo libre y ocio abre la posibilidad de que la mujer le brinde sentido a su vida, recupere su dignidad y centre su vida en sí misma (Gomá, 2019), y que en momentos determinados les posibilite edificar un proyecto propio y diferente a la hegemonía del trabajo productivo y reproductivo. El tiempo libre deja de ser un medio para complacer a los otros en los ámbitos del trabajo productivo informal y el trabajo doméstico, sino que ahora posibilita que las mujeres populares transiten y puedan satisfacer sus propios intereses.

5. Tipología del tiempo libre y ocio

La tipología del tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima sigue la propuesta teórico-metodológica realizada por Castells y otros (2017); es posible clasificarla en cuatro grupos: tiempo libre y ocio personalizado, correspondiente a prácticas de autosuficiencia que realizan las mujeres para sí mismas; tiempo libre y ocio con la familia, relativo a las actividades en compañía de los otros miembros del hogar; tiempo libre y ocio altruista y de cooperación, que son propias de acciones de reciprocidad que tienen que ver con la prestación de apoyo comunal que se dan fuera del ámbito mercantil; y tiempo libre y ocio de mercado, que gira en torno a experiencias determinadas por el proceso de transacción de compra y venta de bienes o servicios.
[bookmark: _Hlk173590963]La tabla 2 muestra la tipología de tiempo libre y ocio que realizan las mujeres. Se subraya que las principales categorías del tiempo libre y ocio son el personalizado (54.2 %) y el realizado con la familia (31.9 %), seguido de las prácticas altruistas y de cooperación (7.7 %), y de modo reducido se encuentran las acciones dependientes del mercado (6.2 %). 

Tabla 2
Tipología general de la actividad de tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima
	Tipología
	N.°
	%

	Personalizado
	1080
	54.2

	Con la familia
	637
	31.9

	Altruista y de cooperación
	153
	7.7

	De mercado
	124
	6.2

	Total
	1994
	100.0


[bookmark: _Hlk61034703]Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n=300). Respuestas múltiples.

[bookmark: _Toc186883204]La participación sustancial del tiempo libre y ocio de las mujeres populares se lleva a cabo en relación con las prácticas personalizadas, las realizadas con la familia, y las formas de altruismo y cooperación. Estas se desarrollan para la satisfacción personal, familiar y comunal, ocurren más allá de la esfera del mercado y, por ende, no implican un valor monetario (Castells, 2017). Las actividades de tiempo libre y ocio personalizadas evidencian la construcción de ámbitos y espacios de autonomía de las mujeres donde puedan encontrarse a sí mismas; estas actividades les pertenecen solo a ellas y se constituyen en prácticas propias como aspecto fundamental de la dimensión subjetiva que las caracteriza como mujeres populares (Camps, 2021).
El tiempo libre y ocio con la familia promueve un ambiente de mayor integración, cohesión y lazos de afectividad en el hogar. Asimismo, el tiempo libre y ocio altruista y de cooperación son acciones de reciprocidad que involucran directamente a las mujeres con su entorno comunal (Quijano, 1998); estas actividades introducen a las mujeres en la esfera pública y las relacionan con su familia y sus vecinos en un espacio de bienestar fundado en la solidaridad. De esta forma, se construye una unidad entre la mujer, su familia y la vecindad que integra el tiempo libre y ocio con el nivel personal, el hogar, el espacio privado y el espacio público.
Por otro lado, el tiempo libre y ocio de mercado constituye una dimensión minoritaria en la vida de las mujeres populares de Lima, pues todavía no logra integrar ni definir sus acciones de descanso y recreación en función del capital. La construcción principal del tiempo libre y ocio femenino adquiere una forma limitada a la intervención de la compra y venta de servicios y la mercantilización de sus vidas; el mercado todavía es una esfera restringida a la venta singular de algunos productos y del comercio. En este sentido, las prácticas de tiempo libre y ocio de las mujeres se estructuran más allá del mercado: están dirigidas primordialmente por la búsqueda del bienestar familiar, personal y comunal.
En general, los tipos de tiempo libre y ocio de las mujeres muestran que realizan mayoritariamente prácticas distanciadas del mercado; son prácticas de autosuficiencia personal, familiar, de participación y cooperación comunal. De esta forma, el tiempo libre y ocio se construye fundamentalmente en el centro de las comunidades donde se interrelacionan los afectos, el descanso, la recreación personal, los vínculos familiares, amicales y los lazos vecinales. Se resalta el tiempo libre de la mujer como una forma de iniciar un proceso de empoderamiento que les permita transitar de actor a sujeto social; ello comprende la gestación de un proceso de autonomía personal que vaya más allá de la influencia establecida por las instituciones de la sociedad patriarcal, moderna y capitalista, y la hegemonía del trabajo reproductivo doméstico y del trabajo productivo informal (Segato, 2018).

6. Las categorías de tiempo libre y ocio

Las categorías de la tipología de tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana se analizan por separado para establecer sus características singulares.
La tabla 3 contiene las diversas actividades que realizan las mujeres populares en cada una de estas categorías de tiempo libre y ocio. Se observa que el tiempo libre y ocio personalizado de las mujeres abarca mayoritariamente las prácticas de arreglo personal (95.0 %), conversar con amigos (53.7 %), ver televisión (50.7 %), leer libros y otros (46.0 %), y chatear con amigos (41.7 %); de forma minoritaria, se inclinan por realizar acciones de salir a la calle o al parque con amigos (17.7 %), meditación y prácticas religiosas (15.7 %), deporte (5.3 %) y tocar instrumentos musicales (2.7 %). Dicha información evidencia que las mujeres se inclinan prioritariamente por realizar prácticas de autosuficiencia de manera individual y que las vinculen de algún modo con su círculo amical. En ese sentido, se destaca que la construcción del tiempo libre y ocio de las mujeres populares de Lima gira principalmente en torno a la realización de actividades de descanso y recreación personalizadas que conforman espacios de cierta autonomía que conectan a la mujer con su vida íntima; son actividades individuales y propias que conforman la dimensión subjetiva de las mujeres populares (Camps, 2021). Además, se enfatiza que el tiempo libre personalizado forma parte de la construcción de empoderamiento de las mujeres, situación que posibilita emprender la búsqueda de un espacio autónomo que les permita desvincularse y distanciarse de la influencia dominante del trabajo doméstico y del trabajo productivo.
En relación con las actividades de tiempo libre y ocio con la familia, destacan principalmente ver televisión (71.7 %), conversar y escuchar música (71.7 %) y chatear (47.7 %), hecho que señala la construcción de relaciones afectivas cercanas con los miembros dentro del hogar. Minoritariamente, se inclinan por visitar a familiares (13.7 %) y participar en fiestas de la familia, bautizos o matrimonios (13.7 %); son actividades que suelen realizarse en compañía de miembros del hogar fuera del ámbito residencial. La realización de actividades de tiempo libre y ocio con la familia se distingue de los demás grupos primarios conformados por amigos y vecinos, debido a que esta todavía forma parte del centro de la vida doméstica de las mujeres que representa la dependencia frente a los miembros del hogar; mientras que, para los hombres, el hogar significa recreación y descanso que los aleja del trabajo productivo (Luque, 2012). Son prácticas que representan formas de recreación y descanso para ayudar a las mujeres a desenvolverse en los márgenes del trabajo doméstico y el trabajo productivo; no significan momentos de obligación, sino que se convierten en una salida a las rutinas diarias de la vida doméstica y productiva, y permiten desprenderse de la dependencia y las obligaciones de la vida familiar. De esta forma, las prácticas familiares posibilitan la recreación de las mujeres y una mayor cohesión del hogar. En general, en las prácticas familiares se interrelacionan el trabajo productivo, el trabajo reproductivo-doméstico y el tiempo libre.

Tabla 3
Actividades de tiempo libre y ocio según la tipología que realizan las mujeres de los sectores populares de Lima Metropolitana 
	1. Actividades de tiempo libre y ocio personalizado
	%

	Arreglo personal
	95.0

	Conversar o enviar mensaje por teléfono a amigas o amigos (no por motivos laborales)
	53.7

	Ver TV sola sin realizar alguna actividad
	50.7

	Leer libros, revistas, periódicos sin realizar ninguna actividad (no incluir si es por trabajo o estudio)
	46.0

	Navegar o chatear por internet, jugar en la computadora
	41.7

	Descansar sin hacer nada o mientras escucha radio
	31.7

	Salir a la calle, parque, etc. con amigas o amigos para caminar, conversar, montar bicicleta u otro
	17.7

	Practicar yoga, meditar, orar, ir a misa o culto religioso retiros espirituales, asistir a seminarios cursos bíblicos, conferencias religiosas u otra actividad similar
	15.7

	Practicar algún deporte: futbol, básquet, vóley, natación, karate, taichí u otros
	5.3

	Practicar algún instrumento musical, realizar alguna actividad artística como pintar cuadros, leer poesía, danzar, tomar fotografía
	2.7

	2. Actividades de tiempo libre y ocio con la familia
	 %

	Ver TV con otros miembros de la familia sin realizar alguna actividad
	71.7

	Conversar, escuchar música u otra actividad recreativa dentro de la vivienda con otros miembros de la familia
	71.7

	Chatear por internet, conversar y/o enviar mensajes de texto, por teléfono a otros miembros de la familia.
	47.7

	Visitar a familiares de otro hogar, para conversar, escuchar música u otras actividades 
	13.7

	Asistir con otros miembros de la familia a cumpleaños, fiestas patronales, bautizos, matrimonio, funerales, velorios, rezos
	7.7

	3. Actividades de tiempo libre y ocio altruista y de cooperación
	%

	Cuidar a niños, personas mayores o enfermas miembros del hogar durante el día y la noche 
	23.0

	Asistir a asambleas, marchas, repartir volantes, pegar carteles para alguna organización de manera gratuita
	7.3

	Realizar alguna actividad en el centro educativo al que asiste algún miembro de la familia de manera gratuita 
	6.0

	Realizar trabajo comunal en beneficio del barrio de manera gratuita
	5.7

	Acompañar al hospital, centro de salud, curandero a algún miembro de la familia 
	4.7

	Ayudar con su trabajo en las labores de limpieza, preparación de alimentos, cuidado de personas en algún asilo, orfanato, establecimiento de salud, comedor popular, vaso de leche, club de madres de manera gratuita 
	4.3

	4. Actividades de tiempo libre y ocio dependientes del mercado
	% 

	Ir al parque, museos, paseos, excursiones, ir al cine, teatro, karaoke con otros miembros de la familia
	17.3

	Asistir a un evento educativo
	4.3

	Asistir al gimnasio o recibir clases de deporte, aeróbicos, bailes, danza, música, pintura, artesanía, manualidades, repostería
	4.0

	Asistir a cursos, talleres, conferencias, fórums 
	4.0

	Asistir con amigas o amigos al cine, conciertos, discoteca, video pub, karaoke, bar
	2.3


Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n= 300). Respuestas múltiples.

Las formas de tiempo libre y ocio altruista y de cooperación cubren fundamentalmente el cuidado de otras personas (23.0 %) y, de manera menos frecuente, la asistencia a asambleas y apoyo colectivo (7.3 %), actividades gratuitas en el centro educativo de sus hijos (6.0 %), labores comunales (5.7 %), cuidado de otros (4.7 %) y participación en comedores populares y vasos de leche (4.3 %). Estas son prácticas de reciprocidad realizadas fuera del mercado que giran principalmente en torno al cuidado de personas mayores y niños, y están orientadas por la participación y el apoyo comunal. Esto sugiere que las actividades de tiempo libre y ocio altruista y de cooperación, por un lado, son una manera de proyectar la vida del hogar hacia la comunidad, prácticas fundamentalmente vinculadas al cuidado voluntario; por otro lado, son una forma de alejarse de la vida doméstica en tanto que posibilitan la participación en el espacio público vinculada a emprender acciones que busquen el bienestar vecinal. Parece que las mujeres populares inician un proceso de configuración de la ciudadanía que pasa por los derechos a la educación, la salud y el cuidado voluntario hacia la participación en la toma de decisiones del barrio que no solo las involucre individualmente, sino que las conecte con su comunidad (Burbano, 2012). Además, la cooperación con la vecindad adquiere una “fuerza colectiva y creativa” (Zamora, 1994, p. 14) que permite enfrentar situaciones adversas y buscar soluciones en conjunto.
El tiempo libre y ocio de mercado gira básicamente en torno a la asistencia a museos, cine, teatro y karaoke (17.3 %) y la asistencia a cursos, talleres, seminarios, fórums y eventos educativos (8.3 %); de forma reducida, se inclinan por ir al gimnasio, hacer aeróbicos, manualidades y repostería (4.0 %) y por asistir al cine, discoteca, bares y videopubs (2.3 %). Estas prácticas de tiempo libre y ocio de mercado se vinculan con acciones de aprendizaje, culturales y de cuidado del cuerpo de cierto grupo de mujeres populares; sin embargo, representan acciones minoritarias donde el capital inicia un proceso lento de colonización de las relaciones sociales del mundo social que implica relaciones de intercambio comerciales entre servicios y productos que se adquieren mediante un pago dinerario.
En general, predominan los tiempos libres y el ocio personalizado con la familia y de reciprocidad orientados a la búsqueda del bienestar individual, del hogar y vecinal, más allá de la influencia de las relaciones mercantiles y del capital; mientras que el tiempo libre y ocio de mercado representa actividades mínimas en la vida cotidiana de las mujeres de los sectores populares de Lima.

7. Tipología de tiempo libre y ocio según las características sociales

En este punto se relacionan los tipos de tiempo libre y ocio con las características sociales de las mujeres de los sectores populares: edad, estado civil, grado de instrucción e ingresos.
La tabla 4 evidencia la existencia de tendencias similares entre las clases de tiempo libre según los rangos de edad. Todos los grupos etarios se orientan principalmente al desarrollo de actividades de tiempo libre y ocio personalizadas —que fluctúan entre el 52.1 % y el 56.2 %— y al tiempo libre y ocio con la familia —entre el 31.6 % y el 32.4 %—; en menor medida, los diversos grupos de edad de las mujeres optan por realizar actividades de tiempo libre y ocio altruista —entre el 4.9 % y el 10 %—, y tiempo libre y ocio de mercado —entre el 5.4 % y el 7.3 %—. De lo señalado, se puede resaltar primordialmente que las prácticas de tiempo libre y ocio personalizado son las más realizadas por las mujeres en sus vidas cotidianas; quizás se deba a que priorizan su tiempo para realizar actividades que contribuyan a su desarrollo personal. La segunda prioridad la constituyen las actividades de tiempo libre y ocio con la familia, lo cual refleja que las mujeres construyen vínculos cercanos con su ámbito familiar. Como tercera prioridad se encuentran las acciones altruistas y de cooperación, que consisten en prácticas de reciprocidad que realizan las mujeres con su comunidad. Por último, realizan actividades de mercado que involucran a un grupo minoritario de la población de mujeres populares, vinculadas generalmente a sectores con mayores ingresos. 

Tabla 4
Tipología de tiempo libre y ocio que realizan las mujeres de los sectores populares de acuerdo con su edad (%)
	Tipología de tiempo libre y ocio
	Rangos de edad

	
	18-29 años
	30-44 años
	45 a más años
	Total

	Personalizado
	56.2
	53.6
	52.1
	54.2

	Con la familia
	31.6
	31.9
	32.4
	31.9

	Altruista y de cooperación
	4.9
	8.8
	10.0
	7.7

	De mercado
	7.3
	5.7
	5.4
	6.2

	Total
	100.0

	100.0

	100.0

	100.0
(n=2079)


Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n= 300). Respuestas múltiples.

La tabla 5 relaciona el estado civil de las mujeres con las categorías de la tipología del tiempo libre y ocio. Esta sigue las tendencias de la variable anterior: las mujeres de todos los estados civiles optan por realizar principalmente actividades de tiempo libre y ocio personalizado —varían del 52 % al 66 %— y las acciones que realizan con la familia —fluctúan entre el 20 % y el 40 %—; en menor medida, se encuentran las prácticas de tiempo libre y ocio altruista y de cooperación —oscilan entre el 2.3 % y el 13 %— y las actividades de mercado —se sitúan entre el 0.9 % y el 11.4 %—. La información evidencia que las actividades de tiempo libre y ocio personalizadas ocupan la mayor parte del tiempo de las mujeres en sus vidas cotidianas, independientemente de su estado civil, lo cual se vincula con la demanda de las mujeres de poseer un espacio propio como un momento para tomar cierta distancia de las obligaciones familiares, y poder encontrar y desarrollar su subjetividad (Luque, 2012). Les siguen las prácticas del tiempo con la familia, que se aprovechan como un momento de disfrute y recreación familiar que vincula afectivamente a las mujeres con los otros miembros del hogar.

Tabla 5
Tipología de tiempo libre y ocio que realizan las mujeres de los sectores populares según su estado civil (%)
	Tipología de tiempo libre y ocio
	Estado civil

	
	Soltera
	Casada
	Conviviente
	Divorciada
	Separada
	Viuda

	Personalizado
	56.9
	52.0
	52.1
	65.9
	52.3
	54.2

	Con la familia
	30.7
	31.4
	33.1
	20.5
	39.4
	33.3

	Altruista y de cooperación
	4.6
	10.1
	9.7
	2.3
	7.3
	12.5

	De mercado
	7.8
	6.5
	5.1
	11.4
	0.9
	0

	Total
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0


Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n= 300). Respuestas múltiples.

La tabla 6 contiene la relación de los diversos niveles educativos de las mujeres populares con las categorías de la tipología de tiempo libre y ocio. Se observa que en los niveles de primaria, secundaria y superior no universitaria sobresalen las actividades personalizadas —fluctúan entre el 21.2 % y el 55.0 %— y las actividades con la familia —varían del 30.2 % al 34.2 %—; debajo se encuentran las prácticas altruistas y de cooperación —fluctúan entre el 4.0 % y el 13.7 %— y, en forma muy reducida, aparecen las actividades de mercado —van desde el 4.8 % al 6.7 %—. En cambio, la situación varía en la relación del tiempo libre y ocio con el nivel superior universitario, en el que resaltan primero las actividades con la familia (77.8 %) y luego las prácticas personalizadas (18.7 %), seguidas de las actividades de altruismo y cooperación y, más abajo, las acciones de mercado. 

Tabla 6 
Tipología de tiempo libre y ocio que realizan las mujeres de los sectores populares según su nivel de estudios (%)
	Actividades de tiempo libre y ocio
	Educación

	
	Primaria
	Secundaria
	Estudios técnicos
	Superior universitaria

	Personalizado
	51.2
	53.2
	55.0
	18.7

	Con la familia
	30.2
	31.7
	34.2
	77.8

	Altruista y de cooperación
	13.7
	9.0
	4.0
	1.2

	Dependiente del mercado
	4.8
	6.1
	6.7
	2.3

	Total
	100.0
	100.0
	100.0
	100.0


Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n= 300). Respuestas múltiples.

De la información registrada en la tabla anterior, se puede inferir que, según los grados de instrucción de las mujeres, las actividades de preferencia son, en primer lugar, aquellas que se realizan de manera personalizada y con la familia. Esto significa que, independientemente del nivel educativo, las mujeres tienden a formar un espacio para sí mismas, para recrearse, descansar y construir su propia identidad alejada de los estereotipos de género que reproduce e impone la sociedad, ligados a la domesticidad y el patrón patriarcal (Murillo, 2006). Por ello, las actividades de tiempo libre y ocio personalizadas y con la familia son importantes para que las mujeres construyan una identidad separada de la práctica de cuidado del hogar (Sánchez, 2008) y se vinculen a la necesidad de generar relaciones afectivas con sus hogares; esto no implica que las mujeres dejen de lado sus experiencias de tiempo libre y ocio individualizadas, sino que asumen una responsabilidad compartida en la que combinan el tiempo libre y ocio personalizados con las experiencias familiares como una demanda necesaria. Por otro lado, el tiempo libre y ocio altruista y de cooperación se correlaciona con los niveles educativos menores de las mujeres populares, ligadas más a la vida doméstica, lo cual indica claramente su orientación por prácticas de reciprocidad que les posibiliten enfrentar las necesidades del hogar y del vecindario; mientras que las acciones de tiempo libre de mercado tienden a vincularse relativamente con niveles de instrucción superiores, especialmente con los estudios tecnológicos.
La tabla 7 contiene información relativa a la tipología de tiempo libre y ocio en relación con los niveles de ingresos de las mujeres populares. Se reiteran las tendencias señaladas anteriormente: se visualiza que, en todos los niveles de ingresos, se realizan más actividades personalizadas —oscilan entre el 53.4 % y el 55.6 %— y con la familia —van del 28.1 % al 32.4 %—. Sin embargo, con el tiempo libre altruista y de cooperación y el de mercado la situación se invierte ligeramente: las que ganan menos de 930 soles se orientan a la realización de formas de reciprocidad (8.9 %), mientras que el tiempo libre de mercado tiende a vincularse con los mayores ingresos (9.2 %) de las mujeres populares. 

Tabla 7
Tipología de tiempo libre y ocio que realizan las mujeres de los sectores populares según su nivel de ingresos (%)
	Tipología de tiempo libre y ocio
	Ingresos

	
	Hasta S/930 
	De S/931 a S/1860 
	Más de S/1860 

	Personalizado
	53.4
	54.7
	55.6

	Con la familia
	32.1
	32.4
	28.1

	Altruista y de cooperación
	 8.9
	 6.8
	 7.2

	De mercado
	 5.6
	 6.1
	9.2

	Total
	100.0
	100.0
	100.0


Fuente: cuestionario aplicado en la investigación (n= 300). Respuestas múltiples.
[bookmark: _Hlk186795459]
Parece que las actividades personalizadas siguen siendo las que más realizan las mujeres, independientemente de su nivel de ingresos, por lo cual se refuerza la idea de que en el tiempo libre y ocio ellas buscan conectar consigo mismas sin dejar de estar vinculadas al espacio del hogar. Asimismo, el tiempo libre con la familia es una forma de reforzar los lazos familiares y combinar sus experiencias de ocio personalizado. También se advierte un cambio de orden de preferencia entre las actividades altruistas y de cooperación con las prácticas de mercado: a medida que el nivel de ingresos de las mujeres va aumentando, realizan menos trabajo doméstico y optan más por participar en actividades dependientes del mercado; mientras que las que poseen menores ingresos están más relacionadas con el trabajo del hogar y con prácticas altruistas y de cooperación.

8. Conclusiones

El tiempo libre y ocio de las mujeres de los sectores populares de Lima constituyen prácticas de recreación y descanso desarrolladas en los intersticios de la hegemonía del trabajo productivo y el trabajo doméstico que rige la vida cotidiana. Son momentos que posibilitan tomar cierta distancia frente a la vida doméstica y laboral.
La tipología de tiempo libre y ocio de las mujeres populares de Lima permite diferenciar cuatro categorías centrales: personalizado, con la familia, altruista y de cooperación, y de mercado. En primer lugar, destaca el predominio de las actividades de tiempo libre y ocio personalizados, seguidas por las prácticas realizadas con la familia; mientras que las actividades de cooperación y de mercado son prácticas no muy frecuentes. Se establece que las actividades principales de tiempo libre de las mujeres populares giran en torno a prácticas de autosuficiencia, de parentesco y de reciprocidad; estas corresponden a formas que van más allá del mercado y de las relaciones de compra y venta de un servicio o producto, y más bien buscan la construcción de relaciones de igualdad entre las mujeres. En cambio, el tiempo libre y ocio de mercado corresponde a una fracción reducida de la vida femenina que involucra acciones monetarias y relaciones de capital.
El tiempo libre personalizado y el tiempo libre con la familia confieren momentos para sí mismas que permiten la recuperación de la dignidad de ser mujer, dar sentido a su vida y proyectar un desarrollo personal; al mismo tiempo, se transforman en un espacio de recreación, disfrute y escape de la rutina diaria del trabajo reproductivo-doméstico y del trabajo productivo informal, es decir, desmontan las obligaciones de dependencia y dominio del patriarcado y del capital. Esta situación posibilita transitar de actor a sujeto social; ello comprende la gestación de un proceso de autonomía personal que vaya más allá de la influencia establecida por las instituciones dominantes de la sociedad y la hegemonía del trabajo productivo y del trabajo doméstico.
Asimismo, el tiempo libre y ocio personalizados y con la familia permiten la construcción de un espacio privado para las mujeres: al tomar distancia del trabajo doméstico, las mujeres desarrollan momentos propios de existencia social, a diferencia de los hombres, que desarrollan su espacio privado principalmente desde la vida en el hogar. Para los hombres, la vida doméstica es el espacio privado, mientras que para las mujeres el tiempo libre y de ocio sienta las bases de una esfera privada.
En suma, pareciera que, en el Perú, se estaría abriendo un nuevo momento histórico impulsado desde las prácticas del tiempo libre y ocio que vienen desarrollando las mujeres populares, las cuales buscan el desarrollo de formas más equitativas de relaciones de género en la sociedad. 
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