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IMPACTO DE LAS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL
TERCER CICLO DE LA FACULTAD DE EDUCACION
DE LA UNMSM

1. DESCRIPCION

El presente estudio de investigacion surge en el
marco de la actual importancia que se brinda a
las estrategias cognitivas como orientadoras del
aprendizaje significativo. Existe la necesidad de
establecer precisiones respecto a los fundamen-
tos de las estrategias cognitivas de aprendizaje y
su correspondiente eficacia en términos de su
aplicabilidad practica.

Las estrategias aprendizaje incorporan aquellos
recursos cognitivos que utiliza el estudiante cuan-
do se enfrenta al aprendizaje, entre ellos podemos
mencionar al grupo de estrategias ACRA: Adqui-
sicion, Codificacion, Recuperacion y Apoyo; asi
como la disposicion y motivacion, elementos que
forman parte de un funcionamiento estratégico de
calidad y que posibilitan garantizar la actualizacion
de aprendizajes altamente significativos.

Por esta consideracion el presente estudio adquie-
re importancia y consistencia, al permitirnos re-
conocer los aspectos internos que se dan en el
proceso de aprendizaje y el modo en que se rela-
cionan o influyen en el rendimiento académico
del estudiante universitario.

2. FUNDAMENTACION TEORICA

Es preciso considerar que una estrategia es un
plan de accion para el logro de un objetivo; las
estrategias cognitivas constituyen métodos o pro-
cedimientos mentales para adquirir, elaborar, or-
ganizar y utilizar informacion que hace posible en-
frentarse a las exigencias del medio y tomar de-
cisiones adecuadas.
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De acuerdo a Nisbett y Shuck Smith (1987) los
procesos cognitivos de procesamiento de la in-
formacion son los de adquisicion, codificacion o
almacenamiento y recuperacion, que vienen a
ser las secuencias integradas de procedimientos
o actividades mentales que se activan con el pro-
posito de facilitar la adquisicion, almacenamiento
y/o utilizacién de informacion.

Lo anteriormente indicado es recogido por el en-
foque instrumental de Bernad (1992), Genovard
y Gotzenns (1992) quienes plantean teorias res-
pecto a que el cerebro funciona como si fuese la
codificacion de tres procesos cognitivos basicos
de: adquisicion, codificacién o almacenamiento, y
recuperacion o evocacion.

Por ofra parte, el pleno rendimiento del sistema
cognitivo requiere la colaboracion de otros pro-
cesos muy importantes de naturaleza
metacognitiva, a los cuales Dansereau denomina
de apoyo.

Aqui interesa sefialar que, a partir de los conoci-
mientos disponibles sobre tales procesos
cognitivos, se pueden deducir estrategias de pro-
cesamiento o estrategias cognitivas para su ma-
nipulacién, control o direccion. Es decir, procedi-
mientos que permitan optimizar, ensefiar, preve-
nir y/o corregir su adecuado funcionamiento.

3. METODOLOGIA

El tipo de estudio es sustantivo o de base con un
disefio de caracter ex post -facto.

La muestra estuvo constituida por los alumnos
(as) de la Facultad de Educacion de la UNMSM.




El instrumento utilizado fue la Escala de Estrate-
gias de Aprendizaje ACRA, denominada asi por
Roman S. y Gallego R. (1992), la cual evalia las
estrategias de aprendizaje. Este procedimiento
dura un promedio de aplicacion de 50 minutos;
consta de cuatro subescalas que evaliian el uso
de siete estrategias de adquisicion de informa-
cion, de trece estrategias de codificacion de in-
formacion, de cuatro estrategias de recuperacion
de informacion y de nueve estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion. A continuacion
describimos en forma sucinta las escalas:

1. Escala de Estrategias de Adquisicion de
Informacion. Segiin Atkinson y Shiffin, el primer
paso para adquirir informacion es atender, que es
el encargado de seleccionar, transformar y trans-
portar la informacion desde el ambiente al Regis-
tro Sensorial.

2. Escala de Estrategias de Codificacion de
Informacion. El paso de la informacion de la
memoria de corto plazo MCP a la memoria de
largo plazo MLP requiere, ademas de los proce-
sos de atencion y repeticion, activar procesos de
Codificacion.

3. Escala de Estrategias de Recuperacion de
Informacion. Uno de los factores o variables
que explican la conducta de un individuo es la
informacion ya procesada. El sistema cognitivo
necésita, contar con la capacidad de recupera-
cion o de recuerdo de ese conocimiento almace-
nado en la memoria a largo plazo MLP.

4. Escala de Estrategias de Apoyo al Proce-
samiento de la Informacion. Estas estrategias
«apoyany es decir, ayudan a potenciar el rendi-
miento de la adquisicion de informacion,
incrementando la motivacion, la autoestima, la
atencion, garantizan el clima adecuado para un
buen funcionamiento de todo el sistema cognitivo.

Las escalas permiten obtener una evaluacion cuan-
titativa y cualitativay, en ambos casos, fue preciso
analizar las respuestas con profundidad y especifi-

cidad, es importante resaltar la evaluacion cualita-
tiva por la naturaleza de las escalas, orientadas fun-
damentalmente al entrenamiento del estudiante que
no utiliza estrategias cognitivas de aprendizaje ade-
cuadas. Se identifico los items de valoraciones mas
bajas (nunca o casi nunca) = A, algunas veces = B)
apartir de ahi disefiamos la intervencion correctiva
o preventiva segtn los casos.

4. CONCLUSIONES

a. Existe una diferencia estadisticamente sig-
nificativa entre el uso promedio de estrate-
gias de aprendizaje, evaluadas por la Escala
de Estrategias de Aprendizaje (ACRA), que
evidencian que los alumnos de la Facultad de
Educacion cuyos profesores estan actualiza-
dos en estrategias de aprendizaje, tienen un
rendimiento académico significativo en con-
traste con los alumnos de una Universidad
particular cuyos profesores no estan actuali-
zados.

b. Existe una diferencia estadisticamente signifi-
cativa entre el uso promedio de estrategias de
adquisicién de informacion de los alumnos de
la Facultad de Educacion, cuyos profesores
fueron actualizados en estrategias de apren-
dizaje, en contraste con los alumnos de una
universidad particular, cuyos profesores no fue-
ron actualizados.

c. Existe unadiferencia estadisticamente signi-
ficativa entre el uso promedio de estrategias
de aprendizaje de codificacion de informacion
de los alumnos de la Facultad de Educacion,
cuyos profesores fueron actualizados en es-
trategias de aprendizaje, en contraste con los
alumnos de una universidad particular cuyos
profesores no fueron actualizados.

d. Existe una diferencia estadisticamente signi-
ficativa entre el uso promedio de estrategias
de aprendizaje de recuperacion de informa-
cion de los alumnos de la Facultad de Educa-
cion, cuyos profesores fueron actualizados en
estrategias de aprendizaje, en contraste con
los alumnos de una Universidad Particular
cuyos profesores no fueron actualizados.
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e. Existe unadiferencia estadisticamente sig-

nificativa entre el uso promedio de estrate-
gias de aprendizaje de apoyo al procesa-
miento de la informacién de los alumnos de
la Facultad de Educacién, cuyos profeso-
res fueron actualizados en estrategias de
aprendizaje, en contraste con los alumnos
de una universidad particular cuyos profe-

sores no fueron actualizados.

El nivel de rendimiento académico de los alum-
nos que se han beneficiado con el entrenamien-
to de estrategias de aprendizaje, es superior
significativamente al que presentan los alumnos
de la universidad particular que no se beneficia-
ron del entrenamiento mencionado.
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