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la capacidad fisica y la ansiedad. Participaron 30 pequefios gimnastas

principiantes de ambos sexos, cuyas edades fluctuaban entre los 5 y 9
anos. Se utilizaron medidas antropométricas y una prueba de esfuerzo; la ansie-
dad fue evaluada a través del Inventario de Ansiedad de Estado Competitivo 2
(IAEC 2) luego de 8 meses de entrenamiento gimnastico. Los resultados de-
muestran una correlacion estadisticamente significativa entre los procesos de
recuperacion cardiaca y la ansiedad cognoscitiva.

50 I : 1 objetivo del Estudio tuvo por finalidad relacionar los cambios en
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INTRODUCCION

Este trabajo se basa en dos evaluaciones de capacidad fisica realizadas en nifios
de ambos sexos, con edades entre los cinco y los nueve afios. Este grupo se
encuentra, por su edad, en condiciones excelentes para el desarrollo y aprendi-
zaje de capacidades motrices, sobre todo para equilibrio, flexibilidad y veloci-
dad. Es también el periodo en que la velocidad del incremento en talla y peso es
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menor que la de los cinco primeros afios y precede a la de rapido crecimiento de
la pubertad adolescencia. A esa edad se encuentra el periodo de inicio del incre-
mento de la capacidad afectivo cognitiva, el paso progresivo del dominio limbico
al del dominio cortical, la maduracién emocional. Etapa en que se construye el
pensamiento social, 16gico y moral. Es también un periodo en que la presencia
del adulto, en particular los padres, constituye un factor clave en el estableci-
miento de los modos de reaccion, que se enfrenta a la tendencia de buscar inde-
pendencia, a cierto egocentrismo, que requiere de la aceptacion grupal y de los
adultos. Este periodo de aprendizaje rapido es 1abil psicoemocionalmente (1-3).

CARACTERISTICAS GENERALES
DE LOS NINOS DE 6 A 8 ANOS DE EDAD

1. Condiciones excelentes para el aprendizaje y desarrollo de capacidades
motrices: equilibrio, flexibilidad, velocidad.

Velocidad de crecimiento menor que en los primeros afios.

Inicio del incremento de la capacidad afectivo cognitiva.

Construccion del pensamiento social, 16gico y moral.

Tendencia a buscar independencia.

Necesidad de aceptacion grupal y de los adultos.

Presencia importante del adulto en el establecimiento de modos de reaccion.

39 Svbds b

El deporte provee a los nifios una gran variedad de retos y oportunidades, asi
como demandas basicas, tales como la demostracion de sus habilidades motrices,
la oportunidad de comparar con otros nifios y la evaluacion por los adultos y su
propio entorno infantil deportivo. El deporte puede ser un medio para obtener
logros y reconocimientos, pero también estrés.

El nivel de ansiedad de estado en competencia es uno de los temas que ha reci-
bido més atencion en diversas investigaciones (4). Se ha utilizado numerosas
escalas e inventarios de ansiedad, pero que daban resultados inconsistentes y de
poca utilidad, hasta llegar al inventario de Ansiedad Caracteristica y de estado
de Gorsuch y Luschene y, luego, al trabajado por Martens y colaboradores, que
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es ya especifico para la ansiedad de Estado Competitivo, modificado entre los
anos 1982 y 1990, para dar el Inventario de Ansiedad de Estado Competitivo 2:
IAEC-2 (4,5). Este inventario agrega, a los componentes de ansiedad cognoscitiva
y somatica, la evaluacion de la ansiedad de autoconfianza o competitiva. El
IAEC-2 considera la evaluacion de tres origenes de la ansiedad:

» Ansiedad competitiva o de autoconfianza, que evalta el grado de certeza
sobre habilidades propias;

» Ansiedad cognoscitiva, que evalia las expectativas negativas sobre el pro-
pio rendimiento;

» Ansiedad somatica, que-corresponde a la fisiologia autonémica o
neurovegetativa.

En el IAEC-2 se califica cada item con un puntaje de 1 a 4, y tiene un total de 27
items. Se compone de tres subescalas de 9 items o reactivos cada una. Para tener
confiabilidad en este inventario, se le someti a un analisis de coeficiente a (4),
obteniendo 0,78 para la ansiedad cognoscitiva, 0,84 para la sométicay 0,91 para
la de autoconfianza, valores qué son satisfactorios.

Este trabajo se ha hecho para estudiar los cambios en la capacidad fisica e identi-
ficar el tipo de ansiedad mas importante en los nifios, mediante el uso de items del
IAEC-2, para poder considerar algunos temas o puntos que podrian ser discutidos.

MATERIAL Y METODO

Se evalu6 30 nifios de ambos sexos, con edades entre los cinco y los nueve afios,
con pesos, tallas y comportamientos acordes con sus edades. Todo aparente-
mente sanos. Ninguno tuvo antes actividad fisica programada u organizada.
Todos se iniciaron en el mes de febrero de 1995 en la preparacién gimnastica
como principiantes.
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Se tomo¢ los datos fisioldgicos y antropométricos basicos de control y, luego, se
les someti6 una prueba de esfuerzo que consistio en una carrera sostenida y
rapida, durante tres minutos, con el proposito de llevarlos al esfuerzo méaximo,
que se expreso en frecuencias cardiacas por encima de los 180 latidos por minu-
to. Al término de la carrera, se registro la frecuencia cardiaca (FC) cada diez
segundos, durante dos minutos. En base a estos datos, se calcul6 el costo cardiaco
(CC) y el indice el Costo Cardiaco Verdadero (ICCV). El costo cardiaco expresa
el incremento en la FC causado por algun esfuerzo, por encima del valor de
reposo. El ICCV expresa el porcentaje del CC maximo que se ha utilizado. Un
CC menor significa mejor preparacion, mejor condicion fisica. Un ICCV menor
también significa mejor condicion fisica.

CC =FC esfuerzo FC reposo
ICCV=CC/(FC maxima FC reposo)

Y graficamente se determino el Periodo de Recuperacion Rapida Regular (PRRR),
que es el tiempo necesario para reducir en un 50 % el CC (6-9). También se ha
calculado el indice de Capacidad Fisica (ICF), que se determina mediante la
ecuacion:

ICF =T ejercicio x 100 / Pulsos 30" x 5,5

Donde T es la duracion de la prueba expresada en segundos, Pulsos es el numero
de latidos en 30" durautclos 30" que siguen luego del primer minuto de recupe-
racion, al término del ejercicio (10). El aumento del ICF indica mejoramiento en
la capacidad fisica. Se compar6 el % de reduccion del CC a los 2 minutos de
concluido el esfuerzo fisico, es decir el grado de recuperacion de la FC de repo-
so (RCC 2 min).

Se utiliz6, en ambas oportunidades, los items de la prueba del IAEC 2, antes de
la prueba de esfuerzo fisico, habiendo tenido que aclarar a los nifios el sentido
de ayunos reactivos al momento de las conversaciones y, también, hubo que
explicarles sobre la necesidad de responder en funcion de sus sensaciones en el
momento y que no era un examen, ni habian respuestas buenas ni malas. El uso
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del TAEC 2 se hizo aplicando los items en la medida de lo posible, mediante
conversacion, porque no era factible de otra manera, por la edad de los nifios.
Las evaluaciones se hicieron en dos oportunidades: en el mes de febrero, al
inicio de los entrenamientos, y en el mes de octubre del mismo afio; durante ese
periodo su entrenamiento gimndstico se rigio por una rutina de dos horas dia-
rias, de lunes a viernes. Se hizo el analisis estadistico de la correlacion y el
método t de Student (11). Los resultados se presentan en dos tablas.

RESULTADOS

Hemos observado que son evidentes las habilidades y destrezas adquiridas en el
terreno de la gimnastica, tanto en piso como en la barra fija, pero nuestro trabajo
se centro en los cambios en la capacidad fisica de los pequefios gimnastas y la
relacion con la ansiedad, como resultado de ocho meses de entrenamiento.

Tabla 1. Cambios en las variables fisioldgicas en nifios gimnastas principiantes
en un periodo de ocho meses

Meses del aiio Yo

Variable fisiolégica Febrero Octubre cambio p
EDAD (afios) 7,09 709 +9

PESO (kg) 23,09 24,72 +7  <0.000.5
TALLA (cm) 119.80 123,30 +3 <0,0005
FC reposo (lat/min) 107 104 -3 <0,02
Cap, vital (mL) 1181 1323 + 12 < 10,0005
1CCV (%) 7 70 -3 NS
ca (lat/min) 76,5 76,0 -1 NS
PRRR (seg) 43 56 + 30 <0,05
RCC 2 min (%) 82 66 -20 <0,01
CF 50,12 48,20 -4 NS
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El costo cardiaco (CC) y el costo cardiaco verdadero (ICCV) no tienen diferen-
cia significativa (Tabla 1), pero si se evidencia un aumento importante en el
PRRR y en el RCC a los 2 minutos (Tabla 1). Energéticamente no hay diferen-
cia, no hay mas costo, la prueba es la misma, pero el mayor tiempo requerido
para la recuperacion de la frecuencia cardiaca de reposo es un hecho concreto,
que indica la presencia de otro factor, que se debe probablemente a la expresion
de tension.

El indice de capacidad fisica resultdo de menor valor en octubre, aunque no es
significativo, lo que es también indicacion de sobrecarga adrenalinica, como el
aumento del PRRR. Esta sobrecarga también se manifiesta claramente en que
dos minutos después de concluido el ejercicio (RCC 2 min), en octubre sola-
mente se habia reducido el 66% del CC, mientras que en febrero fue del 82%
(Tabla 1), lo que es un desmejoramiento, que nos hemos permitido relacionar
con la ansiedad.

Tabla 2. Correlacion de la ansiedad con la velocidad de la recuperacion

ANSIEDAD PRRR PRRR RCC2 min RCC2 min
(feb) (oct) (feb) (oct)

Cognoscitiva 0,772 0.879 -0.862 -0,778

Competitiva -0,710 -0,333 0,145 0,382

En el analisis de correlacion, entre los reactivos de ansiedad y los procesos de
recuperacion cardiaca, se ha encontrado una correlacion estadisticamente sig-
nificativa, mucho mas evidente en relacion con la ansiedad cognoscitiva, tanto
respecto al PRRR como al % de reduccion del CC a los dos minutos (Tabla 2),
donde se muestra que la ansiedad cognoscitiva tiene una buena correlacién con
la mayor duracion del PRRR y la menor recuperacion a los dos minutos. Y, més
bien, la correlacion con la ansiedad competitiva o de autoconfianza esté dismi-
nuida en octubre, respecto al mes de febrero.
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DISCUSION

Sabemos que los cambios en la respuesta y recuperacion cardiovascular son un
indice del costo real del esfuerzo fisico, es decir, tanto del energético como el
costo debido a factores ambientales y tensionales. Mientras mayor sea la dife-
rencia, es decir mientras mas latidos se tenga por kilocaloria, mayor es el factor
agregado (6,14).

Existe una proporcionalidad entre el costo cardiaco y el costo energético, que se
disocia cuando hay componentes que son ajenos a los requerimientos propios del
esfuerzo fisico que se realiza y que se objetivan en un incremento en la descarga
adrenalinica, que acomparia a las sobrecargas emocionales, dando un tono muscu-
lar mas elevado, aumento de la frecuencia cardiaca por un tiempo mas prolonga-
do, asi como el volumen respiratorio minuto también incrementado. Esto forma
parte del componente psiquico, en el esfuerzo fisico, que supone una descarga
adrenalinica mayor que la que realmente demanda el esfuerzo fisico (13,15).

Por las caracteristicas propias de la edad de los nifios, consideramos que existe
un factor ansiedad, a la que probablemente contribuye la conducta habitual de
los padres de exigir a los hijos que sean los mejores, que deben superar a los
otros nifios, alentando mas la competencia como impulso de, aprendizaje, lo que
va en desmedro de la capacidad fisica. Este hecho lo hemos observado durante
las sesiones de entrenamiento, pese a la actitud de los profesores de tratar de
evitarlo. La ansiedad se traduce en una prolongacion de la descarga simpatica
que se refleja en la mayor duracion del PRRR y en la disminucion del celo de
reduccion del costo cardiaco a los dos minutos.

En el desarrollo del trabajo que presentamos, hemos observado en los nifios
componentes propios de la ansiedad, particularmente cognoscitiva, relaciona-
dos con expectativas negativas sobre su rendimiento, dado que consideraban la
prueba realizada como una evaluacion de sus habilidades y capacidades; mos-
traron preocupacion por la prueba propiamente, por su probable mal rendimien-
to, por perder en una supuesta competencia o defraudar a sus padres y resultar
en una evaluacion social negativa. Justamente tales criterios se incluyen en el
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llamado Inventario de Ansiedad de Estado Competitivo 2 de Martens (4), que es
un instrumento especifico para evaluar ansiedad ea deportistas. Lo que hemos
observado corresponde a una ansiedad de estado transitorio e inmediato, que
produce sintomas de tension, precisamente en el area de la ansiedad cognoscitiva
(expectativas negativas sobre su propio rendimiento) (4, 5, 16, 20) y, en este
terreno. el afan de los padres puede jugar un papel negativo. La presion compe-
titiva por superar a sus compaferos convierte la evaluacion social y familiar en
una demanda basica, lo que lleva al temor ante el fracaso (21, 22). La menor
correlacion de la ansiedad de autoconfianza en el mes de octubre indicaria su
menor peso, una menor autoconfianza.

E1 estrés se produce, en este caso, por el desbalance entre la demanda al nifio y
su suposicion de real rendimiento, su supuesta imposibilidad de responder a las
demandas. Es mucho mas conveniente en los nifios, de este grupo etareo, llevar
la motivacion al terreno de la superacion individual, demostrando mayores des-
trezas y habilidades, evitando la motivacion de evitar el fracaso (19), motiva-
cion esta que se alimenta al alentar la competencia con los otros nifios.

La ansiedad reduce la capacidad fisica, afectando especialmente al proceso de
recuperacion, luego de concluido €l esfuerzo, debido a la sobrecarga sirmpatica
prolongada (7,13). Debe considerarse que es oportuno acompaifiar el entrena-
miento de dos elementos fundamentales: respaldo psicologico permanente y
preparacion aerobia para mejorar la capacidad fisica, lo que, a su vez, contribu-
ye a estabilizar al nifo emocionalmente, que permitira vencer mas facilmente
las tensiones propias de las competencias a las que algin dia llegaran, sobre
todo en Nifios que se encuentran entre los 5 y los 9 afios de edad, etapa de
particular sensibilidad para la maduracion emocional. Asi, con este estudio, plan-
teamos como un tema, interesante a discutir, el papel de la motivacién en la
preparacion fisica y los problemas de la ansiedad en este grupo etareo. Aunque
hay un factor subjetivo de parte de los evaluadores, en estos nifios, de 5 a 9 afios,
no pesa tanto el factor de la intencionalidad, que hace tan dificil este tipo de
investigacion en los seres humanos. Creemos, también, que los psicélogos en el
deporte deben explicar a los familiares las caracteristicas de la preparacion en
los nifios, para evitar que intervengan negativamente.
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