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EL METODO MUSICAL : LIBERTAD PARA
MANIFESTARSE ESPONTANEA

Y CREATIVAMENTE

Rosa Villanueva

La importancia del método musical
aplicado a la educacion y especificamente ala
educacion [isica, se basa en el principio univer-
sal del Equilibrio. Lasalud equilibra la vida es
por eso que, el proceso ensenanza-aprendizaje
es lambién un constante equilibrio y entre
mucho mas es la puerta del éxito que logra la
unidad entre la voluntad, y el propdsito.

La importancia de la musica y su
elevacion sobre todas las artes, ha tenido
siempre defensores la vida espiritual afirmaba
el griego Aristoteles, solo puede ser percibida
por el oido para luego dar origen al movimiento.

El método musical conlleva a la
ensenanza-aprendizaje la melodia, como una
reaccion agradable al saber; modificando la
disciplina “autoritaria” que deforma la cualidad
innata del hombre™ “La Libertad” es una fuente
valiosa que genera entusiasmo y alegria,
libre v

conduciendo al nifo (a) a moverse

espontaneamente, afianza los sentimientos y
valores tan ausentes hoy en dia. La melodia
nos acerca a comunicarnos con el universo.
Laarmonia es otro elemento fundamen-
tal mas artilicioso ya que el ritmo y melodia
aparecieron en lorma natural. La armonia es
el producto de la inteligencia del hombre, un
cuerpo en movimiento armoniza
cadenciosamente la mente y el espiritu.
Gracias a la ciencia de la armonia
formamos y entrelazamos los acordes y sus
mutuas relaciones; por tanto el resultado serd
un cuerpo en movimiento armoénico en relacion

directa con la naturaleza.

A través de la armonia logramos que
cada nifio(a) elabore su propio saber, como
anhelaban los padres de la Pedagogia. El
conocimiento se da de DENTRO HACIA
AFUERA. He aquiel gran paso alacreatividad;
este es el momento de encontrar ninos y ninas
con inteligencia superior que requieran de una
educacion escencialisima para que no muera el
futuro genio y de encontrar nifios y ninas que
requieran una ayuda especial debido al bajo
indice de inteligencia. Precisamente por este
milagro que han producido los acordes, y las
modulaciones, vemos a través de sus obras de
creacion al nifio y nifia AUTORY ACTOR de
su propia formacion; la cual debe ser finamente
tratada y conducida en cadauna de sus ETAPAS
DE DESARROLLO.

Quédiremos del ritmo? Esuna cualidad
innata en el ser humano, es un movimiento regu-
lar de tiempos acentuados y otros menos
marcados, nacid6 como la vibracion de la
creacion, esta en la materia, como vida del
atomo, esta en el espiritu como energia del
amor, esta enel ser como accion de la libertad.

La reaccion del cuerpo al ritmo, a la
musica, al ejercicio, en general, al movimiento
le dan al método musical una experiencia basica
que va de lo simple a lo complejo. En la
ensenanza — aprendizaje el maestro también
participa y al interaccionar, todos son uno.
Alguien podria opinar que el método musical
origina desorden, pérdida de tiempo, ;jes qué
no se dancuenta que el nifo (a) insensiblemente
aprendio que la melodia y el ritmo lo subyugan
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al punto que no se encuentra separacion alguna
entre el proposito del aprendizaje y el
movimiento mismo?.

El gran valor que se le atribuye al ritmo
es que uniformiza el movimiento individual y
espontaneo dando origen a la DANZA, quees
la expresion mas pura del movimiento del
cuerpo, acompanada del ritmo.

La educacion del sentido del ritmo es
una parte importante del método musical en la
Educacion Fisica, ya que es un factor basico
de formacién y de equilibrio del sistema
nervioso.

En efecto el minimo movimiento
adaptado a un ritmo es el resultado de un
conjunto complejo y sucesivo de acciones
coordinadas, poniendo en vibracién todo el
sistema nervioso por medio del aparato senso-
rial que conduce al cerebro el estimulo inicial,
el cerebro elabora el dato, lo hace consciente
lo graba en la memoria y transmite a los
musculos laorden porlacual el movimiento se
realizara en el espacio y es asi que a partir de
los seis afos desde el punto de vista anatomico
y psicologico que el nifo (a) va logrando su
plena madurez ya que en la etapa anterior
todavia es muy [ragil e incapaz de desenvolverse
con soltura.

La Gimnasia Ritmica debe estar pre-
sente en laeducacion del nifio (a) y mucho mas
en la reeducacion de los niflos discapacitados,
ya que acostumbra al nifio(a) a conocerse asi
mismo “como instrumento” del ritmo, ayudan-
dole a que tome conciencia del juego intimo de
suser, de las resistencias que el cuerpo opone a
la voluntad. Esta toma de conciencia a partir de
los cinco o seis anos, es la primera iniciacion
en la vida moral, yaque en el plano fisico, es la
primera forma del “condcete ati mismo”, con-

diciéon importante de todo esfuerzo personal.
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¢De qué manera desarrollara el nifio (a)
latoma de conciencia? Muy simple, llamar su
atencion sobre ese secreto mecanismo, una
palabra oportuna acerca del peso de un
miembro, de la resistencia de una articulacion
o de la posibilidad de la elasticidad del cuerpo
etc. le permitira por tanto concretar esa toma
de conciencia.

La Pedagogia moderna enuncia en uno
de sus fines, ayudar al nino(a) a descubrir su
personalidad, a desenvolverla, ofreciéndole al
mismo tiempo distintos medios de expresion,
apropiados todos a su naturaleza, ya que el
cuerpo del nifio (a) es un instrumento docil de
interpretacion del ritmo y de la emocion musi-
cal.

Es la gimnasia ritmica y el método mu-
sical que se esfuerzan para que el nino (a) luche
contra la tendencia natural ala mecanizacion,
al conformismo, a la imitacion pasiva de si
mismo y de los demas, haciendo participar sin
cesar a la riqueza mas preciosa que es la
CREATIVIDAD.

Siendo esta la capacidad de crear que tie-
ne el hombre y mujer que exige una especial ha-
bilidad de conexion, de relacion con el mundo
circundante.

Hoy en dia es evidente la preocupacion
de padres de familia y maestros, de la baja
autoestima de los educandos; como respuesta
podemos sugerir que con el METODO MUSI-

CAL aplicadoen las diferentes areas educativas
se estaria dando solucion a la problematica de
adaptacion al mundo natural y social de la ninez

y juventud de nuestra patria.
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