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Resumen
Se realizó un estudio para la determinación de cadmio en cebolla (Allium cepa) en distritos de Lima Metropolitana. Para 
la ejecución del estudio, se recolectaron 30 muestras de las cuales 10 de ellas son de Lima Norte (San Martin de Po-
rres, Los Olivos, Independencia, Comas y Puente Piedra), 10 muestras de Lima Centro (Cercado de Lima, Jesús María, 
Pueblo Libre, La Victoria y Rímac) y 10 muestras en Lima Sur (Chorrillos, Villa María del Triunfo, Villa El Salvador, San 
Juan de Miraflores y Surco). Se tomó 2 muestras al azar por distrito y se indagó el lugar de procedencia de las mismas. 
La cuantificación de cadmio se realizó por el método de absorción atómica – Horno Grafito en la Unidad de Servicios de 
Análisis Químicos – USAQ (Universidad Nacional Mayor de San Marcos). La concentración mínima y máxima de cadmio 
en cebolla fue 0,02 mg/mg y 0,11 mg/kg, respectivamente; además se obtuvo el promedio (0,06 mg/kg) superando el nivel 
máximo establecido por la OMS/FAO (Codex Alimentarius; Cd = 0,05 mg/kg). Finalmente, se determinó que las muestras 
de cebolla procedentes de Arequipa acumularon mayor concentración de cadmio que aquellas procedentes de Lima 
(Huaral) y La Libertad (Trujillo). Los resultados obtenidos evidencian que la concentración media de cadmio presente en 
las cebollas supera en estándar internacional lo cual representa un riesgo para la población. y, por ende, su consumo por 
parte de la población peruana.

Palabras clave: Cadmio; contaminación en alimentos; Allium cepa.

Abstract
A study was carried out to determine cadmium in onion (Allium cepa) in districts of Metropolitan Lima. For the execution 
of the study, 30 samples were collected of which 10 of them are from North Lima (San Martin de Porres, Los Olivos, In-
dependencia, Comas and Puente Piedra), 10 samples from Lima Center (Cercado de Lima, Jesús María, Pueblo Libre, 
La Victoria and Rímac) and 10 exhibitions in South Lima (Chorrillos, Villa María del Triunfo, Villa el Salvador, San Juan de 
Miraflores and Surco). 2 random samples were taken per district and the place of origin of the same was inquired. Cadmi-
um quantification was performed by the atomic absorption method - Graphite Furnace at the Chemical Analysis Services 
Unit - USAQ (Universidad Nacional Mayor de San Marcos). The minimum and maximum cadmium concentration in onion 
was 0,02 mg / mg and 0,11 mg / kg, respectively; In addition, the average (0,06 mg / kg) was obtained, exceeding the 
maximum level established by the WHO / FAO (Codex Alimentarius; Cd = 0,05 mg / kg). Finally, it was determined that 
the onion samples from Arequipa accumulated a higher concentration of cadmium than those from Lima (Huaral) and La 
Libertad (Trujillo). The results obtained show that the average concentration of cadmium present in onions exceeds the in-
ternational standard, which represents a risk for the population. and, therefore, its consumption by the Peruvian population.
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INTRODUCCIÓN
La agricultura es una de las actividades económicas más 
practicadas en nuestro país. Según la Dirección de Esta-
dística de la FAO (2014) 1, el Perú tiene 19 mil hectá-
reas cultivadas, lo que representa el 0,4% de la superficie 
mundial cosechada. Es así que, entre Arequipa e Ica tie-
nen casi el 80% de la producción agrícola nacional de 
cebollas. Otros departamentos importantes para el cul-
tivo de la cebolla son: Lima, La Libertad, Tacna, Lamba-
yeque, Ayacucho y Junín 2.

Muchos de los campos de cultivo en donde se produ-
cen los principales vegetales de consumo diario, se ven 
expuestos a diferentes fuentes de contaminación como 
el agua que se usa para su regadío, el uso excesivo de 
plaguicidas, entre otros factores 3.

La cebolla (hortaliza de bulbo), tiene un cultivo am-
pliamente extendido en todo el mundo debido a su 
adaptabilidad a diversos climas, es de gran consumo 
entre la población mundial debido a su aplicación en 
la gastronomía y a su aporte nutricional 4. La cebolla 
posee propiedades que favorecen la circulación, la dis-
minución del colesterol en la sangre y el tratamiento de 
algunas enfermedades respiratorias 5. Sin embargo, al 
encontrarse expuestas a diversos contaminantes como el 
cadmio, este valor nutricional se ve disminuido y, por el 
contrario, su consumo podría resultar perjudicial para 
la salud 6. 

Se sabe que el consumo prolongado de cadmio trae con-
sigo afecciones renales 7, óseas 8, neurológicas 9, asimis-
mo, puede comportarse como un disruptor endocrino 
10. Es considerado como cancerígeno del grupo 1 por la 
Agencia Internacional para la Investigación del Cáncer 
(IARC) 11.

El objetivo de este estudio fue determinar los niveles de 
cadmio en muestras de cebolla (Allium cepa) en Lima 
Metropolitana.

MATERIALES Y MÉTODOS
Es un estudio descriptivo, transversal y prospectivo.

Muestreo: Se recolectaron 30 muestras de cebolla 
(Allium cepa) tomando como población de estudio a las 
cebollas de color morado procedentes de Arequipa, La 
Libertad (Trujillo) y Lima (Huaral). El muestreo se rea-
lizó en 15 distritos de Lima Metropolitana distribuidos 
en Lima Norte (10), Lima Centro (10) y Lima Sur (10) 
tomándose 2 muestras por distrito. Luego se colocaron 
en bolsas de polietileno inerte con cierre hermético, se 
rotularon mediante un código indicando el mercado y 
su lugar de procedencia. Finalmente, se almacenaron en 
un cooler de tecnopor para su conservación y transporte.

Método: Las muestras obtenidas se analizaron por es-
pectrofotometría de absorción atómica – horno de gra-
fito 12 en el laboratorio de la Unidad de Servicios de 
Análisis Químicos (Facultad de Química e Ingeniería – 
UNMSM). La preparación de las muestras consistió en 
llevar a digestión ácida aproximadamente 5 gramos de 
las muestras de cebolla (Allium cepa) con 10 mL de áci-
do nítrico (HNO3) y 3 mL de ácido sulfúrico (H2SO4) 
hasta completar la disolución y luego concentrar. Poste-
riormente, se dejó enfriar, se disolvió en agua, se filtró 
utilizando papel Whatman N° 40. Finalmente, se llevó 
a una fiola de 25 mL y se procedió a enrasar con agua 
desionizada para la lectura en el equipo.

RESULTADOS
En la figura 1 se aprecia la procedencia, por departa-
mentos, de la cebolla expresada en porcentaje. Se indica 
que la mayoría de las cebollas provienen de Trujillo, se-
guida de Huaral y, por último, de Arequipa.

En la figura 2, se observa la concentración de cadmio, 
expresada en mg/kg de peso, frente a los distritos en 
donde se recolectaron las muestras; además, en línea ver-
tical entrecortada, se señala el límite máximo establecido 
por la OMS/FAO (0,05 mg/kg).

 
Figura 1. Distribución de las muestras según su lugar de origen y procedencia



5  Ciencia e Investigación 2021; 24(2)

Determinación de cadmio en cebolla (Allium cepa) en Lima Metropolitana

En la tabla 1 se aprecia los resultados obtenidos en la 
investigación: indicando la zona, el distrito, el mercado, 
la procedencia y el origen de las cebollas. En la última 
columna se observa la concentración de cadmio en cada 
una de las muestras trabajadas.

DISCUSIÓN
Como podemos ver en la figura 1, la mayoría de las 
muestras de cebolla, proceden del departamento de Are-
quipa lo cual representa el 67% del universo de mues-
tras; mientras que el 33% restante corresponde a las ciu-
dades de La Libertad (Trujillo) y Lima (Huaral). Ello 
permite concluir que el principal productor y proveedor 
de cebollas en la capital limeña es el departamento de 
Arequipa. Esto se puede comprobar a través de los datos 
estadísticos proporcionados por las Direcciones Regio-
nales de Agricultura, los cuales reportan que Arequipa 
es uno de los principales productores de cebolla concen-
trando el 60,9% a nivel nacional 2,13.

En cuanto a la presencia de cadmio en las muestras de ce-
bolla, como se puede ver en la figura 2, la concentración 
promedio de cadmio en la cebolla es 0,06 mg/kg resul-
tando los mercados de los distritos de Cercado de Lima 
(0,11 mg/kg) y el Rímac (0,10 mg/kg) los que presentan 
la mayor media. En la Tabla 1 se puede observar que, los 
mercados que presentan valores elevados del metal pe-
sado expenden cebollas procedentes de Arequipa, cuyas 
muestras sobrepasan el límite máximo establecido por la 
OMS/FAO (0,05 mg/kg) 14.

La concentración elevada de cadmio en las muestras de 
cebollas de origen arequipeño que sobrepasan los valores 
máximos establecidos por la OMS/FAO podría deberse 
a que el agua para regar los cultivos contenga cantida-
des significativas de cadmio. Debido al poco control por 

parte de los organismos ambientales, el agua utilizada 
para el riego de los campos de cultivo de cebollas puede 
sobrepasar los valores establecidos en la normativa pe-
ruana (ECA para agua de categoría 3 hasta 0,01 ppm de 
cadmio) 15 como se puede apreciar por algunos estudios 
realizados 16, 17, 18. Respecto a la contaminación del agua, 
el 32% reportó que el agua está contaminada con relaves 
mineros, una diferencia de poco más del 13% respecto 
al promedio en la región Arequipa 19.

Al comparar los niveles de cadmio según la proceden-
cia, se observa que los valores de este metal en Arequipa 
son superiores a los valores encontrados en La Libertad 
(Trujillo) y Lima (Huaral). Resultados que sustentan lo 
planteado por Pineda, quien indica que las actividades 
geológicas naturales constituyen una fuente importante 
de contaminación por metales pesados y éstos pueden 
encontrarse en su forma iónica o como sales 20. Asimis-
mo, las actividades antropogénicas como la industria 
minera, es reconocida como la principal actividad in-
dustrial generadora de metales pesados 21.

Es importante mencionar que las muestras de cebolla 
fueron tomadas al azar en los diferentes distritos con la 
finalidad de desestimar que el nivel socioeconómico de 
cada distrito sea un factor relevante. Por el contrario, 
el lugar de origen de las muestras sí constituye un fac-
tor determinante en la determinación de cadmio en las 
muestras de cebolla.

CONCLUSIONES
Se determinó la presencia de cadmio en muestras de ce-
bolla (Allium cepa) en 30 mercados de Lima Metropo-
litana: siendo el valor mínimo, máximo y promedio de 
0,02 mg/kg; 0,11 mg/kg y 0,06 mg/kg respectivamente, 
resultando que el 53,3% de muestras superan el Límite 

 Figura 2. Media de cadmio según distrito.
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Máximo Permitido el cual corresponde a 0,05 mg/kg 
según OMS/FAO. (Expresión: mg/kg = mg de cadmio/
kg de cebolla).
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