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RESUMEN

El objetive de la presente investigacion fue observar el efecto de las fracciones lipidicas de Lepidium
meyenii Walpers, «maca» sobre el aparato reproductor de ratones hembras siguiendo el método adaptado de 5.
Garg ef al. (1998). Se utilizé maca amarilla procedente de los Andes Centrales (puna de Junin}. Inicialmente se
obtuvieron los extractos hexanico y etanélico de maca; por saponificacién del primero, fueron separados los
dcidos grasos y esteroles totales (fracciones lipidicas), los que se administraron a cuatro grupos de ratones
hembras por via oral, en dosis de 200 y 100 mg/kg respectivamente, por un perfodo de 16 dias, manteniendo un
grupo control. Para el estudio histolégico, los animales fueron sacrificados y sus ovarios fijados previamente a su
inclusién en parafina.

Los resultados muestran un significativo efecto estimulante de la foliculogénesis con la fraceién esteroles
totales sobre los ovarios de los animales evaluados, al inducir formacidn de foliculos secundarios, a 16 dias de
tratamiento en la dosis de 100 mg /kg. Por el contrario, el extracto hexdnico y la fraccién &cidos grasos totales,
a 200 y 100 mg/kg respectivamente, mostraron un efecto depresor del sistema reproductor al disminuir el peso
y el didmetro de los ovarios, asi como ¢l niimero de foliculos secundarios, a los 8 y 16 dias de tratamiento. Los
niveles de dosis empleados para el extracto hexanico y la fraccion de dcidos grasos totales mostraron un efecto
opuesto al de la fraccién esteroles totales. El extracto etandlico, proveniente del residuo de la maceracién con
hexano, no revel6 cambio alguno a nivel del sistema reproductor de los animales estudiades. Se concluye que en
las condiciones experimentales, las fracciones lipidicas de maca brindan efectos diferentes sobre el aparato
reproductor de los animales evaluados, siendo al parecer un efecto dosis dependiente.

Palabras clave: Lepidium meyenii, fracciones lipidicas, dcidos grasos, esteroles, foliculogénesis.

ABSTRACT

The purpose of the present investigation has been to observe the effect of the lipidic fractions of Lepidium
meyenii Walpers, «maca» on the reproductive organs of female mice, following the method adapted by S. Garg et
al (1998). The yellow maca from central andean region (Puna, Junin) was used. Initially we obtained the hexanic
and ethanolic extracts by means of saponification of the first one, faity acids and total sterols were separated.
Lipidic fractions, which were orally administered to four groups of female mice in dosis of 200 and 100 mg/kg
respectively for a period of 16 days, maintaining the control group. For the histological cbservation the animals
were sacrificed and their ovaries were fixed previous to its inclusion in paraffin.

The results demostrated a significant stimulative effect on the folliclegenesis with the total sterols fraction
on the ovaries of the evaluated animals, inducing formation of secondary follicles after 16 days of the treatment
in the dose of 100 mg /kg on the contrary, the hexanic extract and the total fatty acids fraction, in 200 and 100 mg/
kg respectively, they demostrated depressor effect on the reproductive system, diminishing the weight and the
diameter of the ovaries, as well as the number of secandary follicles, on the 8th and 16th days of treatment. The
dose levels used for the hexdnic extract and the total fatty acids fraction showed an opposed effect to that of the
total sterols fraction. The ethanolic extract, from the residue of the hexsnic maceration, did not reveal any change
at the level of the reproductive system of the studied animals. We conclude that in experimental conditions, the
lipidic fractions offer different effects on the reproductive organs of the evaluated animals, which it seems is dose
depending effect.

Key words: Lepidium meyenii, lipidic fraction, fatty acids, sterols, folliclegenesis.
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INTRODUCCION

La maca, Lepidium mcyenii Walpers, es una

especie naliva de los Andes peruanos gue se qultiva.

principalmente en la zona de la meseta de Bombén,
en el departamento de Junin, entre los 3 700 y 4 500
mgrm. Nunnerosos trabajos han descrito ampliamen-
tela morfologia externa de esta planta®*.. La maca
se describe morfolégicamenite como una planta tpi-
c¢a de la puna, de forma arrosetada, que presenta
una corona de hojas basales que surgen por encima
de un eje carnoso en el suelo; es considerada un
cultivabianual, presentando una fase vegetativa en
la que se produce el crecimiento y expansién del
Grgano de reserva y una fase reproductiva, caracte-
rizada por la produccién de flores y frulos. Sin em-
bargo, durante los afios de condiciones climaticas
favorables (ausencia de heladas y abundante hu-
medad) las planfas pueden completar su ciclo
reproductivo en un afic’.

El empleo de la maca desde los tiempos preco-
lombinos, fue principalmente como una planta me-
dicinal. La medicina tradicional perzana hace men-
ci6n de sus principales propiedades como estimi-
lante de la reproduccién y energizante o
revitalizadora '#. Los estudios experimentales rea-
Yizados con esta planta han corroborado estas pro-
piedades que sé le atribuyen. Desde los primeros
estudios fitoquimicos realizados > hasta la fecha,
se muestra la variada composicién en metabolitos
secundarios presentes en la planta; sin embargo, no
ka sido demostrado experimentalmente qué tipo de
sustancias estan implicadas en ef efecto terapéutico
estimulante de la reproduccién humana asociado a
esta planta. Numerosos trabajos han sido eonduci-
dos para demoslrar lal efecto en diferentes anima-
les de experimentacién empleando generalmente
suplementos en las dietas o la administracién de
extractos totales.

Los estudios fitoquimicos de esta planta se han
caracterizado por la variedad de componentes se-
cundarios. Los principales son alcaloides,
aminoé4cidos, aminas secundarias alifdticas y
aminas terciarias,_ compuestos fendlicos,
flavonoides, antocianinas y xantéfilas, esteroides,
saponinas, glicésidos, tioglucdsidos y dcidos
grasos®. En estos estudios se han empleado diver-
sas téenicas y s6lo se han identificado positivarnen-
te isotiocianato de bencilo y p-metoxibencilo 819,
esteroles (sitoslerol, campesterol, ergosterol,
brasicasterol y 7,22 ergostadienol); acidos grasos,
mayormente dcidos linoleico, palmitico y oleico,

ademds de peguefias cantidades de dcidos laurice,
7-tridecenoico, tridecanoico, 7-pentadecenoico, 9-
heptadecenoico, heptadecanoico, 11-
nonadecenoica, nonadecanoica, 15-eicosenoico,
eicusanoico, docosanoico, 15-tetracosenoico,
tetracosanoico, miristico, palmitoleico y estedrico™

_ y amidas de 4cidos grasos: N-benzil octanamida,

N-benzil-16-hidroxy-9-oxo-10E, 12E, 14E-
ocladecatrieneamida y N-benzil-9, 16-ox0-10E, 12E,
14E-octadecatrieneamida, ademds de otros com-
puestos afines’.

Los estudios farmacolégicos se han caracteri-
zado por emplear principalmente los macerados
acuosos o etandlicos del Grgano subterranec, seco v
pulverizado, administrados por via oral 0 per via
intraperitorieal, en animales de experimentacion,
sobre todo por cuanto los estudios han demostrado
que la maca no es téxica. *222 En uno de los prime-
ros estudios?, se utilizaron alcaloides extraidos de
lamaca para probar el efecto estimulante en el siste-
ma reproductor de ratas. En 1994, un estudio de-
mostrd las propiedades estrogénicas en ratas
ovariectomizadas de un extracto hexdnico de
maca'. Recientemente se ha demostrado el efecto
afrodisfaco en ratas de la fraccién lipidica purifica-
da de maca en ratas®. Asfmismo, se obtuvo unsig-
nificativo aumentoen la conducta sexual, tasa de
fertilidad e incremento del peso aplicando maca en
la dieta de animales mayores*.

Yor otro lado, se atribuyen a los glucosinolatos
un rol importante en los procesos hormonales
reproductivos®. Si bien este tipo de sustancias han
sido induidas dentro de los compuestos aromé4ti-
cos responsables de importantes propiedades
estrogénicas, no se han efectuado estudios
farmacoldgicos al respecto®.

Es ampliamente canocido el ol que cumplen
ios andrGgenos, estrégenos y progestigenos, ¢l prin-
cipal grupo de hormonas sexuales implicadas en
los procesos reproductivos, reguladores ademas de
importantes funciones metahélicas. Diversas varia-
ciones en los niveles hormenales determinan tras-
tornos menopausicos y es una de las principales
causas de infertilidad en mujeres **. En el panora-
ma actual de la investigacidn de los diferentes pro-
ductos naturales, se ha puesto especial énfasis en
las especies vegetales que tienen un imporlante efec-
toregulador de los procesos reproductivos. Las sus-
tancias de naturaleza flavonoide, estercide o lipidica
son las que han demostrado {ener un impertante
efecto anivel del sistema reproductor animal; en ese
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senfido, es ampliamente cenocido el rol de las sus-
tancias vegetales de naturaleza esteroidal que fun-
cionan como hormonas o estimulantes del sistema
hormonal®. Asi mismo, diversos extractos de plan-
tas que contienen acidos grasos se han aislade en
estos estudios y han demostrado ser bioldgicamente
activos. 748920 E] ancestral ¢ importante empleo
dado a la maca en la medicina popular para mejo-
rar la funci6én reproductiva y /o regularizar el cicle
menstrual podria estar relacionado con el impor-
tante contenido en estercles y acidos grasos que pre-
senta el érgano subterrdnec, y estos particulares
componentes secundarios merecen ser investigados
en su actividad biol6gica 142,

Por lo expuesto, dada la necesidad de profun-
dizar la investigacion integral de esta planta, el pre-
sente trabajo tuvo como objetivo realizar los ensa-
yos farmacolégicos de las fracciones lipidicas para
determinar su efecto a nivel de los ovarios de ani-
males de experimentacién.

MATERIAL Y METODOS

La extraccién de los lipidos totales fue adapta-
da de Garg et al., 1998 (véase figura 1).

Obtenciéon de la muestra

5 kg de maca amarilla obtenidos enla ciudad
de Huancayo, Junin, fueron cortados en rodajas y
secados en estufa a 40 °C por 3 dias y pulverizadas,
registrando al fimal un total de peso seco de 1254 g,

Maceracion

745.3 g de maca seca y molida fueron someti-
dos a maceraciones sucesivas en hexano por perio-
dos de 4-5 dias en el lapso de 3 semanas hasta ago-
tamiento. Los extractos fueron filtrados y luego con-
centrados en un sistema refrigerante a temperatura
de 70 °C. con recuperacion del solvente. Posterior-
mente, se desecaron a presién reducida en campa-
na desecadora con silica gel y protegidos de la luz.
El extracto obtenido, de color amarillo oscuro y fuerte
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aroma, tuvo un rendimiento de 5.03% g (0.67 %) y
una parte (1g) se utilizé para el ensayo
farmacologico.

Saponificacion

El extracto hexdnico obtenido (4 g) fue
saponificado con una solucién etandlica de KOH
0.5M,a 70 °C, en sistema refrigerante a reflujo hasta
sequedad. El insaponificable se extrajo con tres por-
ciones de éter etilico, lavado con NaOI110% y lue-
go con agua destilada, mientras que el saponificable
fue desecado completamente e hidrolizado con HCl
10 % para liberar los dcidos grasos, lavados con
agua destilada, secados y redisueltos con clorofor-
mo. Las fracciones asi obtenidas, acidos grasos y
esteroles totales, fueron luego completamente
desecadas a presién reducida en campana
desecadora con silica gel y sus rendimientos fueron
de 0.2260. g (5.6%) para los esteroles totales, y de
1.4480 g ( 36.2%) para los dcidos grasos totales.

Conla finalidad de realizar un ensayo compa-
rativo, una parte del residuo de la maceracion
hexdnica fue secada hasta la evaporacién completa
del solvente y luego macerado en etanol 80°, filtrado
y desecado, constituyendo el extracto etanélico, cuye
rendimiento fue de 11.847 g (1.81 %).

Identificacion de las fracciones

Las diferentes fracciones obtenidas fuercn ve-
rificadas con el reactivo de Lieberman para el reco-
nocimiento de esteroles », obteniéndose resultados
positives (precipitado verdeso) con el extracto
hexdnico y la fraccién esteroles totales y negativo
con los demés. La identificacién cromatografica se
dio en cromatografia en capa fina (silica gel G,.)
por comparacién de la fraccion esteroles totales y
colesterol QQ.P. y 4cidos grasos totales y dcido oleico
QP en sisterna de solventes Hexano-Acetato de etilo
(2:1) y Cloroformo-Acetato de etilo (1:1) respectiva-
mente. Los agentes reveladores fueran el reactivo de
Lieberman para los esteroles totales y vapores de
yodo para los acidos grasos totales.
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Figura 1. Diagrama de Flujo de la extraccién de lipidos totales (fraccién lipidica), 4cidos grasos y esteroles
para identificacion cromatografica y ensayo farmacolégico. Adaptado de Garg et al., 1998.

Ensayo farmacolégico:

Las diferentes sustancias obtenidas fueron
administradas en ratones mediante el modelo adap-
tado de Gargetal. 1998 y Majunder et al. 1997:

Se emplearon ratones hembras (cepa Swiss) de
21 dias de edad, de 10.18 £ 1.10 g de peso, reparti-

dos en 4 grupos de 8 ratones ¢/u mds un grupo
control, mediante el siguiente esquema:
- IGrupo 0: Control contween-80 1%.

I Grupo 1: 200 mg/kg extracto hexinico.
I Grupo 2: 200 mg/kg extracto etandlico.
IV Grupo 3: 100 mg/kg fraccidn esteroles

totales.
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VGrupe 4 100 mg/kg fraccién acidos
grasos totales.

Las sustancias fueron disueltas previamente
en Tween-80 al 1% y administradas diariamente por
via oral durante 16 dias. Los animales fueron man-
tenidos diariamente con alimento balanceado

(purina) y agua ad libitum.

Con la finalidad de poder cubrir el ciclo estral
de los animales, se establecieron dos evaluaciones,
primero a los § dias y luego a los 16 dias de inicia-
dos los diferentes tratamientos. Al término de cada
evaluacitn, los animales fueron sacrificados por dis-
locacién cervical para extraer los ovarios, tomando
registro de su peso; luego se lavaron y fijaron por 48
horas en formaldehido neutro 10 % en Buffer Fosfato
Salino (PBS). Posteriormente, las muestras fueron
conservadas en etanol 70a 5 °°C.

Para el tratamiento histolégico, se realizé la
inclusién en parafina de las muestras®, realizin-
dose cortes longitudinales seriados a micrétomo a
10 micras. Para la coloracién se empleé la tincidn
Hematoxilina- Eosina, y Entellan para el montaje
permanente de los cortes.

Los pardmetros evaluados fueron nimero y
estado de maduracién de foliculos secundarios,
foliculos secundarios en crecimiento y foliculos
maduros (de Graaf) y didmetro y peso de los ova-
rios. El andlisis estadistico se realizé mediante la
prueba t-Student, utilizando el programa SP559.0,
1999.

RESULTADOS

El incremento del peso corporal de los anima-
les evaluados fue similar a lo largo del experimento;
los mayores valores se obtuvieron a los 16 dias en el
control, extracto etandlico y 4cidos grasos totales,
mientras que los menores se presentaron en los
esteroles totales y el extracto hexdnico; este 1iltimo
tuvo un menor incremento de peso que los demas
tratamientos.

No se presentaron diferencias entre los trata-
mientos en cuanto al peso de los ovarios al octavo
dia comparados con el control (figura 2, tabla 2); en
cambia, al decimasexto, el extracto hexanico produ-
jo una disminucidn significativa del peso (p< 0.05)
(figura 2, tabla 3). Este mismo extracto mostrd dife-
rencias significativas en el didmetro de 16s ovarios
alos 8 y 16 dias de tratamiento (p< 0.01) (tablas 2 y
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3). Por otro lado, el tratamiento con esteroles totales
(fotografia 2) aumentd significativamente el niime-
ro de folicules secundarios a los 16 dias (p< 0.05),
mientras que el de dcidos grasos totales 1o disminu-
yé {tabla 3).

El dismetro de estos foliculos, comprendido
entre los secundarios y secundarios en crecimiento,
estuvo entre 258.87 y 108.36 micras a los 8 dias y
entre 235.3 y 95.12 micras a los 16 dias. El extracto
hexénico presenté los menores valores en el didme-
tro de foliculos (p<0.01) {tabla 1, fotografia 1). Se
encontrd por lo menos 1 foliculo de Graaf en lama-
yoria de los ovarios evaluados y su didmetro pro-
medio fue de 334.0 micras.

DISCUSION

En un estudio fitoquimico!!, se registré un alto
contenido de lipidos (2.2 %) en la parte subterranea
de la planta; especialmente importante es su conte-
nido en grasas insaturadas, principalmente acido
linoleico (32,6%), acido palmitico (23.8%) y 4cida
oleico (11.1%). El contenido en fitoesteroles est re-
presentado por sitosterol {45%), campesterol (27%)
y ergosterol (13.6%) entre los principales. Las
maceraciones sucesivas en hexano de la muestra,
presentaron un rendimiento regular en lipidos tota-
les (0.6%); asimismo, se obtuvo unamayor cantidad
de écidos grasos totales (36:2%) comparado con el
rendimiento de esteroles del insaponificable (5.6%).
La desecacién de estos extractos a presidn reduci-
da, evitando el contacto con el aire, impidié su
enranciamiento; de esta forma se pudieron conser-
varsin alteraciones las fracciones obténidas, que en
los esteroles totales fueron de un color amarillo cla-
roy fuerte aroma, mientras que en los dcidos grasos
totales fue de un marrén claro. Es importante desta-
car ¢l notable-contenido de lipidos que presenta la
maca, teniendoen cuenta que las raices y los tubér-
culos generalmente no almacenan grasas y que ade-
més en las especied de la familia Brassicaceae estas
sustancias de reserva se hallan presentes general-
mente en las semillas?,

Durante el ensayo farmacol6gico, la adminis-
tracién de tas diferentes sustancias no produjeron
alteraciones en la alimentacién ni en 1a conducta de
los animales evaluados; sin embargo, investigacio-
nes recientes han reportado un efecto afrodisiaco en
ratas para los extractos lipidicos de maca®.

La dosis de esteroles totales (100 mg / kg) pro-
dujo el incremento significativo en el ntimero total
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de foliculos alos 16 dfas de tratamiento, porlo que
este efecto podria deberse a la acumulacién de es-
tos componentes en Jos ovarios. Por otro lado, a
partir del octavo'dia, la dosis de 200 mg / kg del
extracto hexanico produjo la disminucién progre-
* siva en el didmetro de los foliculos (tabla 1) y del
didmetro y peso de los ovarios (tablas 2 y 3; foto-
grafia 1) durante todo el experimento, comparado
con el control (fotografia 3); este resultado es simi-
lar al efecto causado por la administracién de do-
sis altas de citrato de Clomifeno, un conocido in-
ductor de la ovulacién y, de hecho, concentracio-
nes elevadas de esta sustancia conducen a una
atresia folicular y formacion de quistes oviricos 5
debido a este efecto depresor en los ovarios, es po-
sible comparar la dosis del extracto hexdnico (200
mg / kg) ala deun exceso de estrégenos, percepti-
ble claramente a los § dias y con un incremento
mayor a los 16 dias de tratamiento.

La mayor cantidad de foliculos secundarios
en la fraccién esteroles totales se deberfa a una ac-
cién estimulante de los fitoesteroles presentes enia
fraccidn y reportados para la maca en 1a literatura
especializada **". Este efecto sobre a foliculogénesis
es observadomayormente sobre la formacién de los
foliculos secundarios a los 16 dfas de tratamiento y
puede explicar el efecto estimulante de la reproduc-
cién que sc le atribuye a la planta. Es conocido el rol
que cumplen los estercles en los procesos
reproductives, generalmente como precursores hor-
monales ¥, permitiendo la biosintesis de estrégenos,
lo que permitria explicar el efecto observado.

Los estrdgenos, en el sistema reproductor ac-
tian en el hipofalamo e hipéfisis con acciones
estimuladoras e inhibidoras, de acuerdo a ladosis,
la etapa del ciclo en que achien u otras variantes.
Sensibilizan a la hipdfisis y determinan uuna mayor
respuesta de ésta a la accién de las gonadotrofinas.
En el ovario, a dosis adecuadas, estimulan el desa-
rrollo folicular; sin embargo, a dosis mayores ¢ sin
ciclicidad, inhiben la secrecién gonadotréfica y pro-
ducen atresia ovarica **. Comparando los efectos de
los esteroles totales y el extracto hexdnico en la for-
macidn de los foliculos secundarios, la dosis de 100
mg/kg favorece la formacién de los mismos, mien-
tras que en el segundo se percibe claramente su efecio
depresor en la dosis de 200 mg/ kg, acentuadoalo
largo del tratamiente.

El efecto estimulante sobre la formacién de los

foliculos de Graaf, mencionado tempranamente en:

los primeros estudios sobre lamaca, es un claro in-

dicio de su efecto enla fertilidad o tasa reproductiva®
diversos estudios han presentado evidencias nota-
bles del efecta de lamaca en la conducta sexual y a
tasa de fertilidad; asicomo en el incremento del peso
corporal en animales®, si bien este efecto se ha obte-
nido a través de su administracion en la dieta dia-
ria. El reporte acerca del efecto estrogénico de lamaca
cs uno de los primeros estudios en donde se ensaya
un extracto hexdnico en animales'®. Las sustancias
de tipo lipidico han demostrado tener un importan-
te rol en los procesos reproductivos. Particularmen-
te, los dcidos grasos palmitico y oleico, entre otros,
han sido repartados come sustancias de actividad
inmumocontraceptiva en animales de experimenta-
cién®y esta actividad podria estar relacionada con
la disminucién significativa de los foliculos con la
fraccién acidos grasos totales hallados durante el
experimento. El ensayo del extracto etanélico (pro-
veniente del residuo del extracto hexanico) fue com-
parable al control y demuestra, al parecer, que sus
componentes no poseen influencia alguna sobre Ia
formacidn de foliculos secundarios.

Se han planteado diversas relaciones de los
constituyentes quimicos presentes en Ja maca y los
procesos reproductivos. El efecto de los alcaloides
en los érganos reproductores de ratas  fue el primer
reporte de los responsables del efecto estimulante
de la reproduccién, y; sin embargo, estos resuitados
no fueron posteriormente cemprobados *. Por otro
lado, se han planteado la relacion existente entre la
composicion quimica similar en glucosinolatos en-
tre maca y mashua (Tropaeolum tuberosum), am-
bas plantas de la zona alto andina, para demostrar
la influencia de este tipo de compuestos sobre la
reproduccion ®. Sin embargo, actualmente su estu-
dio estd erxfocado principalmente en su posible ac-
tividad anticancerigena y no se han realizado ensa-
yos farmacoldgicos que evidencien una actividad a
nivel del aparato reproductor .

En la actualidad, debido a sus propiedades
vigorizantes y afrodisiacas avaladas por la medici-
na tradicional peruana, la maca esta siendo comer-
cializada en el extranjero con Ia denominacién de
«ginseng peruano» («Peruvian ginseng»); de hecho
se ha planteado una accidn similar de los compo-
nentes esteroidales presenles en el ginseng koreano
(especie del género Panax ) con los de la maca®.
Recientemente se ha demostrado el efecto afrodisia-
co de los extractos lipidicos de la maca en animales
de experimentacion; administrados por via oral en
ratas y ratones machos, estos extractos han mostra-
o un marcado efecto en el aumento de la conducta
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sexual y en la disfuncion eréctil de los animales®. 5i fitoesteroles y dcidos grasos ya reportados anterior-
bien esta fraccion lipidica ensayada ha mostrado mente, asi como también isotiocianatos, sélo con-
cantidades significativas de amidas de acidos firmarian el efecto estimulante de la reproduccion
grasos, la variedad de componentes adicionales de de los preparados de maca y no de fracciones qui-
estos extractos, entre los que se encuentran los micamente aisladas de la misma.

Fotografia N.- 1. Efecto del extracto hexanico en el desarrolio
folicular y crecimiento del ovario de ratén. 100 X

Fotografia N.- 2. Efecto de los esteroles totales en desa- Fotografia N-3. Seccién longitudinal del ovario de ratén
rrolio folicular y crecimiento del ovario de raton. 100 X. en el tratamiento control. 100X.

Tabla 1. Efecto farmacoldgico de las diferentes fracciones obtenidas de Lepidium meyenii scbre
el ndmero y didmetro de foliculos ovaricos de ratones hembras.

Tratamientos Nimero Diametro Nimero Diametro
foliculos 2° foliculos 2° 2 foliculos 2° foliculos 2°
en crecimiento  en crecimiento ®

Esteroles totales 8.42 + 2.76 195.68 + 31.48 928+249 107.71 £ 26.75
Etandlico 5.62 +1.40 228.88 + 33.69 6.50 + 1.51 111.80 +44.18
Control 5.37 £ 0.91 235.30 £ 32.90 7.37x2.44 119.70 £ 32.90
Ac. grasos totales 512+ 0.83 218.35 + 37.17 537 +1.18 131.07 £ 25.11
Hexénico B.77 +2.43 181.99+ 3839 722+2.16 95.12 £ 25.38™

*P <005, *P<0.01, comparado con el control. a: Datos en micras después de 16 dias de tratamiento.
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Tratamientos

HEXANO

Figura 2. Efeclo de las diferentes fracciones obteriidas de Lepidiurn
meyenii en el peso de ovarios.

Tabla 2. Efecto farmacolégico de las diferentes fracciones obtenidas de Lepidium meyenii sobre el peso y
didmetro de ovarios y niimero de foliculos ovéricos.

Tratamientos Peso corporal® Peso ovarios® Diametro
NUmero

{9) {Q) ovarios (mm)® foliculos *
Esteroles totales 11.02+1.63 0.0026 + 0.001 1.716 = 0.266 13.7+1.58
Etandlico 13.02+1.28 0.0027 = 0.001 1.012 +0.159 98+1.13
Control 12.03+1.44 0.0035x0.001 1,009 2 0.343 1.7 2471
Ac. grasos totales 12.06 £ 1.00 0.0031 £0.001 1.208 £ 0.212 13.2 2243
Hexénico 13.61 £0.96  0.0033 £ 0.001 1520 +0113™ 12.8 £2.32

*¥ P <0.01 , comparado con el control. a: Datos después de 8 dias de tratamiento.

Tabla 3. Efecto farmacolégico de las diferentes fracciones obtenidas de Lepidium meyenii sobre el peso
corporal y peso de ovarios, didmetro de ovarios y niimero de foliculos ovaricos.

Tratamientos Peso corporal® Peso ovarios® Digmetro NUmero

(9) {g) ovarios (mm)® foliculos 2
Esteroles totales 16.04 £ 1.58 0.0033 £ 0.00H4 1.270 +0.353 17724407
Etandlico 17.09 + 2.62 0.0033 £ 0.0005 1.322 +0.216 12.1+217
Control 17.06 £1.34 0.0040 =0.0011 1.377 £ 0.168 127+212
Ac. grasos totales 17.0 £ 2.02 0.0034 +£0.0008 1.266 £+ 0.203 105+£1.560*
Hexénico 1661 +£1.06 0.0020 + 00007 * (0.936+0.199** 14.2 + 3.H

* P<«005, * P <001, comparado con el control.

a ! Datos después ce 16 dias de tratamiento.
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CONCLUSIONES

Se concluye que en condiciones experimenta-
les, los componentes lipidicos de Lepidium meyenti,
«rmaca», presentan efectos diferentes en los ovarios
de los animales evaluados. Los esteroles totales
muestran un marcado efecto estimulante en la for-
macién de foliculos secundarios, mientras que el
extracto hexanico y Acidos grasos totales presentan
unefecto depresor del aparato reproductor; este efec-
to es al parecer dependiente de la dosis empleada.
Estos hallazgos permiten afirmar que los compo-
nentes lipidicos de maca estdn implicados en el efec-
to estimulante de la reproduccitin atribuido a esta
planta.
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