CIENCIA E INVESTIGACION B(1), 19 - 24 ISSN 1561-0861
FacuLtap DE FarRmaCIA Y Bioguimica
UNMSM 2003

APROVECHAMIENTO DE Morrenia odorata (Hook & Arn.) Lind!.
(ASCLEPIADACEAE) "TASI" EN MEDICINA TRADICIONAL COMO
UNA ALTERNATIVA EN LA ALIMENTACION HUMANA

Carlos Chifa'* y M.2 Cecilia Giménaz>**

1 Catedra de Farmacobotanica, Facultad de Agroindustrias, Farmacdia, Universidad Nacional del Nordeste
2Catedra de Quimica Analitica General, Facultad de Agroindustrias, Carrera de Farmadia, Universidad Nacional
del Nordeste

RESUMEN

Es importante la revalorizacién de especies naturales usadas como frmacos respecto de los productos de
sintesis en regiones donde la tradicién milenaria de los aborigenes ha convertido a los vegetales en recursos muy
apreciados para una medicina natural utilizada, principalmente, por aquellos que no pueden acceder a los
tratamicntos de la medicina cldsica. La creciente conciencia sobre la necesidad de preservar el patrimoniv vegetal
natural frente a la pérdida de especies por la accion depredadora del hombre, ha reavivado el interés en el
conocimiente y estudio de las especies nativas. El objetivo del frabajo fue determinar en Morrenia odoratn (Fook
& Arn.) Lindl, la presencia de sustancias farmacolégicamente activas o que pudieran resultar téxicas para el
consumo humano. También se investigd la composicidn fisico-quimica de los frutos mediante Ja aplicacidn de
reacciones especificas. Los resultados de los ensayos de toxicidad en M. oderefa muestran que la misma es apta
para el consumg humano con fines terapéuticos, en medicina tradicional, preparada como decoccién ¢ infusion de
rafz, hojas y frutos. Del andlisis del contenide nutricional de los frutus, se deduce que M. odorata conliene
cantidades més elevadas de los componentes mayoritarios y un mayor apurte energético respecto a otros frulos
convencionales. Estos resultados permitiran la difusién del cunsumo de los frutos de esta especie come una
alternativa en la alimentacidn humana.

Palabras clave: Morrenia odorate; Asclepiadaceas; tasi; doca; [iloquimica; medicina tradicional; alimentacién
humana.

ABSTRACT

It is important the revaluation of natural species used as Pharmaceutical against synthesis products in
regions where the aborigines millenary tradition had made vegetals into very valuable resources for a natural
Medicine employed mainly by people who can not get to classical Medicine treatments. The growing awareness
about the need for preserving the natural vegetal patrimony against the species decrease because of man’s
depredatoring action has revived the interest on the knowledge and study of native species. The aim of this work
was to determine the presence of pharmacologically active or toxic substances for human feeding in Morrenia
adorata (Hook & Arn.) Lindl fruits. The physico-chemical composition of the fruits, applying specific reactions,
was also investigated. The toxicity trials show that M. sdorata is suitable for human consumption for therapeutic
purpases, in folk Medicine, prepared as roots, leaves and fruits decoctions or infussions. The nutritional content
analysis of the fruits shows that M. edoraia has higher amounts of the main components and greater energetic
supplies than other conventional fruits. These results will permit the popularization of the consumption of «tasi»
fruits as an altemative for human feeding,

Key words: Morrenia odorata, Asclepiadaceae, tasi, doca, phy‘cqql{emistry; folk medicine, human feeding,.

INTRODUCCION pulares de «tasi», tdsi», «taxi», «doca»,
«paraguaylta» «isopa», «isip6’d», «isipo’d»,

Morrenia odorata (Hook & Arn.) Lindl. «ysypo’a» [guarani = liana, bejuco, planta trepado-
(Asclepiadaceae) es conocida con los nombres po- ra que sirve de cuerda (1)], «guaikuri-rembi’i»
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[guaran{ = comida del indio (2,3)], es un subarbusto
voluble, can latex, albo-pubescente. Sus hojas son
opuestas, largamente pecicladas, variables, de infe-
riores ovado-lanceoladas, superiores trianguiar-
hastadas o sagitadas, acuminadas; de base cordada
y borde entero, glandulosas en labase de la lamina
y el dpice del peciolo; de enire 4-13 cm de long, x 2-
5 cm de ancho (figura N.° 1), Tiene cimas

umbeliformes, pauci o multifloras, perfumadas. -

Ciliz de lacinias lancecladas, agudas, pubescentes,
de 6-10 mm de long. Corola roticea, blanco-verdo-

sa, con 16bulos oblongus de 6-12 mm de largo,

pubescentes en la cara abaxial. Corona tubulosa, 5-
lobada, de 6-7 mm de alto. Ginostegio cortamente
estipitado. Apéndice estigmdlico cdnico, partido en

el dpice. Caudiculas descendentes y polinios oblon-

gos, de hasta 1 mm de long. Frutos (foliculos)
ovoideos, lisos, de 7-14 ¢m de long, x 5-9 cm de an-
cho (figura N.° 2). Semillas cblongas, rugosas, de
color castafio oscuro. Florece en primavera y frucli-
fica en verano. Crece espontdneamente en bosques
hidrofilos y xéricos y se adapta perfectamente en
drcas urbanas. Suele observarsela frecuenternente

trepando cercos, alambrados y arbustos, al costado

de caminos y bosques.

‘-.,k
_ Figura N." 1: Planta joven de M. odorata (Hook
& Am.) Lindl.

Figura N.° 2: Fruto de M. odonda (Tlook & Am.) Lindl.

Especie utilizada a menudo con finés medici- .

Tiales en el drea de su distribucién gebgréfica: norte
¥ centro de Argentina, Brasil, Paraguay, Bolivia y
Uruguay. En una amplia encuesta anterior realiza-
da por la cdtedra de Farmacoboténica de la Facul-
tad de Agroindustrias, UNNE, en el centro del Cha-
co argentino a més de 1500 personas, se cita el uso
del «tasi» como galactogogo, y ademds el consumo
delos frutos como fruta fresca, desconociéndose las
bondades de los mismos.

Diveré.os autores mencionan el uso de la raiz
{4.5,6) y los frutos (6,7) de esla especie con atributas

. presuntamente medicinales, tales como

galactdgenos (5,8), el litex para calmar el dolor de
caries dentales (6) y para «voltear» dientes enfer-
mos (7), eliminar verrugas (9), para cuajar la leche
(10), para evitar dolores en la denticion y contra

-empachos (5), en gdrgaras contra la difteria e

inflamaciones de 1a garganta (11), para curar el em-
peine (6) empleando formas sencillas para su uso:
decocciones de la raiz (5,6), infusiones de hojas y
frutos (6), en el agua para el mate (6,7), mientras que
otros resaltan la toxicidad de las partes aéreas (ta-
Tlos y hojas) de esta especie, aun para el ganado

‘mayor, causdndoles la muerte (9,12)_. Los frutos son

comestibles (6).

Domingo Saggese (5) nos dice: «E! cocimiento
delaraiz del tasiha sido usado desde Hempo inme- -
morial como uno de los mejores remedivs conoci-

" dos para aumentar la secrecién de la leche en las

mujeres que crian, enla dosis de 30 gramos por litro
de agua». '

MATERIAL Y METODOS

~ Area de estudio

El departamento Comandante Ferndndez tie-
ne una superficie de 150 000 Ha v esta localizado
en el Domo Central de la provincia del Chaco, ubi-
cado en la provincia geolégica Chaco-Pampeana al
noreste de la reptiblica dc Argentina (lat. 26°52°5;
long. 60° 27" W), y a una altura 90 m.s.n.m.. Ocupa
la porcién distai de la llanura de derrames, la cual
se presenta ligeramente sobreelevada. Su ciudad ca-
becera, Presidencia Roque Sdenz Pefia, est locali-

- zada a 167 km W-NW dc la ciudad de Resistencia,

capital de la provincia. Se encuentra situado enuna
region climatica subtropical, intermedia entre mari-
tima subhtimeda y continental. Las precipitaciones
alcanzan un promediv anual de 976 mm, determi-
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nandose la presencia de una estacién seca inver-
nal. Las temperaturas son elevadas, con una media
anual de 21 °C, méxima de 43,5 *°C, y minima de 0 °C
(13). Las caracteristicas climaticas posibilitan el
desarrollo de una cobertura vegetal boscosa y una
agricultura de secano que se desarrolla en suelos de
desmonte o en abras naturales (paleocauses), sien-
dolasoja y el algodon los cultivos més importantes
enla regin.

Muestras

El material vegetal utilizado en los ensayos se
colecté en el departamento Comandante Femandez,
en la provincia del Chaco-Argentina, durante los
afios 2000, 2001 y 2002, y ademds se cultivé en el
jardin de la cdtedra de Farmacobotinica de la Fa-
cultad de Agroindustrias, dependiente de la Uni-
versidad Nacional del Nordeste (Argentina).

Tres ejemplares se acondicionaron siguiendo
las técnicas usuales de herborizacién; un ejemplar
se encuenira en depdésito en el Herbario LIL de la
Fundacién Miguel Lillo (Tucumén, Argentina), bajo
el N.° 605.018, y los restantes (CHIFA-3113) en el
herbario de la citedra de Farmacobotanica de la
Facultad de Agroindustrias, UNNE.

Los ensayos para determinar la presencia o
ausencia de sustancias farmacolégicamente activas
o que pudieran resultar txicas para el consumo hu-
mano se realizaron separadamente en raiz, tallg, hoja,
flor, fruto y semillas utilizando material fresco y seco.

La desecacién se efectud en condiciones con-
troladas de temperatura (60 °C) y aireacion cons-
tante a fin de evitar posibles cambios quimicos, y
posterior molienda en molinillo de cuchillas marca
DalvoMod. MC/1.

Para determinar la composicién fisico-quimi-
ca de los frutos, se analizaron aquellos bien desa-
rrollados v maduros, que median 12 em de largo
por 8 em de ancho -promedic- y con un peso prome-
dio de 240 g. Para realizar los correspondientes ang-
lisis, de cada uno de ellos se tomaron tres muestras
y se hicieron tres repeticiones.

Técnicas previas a los analisis

- Recoleccion y recepcion de las muestras vegeta-
les en laboratorio.
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~ De cada muestra se prepararon tres ejemplares
de herbario siguiendo las técnicas usuales
internacionalmente aceptadas.

— Procesamiento del material fresco.

— Desecacién del material, efectuada en condicio-
nes controladas (lugar sombreado, bien ventila-
do, y en capas de no mis de veinte centitnetros
removidas frecuentemente).

- Extracciones consolventes, dependiendo funda-
mentalmente de la familia de compuestos a exa-
minar.

Métodos empleados en la determinacion de sustan-
cias farmacoldgicamente activas o tdxicas:

Se emplearon los siguientes métodos cualita-
tivos de anglisis:

- Compuestos cianogénicos: reaccién del papel
picrosddico de Guignard y el método
semicuantitativo de Gettler-Golbaum (14, 15, 16,17)

— Saponinas: ensayo concordante con la metodo-
logia establecida en Norma IRAM 37514:1997
(18,19)

— Antraquinonas: ensayo concordante con la me-

todologia establecida en Norma IRAM
37513:1997 (20, 21)

— Alcaloides: las reacciones de caracterizacion se
realizaron sobre extractos metandlicos, identifi-
candolos con los reactives de Dragendorff,
Mayer y Bouchardat (22).

Posteriormente, se realizé la separacién
cromatografica por TLC, utiliziandose placas de
Silica Gel G250 um.

Métodos empleados en la determinacidn de la com-
posicion fisicoquimica de los frutos

Se em]ii]earm los siguientes métodos cuantitati-
vos de andlisis: .

— Contenido de agua: segiin el método de determi-

nacién de humedad por secado en capsula abier-
" ta(23), y se expresten g/ 100 g de material vege-
tal fresco.

— Sdlidos totales: se determind por diferencia entre
el peso del material vegetal fresco y el contenido
de agua calculado por secado en cdpsula abierta
(23), expresando el resultado en g/ 100 g de ma-
terial vegetal fresco.

- Cenizas: por calcinacidn en mufla {24) y se ex-
presd en g /100 g de material vegetal fresco.
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pH: por potenciomeh‘ia directaa24°C. (24)

" Proteina:. Segtin método Kjeldahl, (24) y se ex-

preséen g/100 g de material vegetal fresco.
Acido ascrbico: segtin Todometrfa directa, ex-

presando el resultado en g/100 g de matérial ve-
getal fresco. '

Azticares reductores: cuantificacion seg(in el mé-
todo volumétrico de Fehling-Causse-Bonans (25).

Azieares fotales: cuantificacidn segiin el méto-
do volumétrico de Fehling-Causse-Bonans, pre-
via hidrélisis acida (25).

Fibra bruta: ensayo concordante con la metodo-
logia establecida en Norma AOQAC. sec. 930.10
(25) ; v se expresd en g/ 100 g de material vegetal
Hierro: se determind por espectrofofometria UV-
Visible, (24) expresando el resultado enmg,/100
g dematerial vegetal fresco.

Calcio: se determind por complexometria can
EDTA y se expresd enmg/100 g de maferial ve-
getal fresco. (26)

Magnesio: se determind por complexometria con
EDTA y se expresd en mg/100 g de material ve-
getal fresco. (26).

Fésforo: cuantificacién segiin el método por

_espectrofotometria UV-V (24) expresando el

resultado en mg/100 g de material vegetal
fresco.

RESULTADOS Y DISCUSION:

Los resultados de los ensayos enalitativos para
determinar la presencia de sustancias
farmacolégicamente activas ¢ toxicas se detallan en

latablaN"1.

- Luego de realizar la separacién cromatografica
por TLC y que se reveld con el reactivo de
Dragendorff, se determiné la presencia de dos
alcaloides, correspondiendo uno a morrening, la
cual posee una actividad fisioldgica muy intensa
en dosis pequefias pudiendo resultar txica en do-
sis elevadas.

Los resultados de los ensayos cuantifativos
para la determinacion de la calidad fisico-quimica
de los frutos, se detallan en la tabla N.° 2. Como

estimadores estadisticos, se calculé valor promedio

y coeficiente de variacion.

En los ensayos realizados a todos los 6rganos
plantares para determinar la presencia de sustan-
cias que pudieran resultar téxicas para el consumo
humano, no se identificaron compuestos
cianogénicos, saponinas ni antraquinonas.

En los ensayos realizados para determinar la
composicidn fisico-quimica de tos frutos, se eviden-
ciaron altos tencres de calcio, magnesio y hierro. -

TablaN.* 1: Ensayos cualitativos en drganos vegetativos y reproductivos de M. odorata

Compuestos cianogénicos Alcaloides Saponinas Antraquinonas
Reaccion | Metodo de :
de Gettler- D B M IRAM 37514 IRAM 375113
: Guignard | Goudbaum

Rafz fresca - - + | + - - -
Raiz seca — — + + - - -
Tallo fresco - - + + - - -
Tallo seco - - + + - - -
Hoja fresca - - + + - - -
Hojaseca — - + + - - -
Fruto fresco - - o+ - - ~
Fruto sece - - + + - - -
Samilla fresca - - + + - - -
Semilla seca - - + + - - : -

- ensayo negativo +: ensayo positivo D: Dragendorff B: Bouchardat M: Mayer.
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Tabla N.* 2: Composicién fisico-quimica por 100 g de fruto fresco (parte comestible).

Valor medio| Valor Valor Valor
Determinaciones Fruto 1 medio medio medio cv %
Fruto 2 Fruto 3 total

Humedad {g/100 g) 86,67 85,68 85,66 86,67 0,01
Solidos totales {g/100g) 14,33 14,32 14,34 14,33 0,07
Cenizas (¢/100 g} 1,11 1,09 1,10 1,10 09
PH 573 5,68 576 5,72 0,6
Proteinas (N x 6,25) 148 1,47 1,80 - 1,48 1.1
Acido ascorbico (g/100g) 43,71 43,60 43,82 43,71 0,2
Azicares reductores (g/100g) 2,24 226 2,25 2,25 0.4
Azicares totales (g/100 g) 3,40 341 3,39 3,40 0,3
Fibra bruta {g/100 ) 3,80 3,90 4,00 3,90 2,6
Hierro (mg/100 g) 8,71 9,62 9,80 8,71 0,9
Calcio (mg/100 g) 43,3 550 450 481 10,4

 Magnesio (mg/100 g) 24,0 243 28,7 25,7 88
Fésfore {mg/100q) 32,3 30,24 31,15 31,2 2.7
Relacién Ca/P 48,1/ 31,2 1,5

Del andlisis del contenido nutricional de los 4) Gonzalez Torres, D. 1992. Catilogo de Plantas

frutos, se deduce que M. odorata contiene cantida-
des elevadas de principales minerales y un mayor
aporte energético que otros frutos convencionales,
como las manzanas cultivadas. Debido a su varia-
da composicién fisico-quimica del fruto de M.
odorata (Hook Arn.} LindL., [Asclepiadaceae], «tasi»,
«tdsi», «taxi», «doca» se podria utilizar como alter-
nativa en la alimentacién popular.

Es importante resaltar la revalorizacion de es-
pecies naturales usadas como farmacos respecto a
los productos de sintesis; en este caso particular el
uso del «tasi» en formas como decocciones e
infusiones, principalmente en regicnes rurales don-
de son considerables las distancias para lograr aten-
cidn médica en dolencias comunes, asi como tam-
bién la difusién del consumo de los frutos como una
alternativa en la alimentacién.
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