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RESUMEN

Se determind la actividad antimicrobiana de Peperomia galoides H.B.K., especie medicinal procedente del
Callején de Huaylas, utilizando el método de disco-placa-cultivo. Los diversos extractos obtenidos fueron

ensayados frente a bacterias gram positivas y bacterias gram negativas y frente a una levadura. Presentd una gran
actividad antimicrcbiana frente a las bacterias gram positivas ensayadas.
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ABSTRACT

It has been determined the antimicrobial activity of Peperomia galoides H.B.K. medicinal plant from
Callejon de Huaylas using the diffusion disk plate method. The different extracts from this plant were assayed
against Gram-positive bacteria, Gram-negative bacteria and one yeast. This plant showed antimicrobial activity

against gram positives bacterias.
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INTRODUCCION

En nuestro pafs contamnos con ingentes recur-
sos naturales que requieren ser estudiados; entre
ellos estan las especies nativas, muy apreciadas
por los lugarefios de cada zona por sus propieda-
des terapéuticas.

En la presente investigacién hemos estudiado
la especie Peperomia galoides, 1a cual es una planta
herbacea de 40 cm de alto. Crece principalmente en
lugares rocosos, abrigados, de los valles
interandinos y occidentales a 3200 metros sobre el
nivel del mar. También se encuentra en algunas lo-
mas costaneras hasta 400 metros de altura. La tierra
debe estar muy poco expuesta a los rayos solares,

pues éstos pueden interrumpir el crecimiento de la
planta y hacerla menos aromatica.

Se encuentra distribuida en Chile y en el Per;
en este 1ltimo, en los departamentos de Puno,
Ancash y Lima. Se la conoce con los nombres de
congona, tunacongona, cimarrona y siempreviva,

Se utiliza como cicatrizante y hemostético apli-
cando las hojas y tallos en forma de cataplasmas
sobre las heridas. Para combatir las tilceras y tuber-
culosis, beber pequefias porciones de infusién de
las hojas, tres veces. Para afianzar las dentaduras,
masticar las hojas frescas en las noches y en ayu-
nas. Como sedante, beber infusién de hojas y tallos.
Para las afecciones hepaticas y renales, beber una
cucharadita del zumo de hojas y tallos (1,2,3).
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MATERIAL Y METODOS
Material vegetal

La planta usada en este estudio fue recolecta-
daen el Callején de Huaylas, en las faldas occiden-
tales de la Cordillera Blanca, entre Caraz y Huaraz,
regién Libertadores-Wari. La identificacién botani-
ca se realizd en el Museo de Historia Natural «]a-
vier Prado» de la UNMSM.

La especie vegetal se somelid a limpieza, sepa-
racidn de las partes a utilizar, estabilizacién, pulve-
tizacibn y ervasado hermético en frascos &mbar.

Preparacidn de los extracios

Se prepararon extractos de planta fresca
{etandlico y metanélico) ¥ de planta estabilizada
{acuoso y metandlico). Los extractos acuosos fue-
ron obtenidos por cocimiento de 20 gramos de mues-
tra pulverizada en 100 ml de agua destilada. Los
extractos metanélico y etanélico se obtuvieren por
maceracién de 30 gramos de muestra en 100 ml del
alcohol respectivo dejindose macerar por 7 dias. Los
extractos asf obtenidos fueron sometidos a filtracién
y evaporacion total del solvente. Finalmente, estos
extractos arudos se diluyeron en sus respectivos sol-
ventes a una concentracién de 200 mg/ml {4,5).

Ensayos microbiolégicos

Los microorganismos de ensayo fueron 13. 4
bacterias gram positivas: Staphylococcus aureus
ATCC 6538, Staphylococcus epidermis ATCC
12229, Bacillus subtilis (*}, Micrococcus Tuteus
UTCC 9341, Streptococcus faecalis ATCC 10536,
Streptococcus beta hemoliticus; 6 gram negativas:
Escherichia coli ATCC 8739, Proteus vulgaris (*),
Pseudomona aeruginosa (*), Shiguela flexneri (*),
Salmonella typhi (*), Salmonella enteritidis ATCC
y una levadura: Candida albicans ATCC 10231.

Cada uno de estos micreorganismos se repica-
ron en el medic de cultive adecuado: Agar TSA
(DIFCQO) y Agar Sabouraud (Merck); luego fueron
incubados en estuta a 37°°C por 24 horas. A partir

~ de este cultivo joven, se prepararon los inéculos, -

por suspensidn en agua peptonada estéril al (,1%,
equivalente al tubo 0,5 de la escala de Mac Farland
(108 UFC/mI) {6,7,8). :

(*) Cepas proporcionadas por NAMRID

Screening antimicrobiano y determinacién de la
concentracién minima inhibitoria

El screening antimicrobiano se llevé a cabo
utilizando el método disco-placa-cultivo, cun dis-
cos de papel de filtro de 6 mm de didmetro y 0,6 mm
de espesor. Estos discos fucron impregnados con
20 ul de los respectivos extractos {equivalente a 4
mg del extracto crudo) dejéndose evaporar el sol-
vente a temperatura ambiente. Como control fue uti-
lizado sulfato de estreptomicina (500UI/ml) y
nistatina (500UI/ml) impregnando en los discos
20 ul. Estos discos se colocaron sobre la superficie
de una placa con agar inoculado preparado pre-
viamente por adicién uniforme sobre toda la super-
ficie del agar de 100 ul del inéculo. Luego fueron
incubados a 37°°C por 24 horas, después de lo cual
se procedio con la Jectura de los didmetros de las
zonas de inhibicién. (5,6,7,8)

Para Iz determinacidn de la concentracién mi-
nima inhibitoria, se utilizé el inismo método em-
pleade en el screening antimicrobianc v los
microorganismos que presentaron actividad
antimicrobiana positiva en los ensayos del
screening.

Ensayos fitoquimicos

Se efectus el ensayo fitoquimico mediarte una
marcha fitoquimica y técnicas de cromatografia de
capa fina, a fin de identificar los posibles grupos
quimicos responsables de la actividad
antimicrobiana. (9,10,11).

RESULTADOS Y DISCUSION

Como se observa en [a tabla N.* 1, los extractos
metandlico y etanélico de hojas y ramas de
Peperomia galoides HB.K., presentan una gran ac-
tividad antimicrobiana frente a todos los
microorganismos gram positivos ensayados.

Se ensayaron muesiras frescas y estabilizadas
con la finalidad de determinar posibles diferencias
en los resultados por efecto del procese de estabili-
zacién, dado que en el uso popular es usual tanto la
planta fresca como Ia desecada (1, 2). Comose de-
muestran en las tablas N.” 1 y N.* 2, los resultados
indican que los exlraclos metandlicos y etanélicos
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de planta fresca y plania estabilizada presentan
ligeras variaciunes.

De los calculos del indice de actividad, como
se observaenlatablaN.” 3, los extractos metandlicos
presentan indices de actividad que van desde 0,56
hasta 1,11, mientras que los extractos acuosos pre-
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La deteccion de metabolitos sccundarios se lle-
vo a caboen aguellas plantas que presentaron acti-
vidad antimicrobiana. El ensaye fitoquimico nos
mueslra presencia de flavoneides, cumarinas,
sesquiterpenos, compuestos fendélicos, triterpenos,
esteroides y taninos, como se cbserva en el cuadro
N.°5.

senttan un indice de actividad de 0,32 hasta 0,5.

Tabla N.° 1. Determinacién de la actividad antimicrobiana de
Peperomin galoides «Congona» (Planta fresca)

Staphylococcus aureus ATCC 6538 4 +4+

Staphylococcus epidermmidis ATCC 12229 +++ it
Bacillus subtilis {*} 4+t 4+
Micrococeus iuteus ATTC 9341 +—+ —t
Streptococcus fascalis ATCC 10536 - +

Streptococcus beta hemoliticus (*) +++ +4+4

Escherichia coli ATCC 8739
Proteus vulgaris (*) - -
Pseudomonds aeruginosa () - -
Shiguela flexneri (*) . -
Salmonella typhi {*) - -
Salmonella enteritidis - -
Candida albicans ATCC 10231 - -

Clasificacién de los resultados: 6 mm de zona de inhibicidn; + ,
7-B mm; ++, 3-13 mm; +++ 14-18; +444.
F, extracto etandlico; M, extracto metandlice.

{*} Cepas proporcionadas por NAMRID

Tabla N.° 2. Determinacion de la actividad antimicrobiana de
Peperomin galoides «Congena» (Planta estabilizada)

Staphylococcus aureus ATCC 6538 +++ ++

Slaphylococcus epidermidis ATCC 12229 +++ +
Bacillus subtilis (*} FHH+ ++
Micrococcus luteus ATTC 8341 joney s
Streptococcus faecalis ATCC 10536 + -
Streptococcus beta hemoliticus () nans +4

Escherichia coli ATCC 8739 - -
Proteus vulgaris (*) - -
Pseudemonas aeruginesa {*) - -
Shiguela flexneri (7}

Salmecnelia typhi {*)

Salmoenelia enteritidis -
Candida albicans ATCC 10231 -

Clasificacidn de los resubtados: 6 mm de zona de inhibicidn: +
7-8 mim, ++, 9-13 mm; +++ , 14180 +—++.

M, exiracte metandlico; A, extraclo acuoso.

(*3 Cepas proporcionadas por NAMRID
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TablaN.°3. [ndice de actividad de los extractos vegetales

de Peperomin galoides B.HK. «Congonar

Paperomia galoides Staphylococous aureus 20 1,13 18 g :
{Hojas con yamas) Strepiococeus beta hemoiiticus 22 - - q -k
Bacillus subtils 22 0,78 28 9 0,32 |
Shiguelia fexner 9 0,56 15 7 0,43 |

Z1, Zona de inhibicidn: 1A, indice de actividad: mm, milimetro

Tabla N.® 4. Concentracién minima inhibitoria

del extracto de Peperomin galoides B.H.K. «Congona»

Stzphylococcus aureus ATCC 6538 0,1

Bagillus subiilis 0,05
Streptococcus beta hemoliticus 0,1
Shiguella flexneri -

Tabla N.° 5. Ensayo fitoquitnico

del extracto de Peperomia galvides BILK. «Congona»

Flavoneides

+
Cumarinas y/o sesquiterpenos +
Compuestos fendlicos +
Alcaloides -
Triterpenos y/o esteroides +++
Saponinas ++
Taninos +

Mo detectable, -; escasa, +;, moderado, ++; azbundante, +++
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