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RESUMEN

Se estudid el efecto del extracto de Solanum sessiliflorum Dunal- « cocona» sobre la glucosa, colesterol, LDL- ¢, HDL<,
triglicéridos, en 100 sujetos voluntarios de ambos sexos con dislipidemia e hiperglucemia. Determinadas las concentraciones
basales de los pardmetros en estudio, se administré a los pacientes 40 mL./ dia de extracto de cocona durante 3 dias. El
estudio matemdtico estadistico de los resultados obtenidos, permitié establecer que las disminuciones de colesterol, LDL,
triglicéridos y glucosa séricos, son estadisticamente significativas { p < 0.05 ): el colesterol alcanzd niveles normales en el
61% de los sujetos , el LDL enel 62 %; los triglicéridos en el 92 %, se observé un incremento significativo del HDIL en el
82 %, asi mismo cabe destacar que, con respecto a la glucemia basal normal de algunos de los sujetos normales, en
ninguno de los casos se lHegd a la hipoglicemia.

Palabras clave: Dislipidemia, LD L - colesterel, HDL -colesterol, triglicéridos, hipoglicemia, Solanum sessiliflorum
Dunal.

SUMMARY

It was studied the effect of Cocona extract in glucose, cholesterol, LDL-¢, HDL, triglycerides, in100 subjects with
dislipemia and hyperglycemia When Determining the baseline concentrations of the parameters in this study, it was
adminiridosed to the patients 40 mL / day of Cocona extract during 3 days The mathematical /statistical study of
the obtained results permitted to establish that the decays of serum blood cholesterol , LDL-c, triglycerides and
glucose, are statistically significant ( p<0.05 ). Cholesterol reached normal values in the 61% of the subject; LDLc in the
62 %; triglycerides in the 92% it was observed a significant increase of HDL~ in the 82%. As well as, it is important to
sign that, in terms of normal baseline glycemia of some of the normal subjects, in no one of the cases, it was developed
hypoglycaemia after the treatment with cocona.
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INTRODUCCION cuales reducen las concentraciones de colesterol y
) lipoproteinas de baja densidad.
Las enfermedades cardiovasculares {CV) (1) entre las
que destacan los accidentes cerebrovasculares, Spiller ( 12), Sabéte (13) y Edwards (14) refieren que
enfermedades coronarias periféricas e infarto de las nueces , almendras y pistachos disminuyen las
H_‘iocardjo' C?“Sﬁtuyen la primera causa de muerte a concentraciones séricas del colesterol total, LDL-
nivel mundial. (2) colesterol, triglicéridos por su elevada riqueza en
. L dcidus grasus munwinsaturadus y poliinsaturados,
Existe una asociacion entre las enfermedades CV'y 1a de igual modo Sola (15) reporta que la ingesta de fibra
instauracién de una dislipidemia, (34) Demostradas soluble disminuye el colesterol, posteriormente
por que la mortalidad por estas enfermedades, se Murray (16) en México, en su libro el « Poder curativo

incrementa a medida que se elevan las del nopal «, refiere al efecto benéfico del nopal sobre
concentraciones séricas de colesterol total. (5) LDL, la glucosa y el colesterol.

triglicéridos y disminuye el HDL. (6-8) Asf mismo
se ha observado una disminucién de las
enfermedades CV originadas por un perfil lipidico
incrementado, (9) en aquellos paises donde el
consumo de aceite de oliva es elevado, (10, 11)
pusiblemente debido a que este aceite tiene un alto
contenido en 4cidos grasos monoinsaturados los

Conocedores de que el Perti cuenta con una rica flora,
sobre todo la existente en la Amazonia, (17-20) se
ha indagado por aquelloes frutos que tenian una
composicidon quimica rica en minerales, oligo-
elementos y antioxidantes, (21-23 ) v después de
realizar estudios previos, se ha escogido los frutos
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de Solanum sessiliflorum Dunal (24-28} «cocona»
para estudiar su efecto hipolipemiante e
hipoglucemiante.

Si bien Solanumm sessiliflorum Dunal, es una
especie nativa de América tropical, cuya primera
descripcién téenica fue realizada en 1800 por
Alexander Von Humbolt, se distribuye ¢n los paises
de la cuenca Amazdnica, como: Colombia, Venezuela
Brasil y Pern, en este tltimo, se cultiva en los
Departamentos de San Martin, Loreto, Ucayali
Huanuco, Pasco , Junin y Ayacucho .

La cocona ha sido y es objeto de numerosos estudios,
por diversos investigadores {29 -31) que han tratado
y tratan de aclimatarla a otros paises, para poder
explotarla por la gran riqueza nutritiva y energética
que posee, sin embargo no existe en la bibliografia
nacional e internacional trabajos cientificos
relacionados con su posible efecto hipoglicemiante
y, fundamentaimente su accién hipolipemiante, por
lo que se propone investigar los efecios del extracto
de cocona en personas con diabetes y dislipidemia
desde el afio 2001.

MATERIAL Y METODOS

El presente estudio se realizé en 100 sujetos
voluntarivs de ambos sexos con hipercolesterolemia,
v edades entre 34 a 68 afios . A todos los sujetos se les
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administrg extracto de cocona recien obtenido, 40
mL/dfa durante 3 dias. En todos los sujetos se
determiné en sangre venosa: glucosa, colesterol, LDL-
colesterol, HDL-colesterol y triglicéridos, en
condiciones basales sin fratamiento y, después de 4
dfas posteriores a la ltima toma. Los frutos de
Solanum sessiliflorum Dunal fueron adquiridos en
Tingo Maria y el extracto del fruto por técnicas
convencionales. (32 -35 )

Material biologico.

Las muestras sanguineas para las determinaciones
de glucosa y perfil lipidico fueron obtenidas de la
vena antecubital, de sujetos que se encontraban en
ayuno de 14 horas, posterior a una dieta exenta de
grasas realizada durante 3 dias. La glucosa fue
medida usando el método de la glucosa oxidasa (32).
El colesterol total, LDL colesterol, HDL colesterol y
triglicéridos  fueron evualados por métodos
enzimdticos ya descritos ( 36 -40).

Analisis Estadistico: Una vez recolectada la
informacién y analizadas las muestras, se realizaron
célculos de estadistica descriptiva y andlisis de
diferencia entre medias utilizando la prueba t de
Student para mucstras correlacionadas (disefio antes-
después).

RESULTADOS

Tabla N° 1 Concentraciones de Glucosa, Colesterol, LDL-Colesterol, HDL-Colesterol y Triglicéridos en
personas hipercolesterolémicas, antes y después de la administracién de Extracte de Cocona

Parametro Media Error Desviacidn | Coeficiente | Minimo Maximo
estindar | estandar | de Variacion
Glucosa Inicial * 109.89 1.67 16.74 15.23% 92 199
Glucosa Final ** 85.3 0.86 855 10.03% 70 113
Colesterol Inicial * 257.64 2.77 27.73 10.76% 207 354
Colesterol Final ** 202.18 1.76 17.64 8.73% 140 248
LDL Inicial * 174.66 1.57 15.75 9.01% 145 263
LDL Final ** 130.7 1.71 17.08 13.07% 96 169
HDL Inicial * 37.84 0.56 5.62 14.84% 23 50
HDI. Final ** 50.64 0.61 6.08 12.01% 35 64
Triglicéridos Inicial * 152.13 4.59 45.93 30.19% 69 281
Triglicéridos Final ** 101.29 3.40 34.02 33.58% 42 190

*  FEn condiciones basales

** Después de tomar extracto de cocona.



Dra. Maria A. Pardo S. 43

Tabla N° 2 Diferencias entre Medias de parimetros investigados antes y después de la administraciéon
de Extracto de Cocona a personas con hipercolesterolemia

Parametro Inicial Final Incremente | Grados de t P
libertad
Glucosa 109.89 85.3 -24.59 G99 16.95 < 0.005
Colesterol 257.64 202.18 -55.46 99 26.19 < 0.005
LDL 174.66 130.70 -43.96 ?9 25.99 < 0.005
HDL 37.84 50.64 12.80 99 -28.93 < 0.005
Triglicéridos 152.13 101.29 -50.84 99 17.68 < 0.005
Tabla 3
Parametros Inicial Final
estudiados mg /dl mg /dl
Clucosa 109,89 85,3
Colesterol 257,64 202,18
LDL-colesterol 174,66 130,7
HDL-colesterol 37,84 50,64
Triglicéridos 152,13 101,29

Pardmetros bioquimicos a inicio y término de la administracion del extracto de cocona a personas
hipercolesterolémicas e hiperglicémicas.
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DISCUSION

La prédiga flora peruana es extraordinaria,
fundamentalmente porque un nimero considerable
de ella contiene especialmente en sus frutos:
vitaminas, minerales, poderosos antioxidantes etc,
que son utilizados en la medicina tradicional sin
conccimiento cientifico. Solanum sessiliflorum
Dunal, es una especie cuyos frutos son empleados,
no solo como alimento, sino también por sus
propiedades hipoglicemiantes no comprobadas
cientificamente. Sus elevadas concentraciones de
calcio, fésforo, dcidos ascorbico y citrico  asi como
vitaminas: [a riboflavina, tiamina, caroteno, niacina
entre olros, motivaron a investigar su posible efecto
sobre el metabolismo de los lipides y de la glucosa.

Los resultados obtenidos en la presente investigacién
se presentan en las tablas N" 1, 2 y enla figura NV 1.
Al realizar el estudio comparative de las
concentraciones séricas de glucosa antes y después
del tratamiento con extracto de cocona, utilizando la
prueba t-student se encontré un valor de t 16.95 con
un valor de p < 0.005, que demuestra que las
concentraciones promedio de glucosa, después de la
toma de cocona,  significativamente menores que la
glucosa basal. Es interesante destacar que en todos
los casos de pacientes con glucemia elevada tabla N”
1 (92 mg/dL / 199mg/dL), después de la
administracién del extracto de cocona, se alcanzaron
niveles normales de glucosa, no registrandose
ningan caso con hipoglicemia como sc puede
apreciar en la Tabla N° 1.

Con respecto al efecto del extracto de cocona, sobre
el colesterol total, podemos apreciar que al aplicar la
prueba t Student para comparar, las concentraciones
medias de colesterol total, basal y después de la
administracion de extracto de cocona, muestra un
valor de t = 26.19 con un valor p < 0005, confirma
que la disminucién de colesterol producida por el
extracto cocona es estadisticamente significativa .
Asi mismo es importante destacar que en todos los
casos hubo disminucién de las concentraciones
séricas de colesterol, alcanzando en el 61 % de los
casos, niveles normales de colesterol en los sujetos
tratados.

Las concentraciones medias de LDL-colesterol
obtenidas después de la ingesta de extracto de cocona,
fueron menores que las basales y que si bien sdlo en
el 62% alcanzaron niveles normales, en el 38%
restante, también se produjo disminuciones de LDL-
colesterol que fue estadisticamente significativa,
como lo prueba los valores de t=2599 y ,p < 0.005.
En relacién a las concentraciones de HDL-colesterol,
se aprecia un incremento significativo con el empleo
de extracto de cocona, la prueba de t Student revela
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que la concentracién  promedio de HDL-colesterol,
después del uso de extracto de cocona es
estadisticamente mayor que el basal, t=-2893yp <
0.005.

En relacién a los niveles de triglicéridos, si bien al
inicio del estudio , del 100% de sujetos en estudio
solo el 43% de los pacientes adolecia de
hipertrigliceridemia, en todos los casos se observéd
que el extracto de cocona produce una disminucién
de Ja concentracion de triglicéridos, estadisticamente
significativa, t = 17.66 p < 0.005 al aplicar la prueba
de t Student.

Ll presente trabajo de invesligacitn es original, no
encontrandose en la bibliografia nacional e
internacional ninguna investigacién realizada en
humanaos.
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