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EL FARMACEUTICO ANTE LA CULTURA

A. Monge
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Las reflexiones que se plantean en este trabajo
son consecuerncia de la lectura del discurso pronun-
ciado por Juan PabloIl en la UNESCOel 2/6/1980.
En aquella memorable ocasién, el titulo de la diser-
tacion fue «El hombre y la cultura». Hoy 23 afios
después, mantiene integro su interés.

La tesis mantenida en la intervencién del Papa
fue que el hombre vive una vida verdaderamente
humana gracias a la cultura.

En la cultura, el hombre expresa su ser y su
existir. Por esta razén, es también objeto primero y
principal, fundamentalmente, para la cultura.

La creacifon y transmision de la cultura es asun-
to trascendental al que los hombres deben estar ple-
namente dispuestos y también preparados.

La cultura es tal, cuando sirve al hombre para
ser y no simplemente para tener; cuando supera el
mundo de los productos para entrar en el de la na-
turaleza. «El hombre y s6lo el hombre es autor o
artifice de la cultura; elhombre, y s6lo el hombre, se
expresa en ella y en ella encuentra su propio equili-
brio». Espor esta razén que al final debe tenerse en
cuenta que en «el origen de la cultura estd el hom-
bre», y, en consecuencia, que la «primera y esencial
tarea de la cultura, en general, y también de toda la
cultura, es la educaciény.

Educacién debe tener en cuenta igualmente
otros aspectos decisivos como es el de servir. Servir
para que «el hombre pueda ser mas y no solamente
tener mas». A la vez que el hombre debe saber mds

«no solamente con los otros, sino también paralos

otros». Planteadas asi las cosas, es necesario tener
presente que la «dimensién primera y fundamental
de la cultura es la sana moralidad: la cultura moral».

El Farmacetitico ante las metas profesionales desde
una perspectiva cultural

Enrazén de las consideraciones, puede ser un
ejercicio interesante reflexionar sobre la posicion del
farmacéutico ante la cultura. Entendida ésta, en el
contexto de las bases que hemos propuesto en este
documento.

El interés del tema aparece en razén de la cir-
cunstancia de que el farmacéutico, ademas de ser
hombre, participa en el ejercicio de su profesion de
dos realidades incuestionables: e/ trato al hombre
que sufre, y la manipulacién de compuestos que van
a tenter gran importancia como consecuencia de su
interrelacion con el ser de las personas.

Y es que en la oficina de farmacia se est4 en
relacién no solamente con el enfermo sino también
con su entorno familiar y humano. En los produc-
tos farmacéuticos se va a encontrar la posibilidad
de inferir con el mal que ha hecho presa en el hom-
bre, a la vez que se estd en condiciones de manipu-

- lar ala persona, en razén de la posibilidad de inter-

vencion en su intimidad.

La consecuencia es el que se pueda proyectar
en sus semejantes de forma muy particular e impor-
tante.

La cultura de este profesional entendida en una
torma de dar, de colaborar con las personas es de
fundamental interés. La formacién cultural del far-
macéuticono es, en consecuencia, cuestion menor. |

La primera aproximadamente se establece en:
- La cultura del farmacéutico en relacién con la
naturaleza del hombre.

La segunda aproximacién considera:
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- La cultura de la farmacéutica en relacién con el
medicamento.

Antee] farmacéutico, el paciente espera encon-
trar una formacion cultural, que Je garantice un acto
profesional impecable, ala vez que se le pide saber
entender las circunstancias que rodean al enfermo.

Poresto en el acto profesional, el farmacéutico
debera tener un conocimiento evidente de los pro-
ductos que estd manejando, y de la circunstancias
que rodean al enfermo. Pero, también deber4 ser
capaz de discernir ante cualquier implicacién pro-
fesional del farmacéutico; es, por tanto, un acto que
se apoya en conocimientos cientificos y en una soli-
da formacion humana, que en su conjunto pode-
mos reconocer como cultura.

El sentido de cultura en el farmacéutico es
especialmente exigente por dos razones: en cuanto
a la persona, con responsabilidades individuales y
sociales, derivadas de su pertenencia a un grupo
humano; en lo que es comiin a cualquier otro colec-
tivo y en cuanto a lo profesional, especializadoenel
medicamento, con unas obligaciones peculiares y
diferenciales. |

En cuanto a ser social, el farmacéutico debe
conocer en la cultura un bien, comiin a cada socie-
dad, mediante la cual se expresa de forma particu-
lar. De otra parte, en la tradicién cultural se puede
ver un cambio histdrico recorrido por un grupo so-
cial, a la vez que una expresién clara de aspectos
definitorios dela persona como sus anhelos y aspi-
raciones, sus luces y sus sombras. También en la
cultura se encuentran los gritos de libertad, de espi-
ritualidad, de esperanza. La cultura de una socie-
dad va unida al ser intimo de cada individuo y por
esta razdn, no es facil la operacién de separar la
cultura de la persona, como si en una mesa de ope-
raciones nos encontrasemos armados de bisturi.

La cultura de unasociedad va unida a la per-
sona. Forma parte de su sello deidentidad. Saber
reconocer la historia cultural de un grupo, y tam-
bién su proyeccién futura, enbase a la cultura es de
importancia fundamental. Por esta razén, el farma-
céutico debera reconocer, también en el medio don-
de se encuentra realizando su trabajo profesional,
las raices y formas de cultura, de forma que sepa
encontrar peculiaridades y trabajar por la mejora
de la sociedad en donde estd situado
profesionalmente. |
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Especialmente facil de comprender la impor-
tancia del tema, en los intentos de apartar de la so-
ciedad tradiciones culturales con la fe, en una pre-
tensidn curiosa de apelar a la libertad del hombre.

Dejando aparte que la mayor libertad se en-
cuentra en aquellas sociedades que tienen raices
profundas. porque son capaces de resistir mejor los
vientos. Es evidente, que el hombre se debe a su his-
toria, aunque sdlo sea para no caer en los mismos
errores. Un ejemplo puede aclarar nuestra posicién.
Las fiestas de Navidad pueden plantearse con un
sentido cristiano, que implica el reconocimiento del
nacimiento de Dios, o conun sentido ateo en donde
se reconoce la llegada del inviemo. También puede
hacerse algtin otro planteamiento. Con indepen-
dencia de las creencias de cada cual, es evidente
que la Navidad tiene un arraigo cultural con un
sentido muy concreto en nuestra sociedad. Desco-
nocer esta tradicion cultural es por 1o menos una
insensatez, aunque desde muy diversos dngulos y
territorios se esté intentando. |

Ignorar la importancia de la poesia de San Juan
de la Cruz, porser un autor cristiano, no se sostiene.
Desconocer la importancia de la imagineria cristia-
na en el arte denuestras sociedades es también cues-
tidn a cuidar.

La ruptura entre el evangelio y culturaesuna
de las grandes tragedias de nuestra época. La pre-
sencia de una anticultura, que tiene como objetivo
precisamente la ruptura entre los valores cristianos
denuestra sociedad y 1os modelos que se proponen,
es una realidad que debe ser contemplada con la
mayor atencion.

La vida cultural tiene en consecuencia un plan-
teamiento de libertad, pese a tener sus raices en la
historia, que es exigente en cuanto a la valentiay la
reflexiéon sincera. Es una realidad en la vida del
hombre que se debe conocer y valorar sise pretende
una vida auténtica en plenitud.

El farmacéutico tiene especial importanciaen el
medio rural, donde es protagonista de una relacién
peculiar con los enfermos. Tiene un principiode auto-
ridad reconocido, que obligaa mucho. Lafarmacia es
ademas lugar de encuentros donde se puede realizar
una magnifica labor en pro de sus conciudadanos.

En el farmacéutico se encuentra ademas un
aspecto peculiar en lo que tiene de especializacién
profesional.
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Cierto que todas las profesiones tienen un con-
tenido moral y que contenido puede relacionarse
con la cultura. Pero se debe reflexionar ahora en
aspectos relativos a esta profesién, por la trascen-
dencia singular que tiene en los momentos actuales
en los que el avance tecnolégico se produce a impre-
sionante velocidad. A la vez que la ciencia empieza
a tener consideracién de verdad en lo absoluto. Sin
matizar que no todo lo que desde el punto de vista
- cientifico es bueno, también tiene que serlo desde
un plano mora saber moverse con soltura ante las
situaciones nuevas que se van produciendo en el
mundo de la ciencia es de fundamental importan-
cia. Necesario es, por otro lado, considerar que en el
mundo actual cultura y clencia tienen una mayor
interrelacién. En estos momentos, la noticia cientifi-
ca Hene interés para los medios de comunicacién.
No es infrecuente que en algunos casos sea el farma-
céutico el que genera la informacién.

En esta singularidad de la profesion farmacéu-
tica es donde reside su grandeza y también sus posi-
bles problemas de orientacién en el orden moral.

Y es que el farmacéutico, se enfrenta a produc-
tos de los que sabe muy poco porque el conocimien-
to es necesariamente limitado, que se administran
organismos vivos de los que no sabe casi nada.
Constatar que en el conocimiento del misterio de la
vida de los que no se sabe casi nada. Constatar que
en e] conocimiento del misteno de la vida se ha avan-
zado prédcticamente nada, si se hace referencia a lo
que queda por conocer.

¢Cémo enfrentarse al ejercicio profesional de
excelencia, que tiene raices culturales antiguas, des-
de un conocimiento limitado, como el que establece
el estado actual de la ciencia? ;Cémo tomar posi-
cién moral ante los avances cientificos que se pro-
ducen a velocidad impresionante, consecuencia fun-
damental de las posibilidades de trabajo en mani-
pulaciones genéticas?

El Farmacettico ante la actuacién Profesional
desde una perspectiva cultural

La primera cuestién que se debe considerar en
este punto es la necesidad de ser actor, no sélo es-
pectador, ante el hecho cultural y cientifico que se
estd produciendo en nuestra sociedad.

La cultura actual no se reconoce sin el desa-
rrollo de la ciencia. Los avances cientificos y tecno-
lI6gicos estdn presentes desde el nacimiento hasta

El farmacéutico ante la cultura

la muerte de la persona, también durante todo su
desarrollo.

El farmacéutico estd atendiendo al enfermo y

“su entorno en todo momento, especialmente en los

momentos relacionados con el comienzo y final de
la vida.

¢Cémo puede influir la cultura del farmacéutico en
estos momentos?

En primer lugar, debe considerarse al hombre
en su totalidad, entendiendo el cuerpo como algo
que le es propio, sabiendo que cuando la enferme-
dad ataca al cuerpo ataca al hombre en su integri-
dad. En segundo lugar, debe considerarse la rela-
cién con las cosas y los productos, sabiendo que los
productos farmacéuticos no afectan a organismos
sunplemente, sino a personas queridas individual-
mente por Dios.

De forma que es el hombre yno los productos
el objeto fundamental del quehacer farmacéutico.
Los productos son simplemente el medio por el cual
se llega a una actuacién profesional en el hombre
que ademds es una persona que sufre.

Es la educacién social sobre los productos far-
macéuticos, como la consecuencia de la anterior
consideracién, una de las labores més importantes
que puede realizar el farmacéutico en su actividad
profesional. Lo que requiere, a su vez, tener una
conciencia rectamente formada, de manera que se
pueda contribuir de forma eficaz en tan importante
cuestion.

Insistir en la importancia del hombre frente a
los productos en la actividad farmacéutica parece
necesario, si se quiere establecer la necesaria consi-
deracién moral que tiene la profesién farmacéutica.

Asi, por ejemplo la valoracién de la irnportan-
cia deun antiemético se puede realizar en relacién
con el rendimiento econémico de estos compuestos,
pero también se puede realizar con el bien que pro-
ducen en las personas que necesitan de su trata-
miento para paliar los etectos secundarios de una
terapia anticancerosa.

Desde la achividad tarmacéutica, disociar los
dos planteamientos es sinplemente una mala acti-
vidad profesional.

Cuando se trabaja con agente con actividad
psicotrépica, se pueden plantear relaciones estruc-
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tura-actividad, se puede hablar de la relacion gené-
ricos — precio.

Entre muchas otras aproximaciones al proble-
ma, lo que parece indudable es que la practica pro-
fesional no estard completa en la medida en que
estas aproxitnaciones no consideren también la im-
portancia de la persona. Que se relacionen con cla-
ridad, los productos con el hombre. Relacién que
debe incluir efectos y consecuencias. Todas estas
circunstancias suponen acudir al fondo de la cues-
tion. Aproximacion que esimprescindible si se quie-
re prestar un ejercicio profesional perfectamente
documentado.

:Coémo poder hacer un buen ejercicio profe-
sional en el campo de los compuestos activos en el
sistema nervioso central, sin conocer las conse-
cuencias inherentes a la administracién de las lla-
madas drogas de consumo prohibido? El mundo
de las drogas, de alguna forma, esta impregnado
una parte de la cultura de nuestros tiempos. Es
dificil encontrar un medio de informacién en el que
no se traten estos temas. ; Con qué razdén el farma-
céutico puede dar laespalda a este tema, que tam-
bién es cultural, de estas caracteristicas?

En estos y parecidos ejemplos que pueden
ponerse para ilustrarnuestra propuesta, ;Dénde esta
la diferencia que solicita al farmacéutico? Claramen-
te en la circunstancia tinica de que el farmacéutico es
el profesional que debe conocer a la perfeccién el
medicamento. Es el tinico profesional en el que se
reconoce el medicamento como su especialidad y su
dedicacién fundamental, desde todos los angulos.

Pero es que ademads en el farmacéutico se da
otra circunstancia importante como es la de aten-
cién al ptiblico. Como deciamos antes, el pacientey
su entorno.

Esta atencion al plblico debe entenderse con
la enorme responsabilidad que por un dispensador
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al estilo de las maquinas de bebidas refrescantes.
Claramente no.

La consecuencia inmediata es también muy
facil. El farmacéutico tiene una actividad profesio-
nal que se desarrolla en la atencién al hombre a
través del producto farmacéutico. Ignorar el ambiente
cultural en el medio en el cual se desarrollan las
personas y se producen los productos resulta un
ejercicio mas profesional.

Se trata, en consecuencia, de una cuestion de
niveles que va sumando aproximaciones, medica-
mento, hombre y entorno. Considerar cualquiera
de ellos en abstracto es cuestién dificil de justificar e
implica un acto profesional incompleto.

La cultura es en estos momentos como un aglu-
tinante que permite crear una perfecta disolucién
conlos productos y el hombre. Es enla cultura don-
de se encuentra la capacidad de interrelaciéon y tam-
bién dénde aparece en su maximo esplendor la ca-
pacidad de expresién. Como decia Santo Tomas
«Genus humanum arte et rationes vivit». Y puesto
que el hombre es un ser que expresa en la cultura
sera cuestién fundamental en la profesion farma-
céutica adquirir y mantener esa cultura que proyec-
tada en los demas, en el servicio a los otros, dara
verdadero sentido a la profesion.

En la medida en que se cuiden los aspectos
culturales de la profesion, desde una perspectiva
moral, se tendra ademas la posibilidad de partici-

par en el auténtico bienestar de nuestros conciuda-
danos.

Una actividad farmacéutica, planteada desde
esta perspectiva, no tiene miedo de los altibajos del
camino, de las luces y de las sombras, de los mo-
mentos dificiles, estd considerando la profesion en
su auteéntica perspectiva. En su gran responsabili-
dad, en su innegable y trascendente belleza.



