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RESUMEN

Se ha investigado la presencia de metabolitos secundarios y del elemento cromo en siete
plantas medicinales utilizadas empiricamente por su accidén hipoglicemiante por medio

de una marcha fitoquimica y un método cualitativo y otro cuantitativo por

Espectroscopia de Absorcién Atdémica para la determinacién del cromo trivalente. Las
especies estudiadas son: Phyllantus niruri L. (Chancapiedra), Geranium dielsianum
Knut (Pasuchaca), Gentianella alborosea G (HercamPuré), Otholobium pubescens
(Culén), Smallantus sonchifolia (Yacon), Chloraphora rfncoria'(MGra) y Taraxacum
officinalis W (Diente de leén). Fitoquimicamente se determind la presencia de los
siguientes metabolitos secundarios: 'alcal{)ides, flavonoides, taninos, saponinas, y
glicosidos, a través de reactivos de coloracion y precipitacion.  La determinacion del
clemento cromo se hizo por via cualitativa y cuantitativa El estudio realizado concluye
en que los componentes quimicos determinados en las especies estudiadas, son de
importancia significativa qlie pueden tener implicancia en su uso empirico de accién
hipoglicemiante.

‘Palabras claves: Metabolitos Secundarios, Efecto Hipoglicemiante, Espectroscopia de Absorcidn
Atdmica, plantas medicinales.

SUMMARY

The presence of secondary metabolites and of chromium element in seven medicinal

plants empirically used for their hypoglycemic action by a phytocherical screeni'ng and
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a qualitative method and other one that is quantitative' by Atomic Absorption.
Spectroscopy for determining trivalent chromium has been researched. The studied
species are: Phyllantus niruri L. (Chancapiedra), Geranium dielsianum  Knut
(Pasuchaca), Gentianella alborosea G. (Hercampure), Otholobium pubescens (Culén),
Stnallantus sonchifolia (Yacén), Chloraphora tincoria (Mora) v Taraxacum officinalis
W (Diente de leén). It was phytochemically determined the presence of the following
secondary metabolites: alkaloids, flavonoids, tannins, saponins and -glycosides, by

means ot color and precipitation reagents. The determination of chromium element was

carried out by qualitative and quantitative via. The accomplished study concludes that,

the chemical components determined in the studied species, have a meaning ful

importance that can have relation'ship with their empirical usage of hypoglycemic

action.

'Key words: Secondary metabolites, hypoglycemic effect, Atomic absorptive spectroscopy, herbas.

INTRODUCCION

L.a Diabetes Mellitus se puede definir
como un sindrome caracterizado por un
cstado de hiperglicemia crénica que
obedece a la falta parcial o total de
actividad insulinica. La ausencia o el
déficit  de  insulina  origina
anormalidades en el metabolismo de
carbohidratos, lipidos y proteinas.
Investigaciones etnobotdnicas realizadas
en MeExico, reporta que la poblacién

utiliza mas de 150 especies de plantas

como antidiabéticas (1).

Valdivia F., ¢ Hidalgo M., sugieren que
s¢ hace necesaric un estudio mads
exhaustivo de este tipo de plantas
medicinales, para poder demostrar su

utilidad en el manejo de la Diabetes

Mellitus No Insulino Dependiente (2).
Es necesario dar una explicacién
cientifica que justifique el uso empirico,
en el Perd, de las plantas medicinales,
con especial atencion a un sector de
ellas a las cuales se les atribuye efectos
hipoglicemiantes. El conocimiento de
su composicion quimica y las
propiedades terapéuticas que
manifiesten, nos permitirdn una mayor

confiabilidad de sus usos.

En nuestro medio se ha realizado la
Informacion etnobotanica y fitoquimica
de la especie Momordica charantia L.,
asi ~ como la determinacidn
tarmacologica del etecto
hipoglucemiante en ratas adultas;

disminuyendo la curva de tolerancia a la

glucosaen 17% (3).
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En 1957,

Schwarz vy .Meﬂ:z,
comunicaron gue ~un  compuesto
llamado Factor de Tolerancia a la
Glucosa (FTG), extraido del niidn
porcino, restablecia la tolerancia a la
glucosa alterada en la rata (4). En los
primeros estudios sobre el cromo se
obtuvo un extracto a partir de levadura
de cerveza que mejoraba la tolerancia a
la glucosa en la ratas con deficiencia del
mineral. (5). Este factor, que parecia
contener acido  nicotinico, acido
glutamico, glicina y un amunoacido
azufrado, fue denominado Factor de
Tolerancia a la Glucosa. Se ha
mantenido una prolongada controversia
sobre la estructura precisa de este

factor, debido a la dificultad para

purificarlo o sintetizar €l compuesto

activo (6), (7).

El estudio realizado ha permitido
identificar en estas plantas medicinales
la presencia de sus respectivos

metabolitos secundarios y la del

¢clemento cromo.  Estos serian los
principios quimicos a los cuales se les
atribuiria la accion hipoglicemiante.
Asimismo, con esta identificacion de
los componentes quimicos en estas
plantas, se pemﬁtirﬁ continuar la

investigacron en la elucidacion de sus

estructuras organicas.
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MATERIAL Y METODOS

Material Biolégico

Muestras de las especies vegetales
proceden de los departamentos de
Junin, Iquitos, Cajamarca, Cerro de
Pasco y Lima.

Procedimiento

Para todas las especies estudiadas, se
trabajo cdn 50g, de planta seca y
plilverizada, en que se sometio para la
obtencion de extractos, a 1os métodos de
destilacion a reflujo en fase acuosa y
maceracit‘in en etanol-agua (80:20) con
posterior marcha analitica cualitativa y
cuantitativa para la determinacion del
Cr (If). La marcha fitoquimica de la
investigacion ~ de los  metabolitos
secuﬂdarins s¢ hizo con el uso de

reactivos de coloracién y precipitacion

(8)
'RESULTADOS

La determinacidn cualitativa se realizd
sometiendo el extracto a calentamiento
hasta carbonizacic'in y luego a 700°C
hasta residuo blanco y blanco-grisaceo.
Lue:grj se traté con Acido Nitrico Q.P.,
agua destilada y posterior filtracién. En
el liquido filtrado, se realizaron las
re:acc_ioneé cualitativas a la gota
utilizando solucion  saturada de

persulfato de potasio con nitrato de
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plata al 2% 'y solucidén reactivo de - positiva se obtiene un color violeta o
difenilcarbazida. Si la reaccidén es r0j0. (cuadro 1)
Nota:

El resultado negativo en los extractos trabajados, no indica, de ninguna manera ausencia de cromo. Su
presencia podria - ponerse en  evidencia si la solucién fuese mucho mds concentrada.

Cuadro 1.- Determinacién Cualitativa de Cromo

Nombre de las Plantas Parte empleada Tipo de Extracto Resultado
Gentianella alborosea G. | Planta entera seca Acuoso en caliente Positivo
Geranium dielsianum Planta entera seca Acu0so en caliente Positivo
Knut
Phyllantus niruri L. | Planta entera seca Acuoso en caliente Positivo
Chloraphora tinctoria Hojas secas Acuoso en caliente Negativo
Taraxacum officinalis w. | Planta entera Acuoso en caliente Negativo
Otholobium pubescens ~ |Planta entera Acu0s0 en caliente Positivo
Smallanthus sonchifolia |Raiz seca Acu0so en caliente Positivo

Para -el andlisis cuantitativo de cromo, se utilizé un gramo del extracto acuoso y la

determinacion se hizo por el método de Flama Reductora (Aire-Acetileno), utilizando el

Espectrofotémetro de Absorcién Atdémico Perkin Elmer 3300. (cuad.ra 2).

Cuadro 2. Determinacion Cuantitativa de Cromo

Nombre de las Plantas | Resultado (Cr ) ppm
Gentianella alborosea G. 0.030
Geranium dielsianum Knut 0.010
Phyllantus niruri . 0.050
Chloraphora t.incm.ria | 0.027
Taraxacum officinalis w. 0.039
Otholobium pubé'scens | 3.2321
Smaflanrhus sonchifolia 0.041
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Los resultados de los metabolitos secundarios determinados porla marcha fitoquimica,

se expresan en el cuadro N° 3.

Cuadro 3. Marcha Fitoqui'mica

METABOLITOS SECUNDARIOS
1 Alcaloides {Flavonoides = | Taninos | Saponinas | Glicdsidos
REACCIONES i '
I | TShinoda  [FeCI3 1 - o
Dragendorff | | No3Ag
KOH Agua de bromo |Prueba de la
Especie Vegetal Mayer Ny | Amoniacal
o . Fe(Cl3 | Gelatina Espuma |
Wagner Fehling
| AlCI3 |
Gentiarella alborosea G. | (+) (++) A (+4) | (+) | (#)
| Geranium dielsianum Knut | (-) (+++) () (+) (+)
Phyllantus niruri L. (+) - (++) (++) (+) (+)
Chloraphora tinctoria | (-) (++) EEECE (+++) (+)
Taraxacum officinalis w. | (+) T(+) ey @& (+)
Otholobium pubesceﬁs (++) (+++) (++) | (+) . . (-).
|| Smallanthus sonchifolia |(-) ] .(+) S (-) | (++) ' (+)

Leyeﬂda: Excelente (+++), Buena (++), Escasa (+), Nula (-)
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DISCUSION

Los metabolitos
identificados en este estudio de plantas
medicinales utilizadas empiricamente
por su efecto  hipoglicemiante,
coinciden - con investigaciones
reportadas en otras plantas también
empleadas por esta accién y que han
dado resultados notables sobre la
slicemia. (4).

Un estudio realizado sobre el cromo
trivalente, demuestra que tiene un efecto
de participacion en la potenciacion de la

insulina, posiblemente bajo la forma de

un complejo asociado al 4cido nicotinico
y aminodcido como la glicina, cisteina y
acido glutamico, llamado genéricamente
Factor de Tolerancia a la Glucosa (FTG)
(1).

CONCLUSIONES

Por los resultados obtenidos se llega a

las siguientes conclusiones:

1. En los extractos hidroalcohdlicos de

las plantas: Phyllantus niruri L.

(Chancapiedra), Geranim  dielsianum

- Knut  (Pasuchaca), Gentianella
alborosea - G. (Hercampure),
Otholobium  pubescens (Culén),

Smallantus-  sonchifolia (Yacon),

secundarios

Chloraphora tintoria (Mora). y
Taraxacum officinalis W (Diente de
ledn) se logrdé determinar  por
analisis fitoqufmjm los siguientes
metabolitos secundarios: A_lcaloides,
Flavonoides, Taninos, Saponinas, y

Glicosidos.

En los extractos acuosos en caliente
de:  Phyllantys TUTUYI L.
(Chancapiedra), Geramen  dielsianum
Knut  (Pasuchaca), Gentianella
alborosea G. (Hercampure), Otholobium
pubescens  (Culén)  Smallantus
sonchifolia (Yacon), Chloraphora
tintoria (Mora) y Taraxacum
officinalis W (Diente de ledn), se
logré determinar  via analitica
cualitativa 1la pre'sencia del cromo,
con el reactivo difenilcarbazida
manifestdndose a través de una
coloracion violeta o rojo. El analisis
cuantitativo se determiné por
Espectrofotometria de Absorcion
Atémica con  los siguientes
resultados en ppm: Gentianella
alborosea G. (Hercampure) 0.030,
Geranium dielsianum Knut
((Pasuchaca) 0.010,  Phyllantus
niruri L. (Chancapiedra) ~ 0.050,
Chloraphora' finctoria  (Mora)
0.027, Taraxacum officinalis W.
(Diente de Leéh) 0.039, Otholobium
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pubescens (Culén) 3.2321, Smallantus 183.
sonchifolia (Yacdn) 0.041. 4, Schwarz K.; Mertz W. (1957). A
glucose tolerance factor and 1ts
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