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BIOENSAYOS EN ESPECIES DE BODENS
CON ACTIVIDAD TERAPEUTICA
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RESUMEN

Alas especies de Bidens pilosa L.y Bidens pilosa var. minorde la familia Asteraceae, conocidas
tradicionalmente como "amor seco” se les comprobo su bioactividad con el ensayo de Artemia salina
Leach. g

En el screening farmacogndstico los metabolitos identificados fueron: azdicares reductores,
mucilagos, pectinas, taninos condensados, compuestos fendlicos, flavénicos, esteroides, lactonas
sesquiterapénicas y aceites esenciales. Su actividad antivicerosa fue contrastada y se determiné la
DL 50 que calificd a las especies en practicamente no toxicas (7,454 mg/kg).

SUMMARY

Bidens piiosa L. and Bidens pilosa variedad minor of Asteraceae family, are known by the
common name of 'amor seco’. The biological assays were started with bicassay of Artemia salt-
na Leach, the Bidens species showed both, in aqueous and ethanolic extracts bioactivity. In these
species it was carried out the pharmacognosy screening that featured the chemical principltes
of samples. It was identified carbohidrates, condensed tannins, phenolic compounds, flavonoids,
steroids and sesquiterpenic Jactons. Through the antiulcerous activity assay it was venfied the
effective dose forail the samples. The LD50 was determined. The results showed 7 494 mg/kg,
for both species. Bidens pilosa L and Bidens pilosa var. minor, showed practically no toxicity.

INTRODUCCION

Las especies Bidens pilosa L.. y Bidens pilosa var. minor vienen siendo utilizadas

por sus variadas propiedades medicinales y estdn ampliamente distribuidas en las
regiones tropicales y subtropicales del Perd y América.

Estas especies conocidas como "amor seco” se emplean en medicina tradicional

principalmente por su actividad antiulcerosa, sin la comprobacién cientifica de sus
posibles beneficios o efectos toxicos.

El presente estudio tiene por objeto contrastar cientificamente esta actividad para

devolverla a la comunidad como alternativa de prevencién y de recuperacién de la
salud.

MATERIALES Y METODOS

1. Recoleccion y acondicionamiento

Las muestras fueron recolectadas en ¢l Departamento de Lima, como plantas -
silvestres que crecen en terrenos silicosos. Bidens pilosa L. en la ribera del rio

Chilldon a 300 m sobre el nivel del mar v Bidens pilosa var. minor en la ribera del
rio Rimac a 800 m sobre ¢l nivel del mar.

Las muestras obtenidas se estabilizaron y desecaron a 60°C con aireacién por 72
horas, posteriormente se pulverizaron.
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Screeening farmacognostico

La investigacidn de los constituyentes quimicos se efectud en droga fresca y droga
desecada y estabilizada, siguiendo el método fitoquimico simplificado. Con los
resultados positivos se efectuaron extracciones especificas para confirmar la
presencia o ausencia de: Aceites Esenciales, Carbohidratos, Taninos, Compuestos
Fendlicos, Flavonoides, Esteroides y Lactonas Sesquiterpénicas.

Se utilizaron técnicas cromatograficas para confirmar los principios activos.

BIOENSAYOS

L.

Ensayo de citotoxicidad en Artemia salina Leach

Se evalia la actividad toxica de los extractos frente a las larvas de Artemia salina
(crustaceo conocido como camarén de mar) que es un identificador de la actividad
bioldgica de los extractos crudos o compuestos puros aislados de plantas superiores.

El resultado de mortalidad de las larvas significa la existencia de grupos de
compuestos potencialimente activos.

Actividad antiulcerosa

Para este ensayo se utilizo ratas Winstar de peso entre 200-410 g, las cuales fueron
sometidas a ayuno por 24 horas.

Se distribuyeren en cinco grupos al azar.

A tres grupos se les administré por via per oral los extractos de las drogas en
estudio 200 mg/kg de peso. El cuarto grupo recibié bismuto coloidal 70 mg/kg de
peso y el altimo recibid el solvente; una hora después se les administro a todos
indometacina, por la misma via 70 mg/kg, para inducir Glceras en la mucosa
gastrica, luego se realizd el estudio fisiopatolégico de la mucosa gastrica para
evaluar ¢l indice de ulceracion considerando el N° total de tlceras, coloracion
de la mucosa, edema, hemorragia y tlcera con erosiones menores de 1 mm y
tlceras perforadas.

ENSAYO DE TOXICIDAD AGUA Y DETERMINACION DE LA DL 50

Se tomaron 66 ratones swiss, los cuales fueron adaptados previamente al medio

ambiente proporcionandoles dieta balanceada y evitando el estrés y se distribuyeron al
azar en once grupos de seis cada uno y un grupo fue el control, a los otros diez  grupos
se les inyectd intraperitonealmente dosis de extractos alcohdlicos de Bidens pilosa L y

Bidens pilosa variedad minor y las dosis administradas fueron de 600, 800, 1200,
2400, 4000, 6000, 6500, 7000, 7500 a 800 ¢.

RESULTADOS Y DISCUSION

Del Screening Farmacognéstico

La investigacién de los principios de las drogas se realizé aplicando ¢l método
fitoquimico simplificado.

La verificacién rapida de sus principtos activos permitié determinar que la droga
resultd ser en los dos casos las hojas coincidiendo en ser el érgano que la aplica-
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cién popular utiliza, Soukup (1987) Cyted (1996). Los ensayos en muestra fresca
dieron positivo s6lo para aceites esenciales en las dos especies.

En la muestra seca y estabilizada, se estudié la presencia de constituyentes quimi-
cos, los cuales fueron caracterizados utithzando ensayos quimicos y aplicando
técnicas cromatograficas; con los que se han 1dentificado en los dos extractos de
Bidens los siguientes consttituyentes quimicos: aceites esenciales, compuestos
fendlicos taninos condensados flavonoides, lactonas sesquiterpénicas, esteroi-
des, azicares reductores mucilagos y  pectinas gue han confirmado la semejanza

en la composicion quimica de estas especies con la que sefiala 1a quimiotaxono-mia
de la familia y la tribu. Cuadro N° 1.

Estos resultados no  estdn de acuerdo con De Visquez (1986) que sefiala que
Bidens pilosa L. no posee compuestos flavénicos, los cuales han sido confirmados
con reacciones de coloracidn y la cromatografia respectiv.a.

De los Ensayos Biologicos

2.1 Artemia salina Leach

Se comprueba la existencia de actividad biolégica con este bioensayo,

"cuando el valor de LC 50 de los extractos expresado en ug/ml es inferior a
1,000.

El valor de LC 30 para los extractos acuosos y etandlicos de las especies de
Bidens, 1ndican que los extractos acuosos poseen menor actividad que los
etandlicos y entre estos los de Bidens pilosa L. mayor actividad. Los resulta-
dos se observan en los Cuadros N° 2 vy 3, que nos llevan a afirmar que este
bloensayo debe ser utilizado como soporte de la informacidn etnoboténica, ya
que reduce al minimo la probabilidad de que especies vegetales sin propieda-
des bioactivas en el organismo humano se colecten para estudios farmacol6-
gicos y quimicos. Ayuso {1994).

CUADRO N 4
RESUMEN DEL SCREENING FARMACOGNOSTICO DE LAS ESPECIES DE BIDENS

CONSTITUYENTS Bidens Bidens pilosa
QUIMICOS pilosa L. variedad minor
Azucares reductoras ++ + +F+
Muciagos + ++ 4+
Pectinas ++ + + 4+ +
Taninos condensados + + 4 ++ +
Comp. - fendlicos ++ + +++
Flavonoides +++ +++
Lactonas Sesquiterpenicas + + + ++ 4+
Leyenda
+ Trazas
4+ Pequena cantidad

++ Reacion positiva

++++ Abundante reaccion negativa
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CUADRO N© 2
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RESUITADOS DEL ENSAYO DE Artemnia salina L. EN
EXTRACTOS ACUOS0S DE BIDENS

ESPECIES | % MUERTES EN 24 HORAS LC - 50
EXT. ACUOSO | 10ugim! | 100ugimi | 1000 ug/mi Ug/ml
Bidens pilosal | B - 3 80 713
Bidenspiosavardinor | 0O 3 52 960
CUADRO N2 3
RESIRTADOS DEL ENSAYO DE Artemiasalina L. EN
EXTRACTOS ACUOS0OS DE BIDENS
ESPECIES % MUERTES EN 24 HORAS 1C-50 |
EXT. ETANOLICO 10 vg/mi J 100 ug/m! | 1000ug/m Ugfm!
Bidens pilosal | © ; 8 87 388 |
Bidens piiosa var. Minor | D | 8 80 454
2.2 Actividad antinlcercsa

Se uftlizd la imdometacina como agente ulcerogénico, debido a gue ésta bloguea
la biosiniesis de prostaglandinas relacionadas con la proteccion de la barrera
de 1a mucoesa gastnica Goodman y Gilman (1996). Se comparé los resultados
con los de bismuto coloidal walizado como patrén farmacolégico de la
citroproteccidn gastrica, un grupo control v los extractos alcohdlicos de Bidens
pHiosa L. y Budens pilosa vanedad minor, cayos resultados cuadro N° 4 estan
de acuerdo a las conclusiones de Penissi (1997), gue indica gue las lactonas
sesquiterpénicas atsladas en el estudio del extracto alcohdlico de Arfemisia
dougilasiana Besser de la familia Asteraceae, son los metabolitos responsables
de la actividad gastroprotectora, que es el caso de las Bidens, en cayo estudio

- s¢ ha comprobado su presencia.
2.3 Emsayo de toxicidad aguda y determinacion de DL 50

A la dosis de 8,000 mgfkg se produjo la muerte de todo el grupo. Los resultados
fueron evaluados utifizando el andlisis de regresion Probit con mtervalos de
confianza de 9,95% para calcular, la DL 30 que se dlustra ¢n el grifico N° 1.

La DL 30 determimada fue de 7494 mg/kg (6999 mgike - 8914 me/kg) para las
dos especies. Estos resultados califican a Bidens pilosa 1.. vy Bidens pilosa
variedad munor en el rango de especies "practicamente no téxicas”, Loomis
(1974), Arroyo (1998). La muerte de los animales de experimentacién se
relacionaria con la presencia de lactonas sesquiterpénicas que induciria
reacciones de hipersensibilidad y toxicidad, cuando son administradas en altas
concentracciones. Brunenton (1995).
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CUADRO N2 4
NUMERO DE ULCERAS Y TAMANO DE EROSIONES
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DOSIS EFECTIVA DE Bidens

AGENTES
GASTROPROTECTORES <1 mm 1-2 mm > 2 mm TOTAL
Control 106 75 55 236
Bismuto 25 20 14 59
Bidens pilosa L 5 8 3 26
Bidens pilosa var. Minor 30 i5 9 o4
GRAFICA N2 1

701

60
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74
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~
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7000

DOSIS

7500

8000

CONCLUSIONES

|.  Bidens pilosaL. y Bidens pilosa variedad minor de 1a familia Asteraceae presentan
como constituyentes quimicos: aztcares reductores (levulosa), mucilagos, pectinas,

y=-71.50 + 18.45x
Rsq = 0,9991
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taninos condensados, compuestos fenélicos, flavénicos, esteroides y lactonas
sesquiterpénica.

2. Los extractos acuosos y alcohdlicos de las especies de Bidens han presentado

propiedades bioldgicamente activas con el bioensayo de ARTEMIA salina LEACH.
Los extractos alcohohcos demostraron mayor actividad que los extractos acuosos.

3. Los extractos alcoholicos de Bidens presentaron importante actividad antiulcerosa
a dosis de 200 mg/kg.

4. La DL 50 para las tres especies de Bidens resulté ser 7,494 g/kg que califica Bidens

pilosa L. y Bidens pilosa variedad minor en el rango de especies vegetales
practicamente no toxicas.
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