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INTRODUCCION

Los rizomas de Curcuma longa recolectados en la localidad de Pucallpa por
extraccion etandlica en frio, producen por 1o menos tres curcuminoides coloreados
estimados mediante cromatografia en capa finay cromatografia liquida de alta per-
formance HPLC (Fig. 1). Cada colorante ha sido aislado mediante cromatografia en
columna y las estructuras analizadas por espectroscopia IR (Fig.2). El modelo de
estructura de la curcumina y los curcuminoides similar a los carotenoides hace su-

poner que las insaturaciones pueden absorber oxigeno y radicales libres, ademas de
mmplicar un mecanismo antiinflamatorio (Fig. 3).

En conexién con los trabajos de MISRA y Col (1972) acerca de la comparacion
de la actividad antiradicalica de la enzima superdxido disinutasa correlacionada con la
oxidacién o autooxidacién de la epinefrina; y el trabajo de SREEJAYAN y Col
(1997) que utiliza el 6xido nitrico para comprobar la accidn antioxidante de estructuras
quimicas, es posible establecer el comportamiento de los curcuminoides.

MATERIAL Y METODOS

Los colorantes fueron desecados en un equipo de liofilizacién de los Laboratorios
LBM Colichén. Los cromatogramas HPLC se determinaron en un equipo Perkin

Elmer con columnas LiChrosorb RP 18 250 x 4 mm i.d. y Zobaz Ods 250 x 4,6
mm 1. d.

Los espectros IR fueron registrados en espectrofotémetro Perkin Elmer 257. Las

lecturas de la oxidacion de epinefrina y de su inhibicidén fueron determinados en un
espectrofotémetro Milton Roy Spectrontc 20D.

— Determinacion del efecto antiinflamatorio

Modelo: Edema plantar en ratas inducido por carragenina descrito' por Winter ef
al modificado por Sughisila et al (1981).

e Se pesaron los animales, se marcaron y se distribuyeron en 6 grupos de 4 ratas
cada uno.

¢ Para iniciar se determinaron los volimenes basales de las patas normales
utilizando el pletismémetro manual.

e Se administraron las drogas y los estdndares en las dosis establecidas via personal
utilizando la sonda.
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o [uegode 60 min. se provocd 1a inflamacion mediante la administracién de 0.01 ml
de carragenina al 3%. |

e (ada horay durante 4 horas se controlé la evolucidn de la pata inflamada del grupo
contratado y estandar. |

_ Determinacién de la actividad antiradical libre (antioxidante)

Se ensayé con el pigmento amarillo naranja y con el extracto total en metanol de
Curcuma longa.

Condiciones de trabajo: la oxidacion de la epinefrina se produjoa pH 10,2 enuna -
mezcla de reaccidon que contiene 3 x 107" M de epinefrina, 1 x 10-*M de EDTA vy
buffer de carbonato de sodio apH 10,2 y 0,05 M incubado a 30°C por | minuto.
L.a muestra problema disuelta en metanol fue sometida alas mismas condiciones
de trabajo y sobre la mezcia anterior. Tanto el comportamiento de la curcumina

como del extracto fueron seguidos leyendo las absorbancias a 480 nm durante 5
minutos.

RESULTADOS

Los resultados en la determinacion de la accidn antiinflamatoria se observa en las
Figs. 4 y 5, donde se puede apreciar la accion de la curcumina, del extracto total y de
un curcuminoide, comparado con el efecto del piroxicam y la dexametasona. Los
resuitados estdan expresados en la disminucidn de la inflamacion.

La disminucién de la inflamacion se produce a una dosts de 125 mg/kg de peso

con la curcumina, dando lugar a una disminucién de la inflamacién equivalente al
27.5%, con respecto al grupo blanco (Figs. 6y 7).

En Ia determinacién de laaccion antiradical hbre (antioxidante) se produjo buenos
resultados con el extracto total disuelio en metanol y mejor con la curcumina. El
color rojo que se produce por autooxidacién de la epinefrina es inhibido por el
extracto y por la curcumina (Fig. 8).

DISCUSION

" Los curcuminoides de los rizomas de Curcuma longa, presentan accidn
antiinflamatoria, especialmente la curcumina. La administracién subcutdnea de
carragenina a nivel de la aponeurosis plantar de la rata provoca una reaccion de
cardcter inflamatoria, mediada por la liberacién de autacoides, se evidencia entonces la
formacion de un edema. Este se mide mediante un pletismémetro. la diferencia de
volimenes (AV) de la pata inflamada con respecto al basal normal controlada cada
hora representard el curso de la inflamacién. El AV de la pata del animal tratado
con la droga en estudio se compara porcentualmente con el AV del animal control a
la misma hora. Para el control se usé piroxicam y dexametasona.

En cuanto a la accién antiradical libre, por el hecho de que el ensayo es semejante
a la accién de la enzima superdxido dismutasa contra el radical libre superdxido y
estudiado en paralelo con SODM y epinefrina, se ha comprobado fehacientemente

que la curcumina o el extracto tnhibe fuertemente la auto oxidacion de la epinefrina a
pH 10,2.
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La epinefrina a pH 10,2 se oxida hacia adenocromo de color rojo cuya mdxima

absorcion es de 480 nm. La oxidacidn que es rdpida se protege en presencia de
curcumina y del extracto metandlico de Carcuma longa (Fig. §).
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CONCLUSIONES

El curcuminolde curcumina a la dosis de 125 mg/kg de peso tiene una actividad
antiinflamatoria de disminucién de la inflamacién del 27.5% a la cuarta hora con
respecto al grupo blanco.

En extracto posee hasta 3553% de disminucién de la inflamacion.

No tiene accion analgésica.

La curcumina y el extracto metandlico de Chdrcuma longa inhibe fuertemente la
autooxidacién de la epinefrina, por lo tanto tiene una accién antiradical libre igual
a la enzima superéxido dismutasa (SOD).
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ANALISIS POR HPLC DE CURCUMINOIDES
DE CURCUMA LONGA
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. ESPECTRO INFRAROJO DE CURCUMINA

Iy

e

: Celdo Seienyre & 2n - NaQOY
. Sclvente: Paraflina ligulda
Analists: Alftert Pixrs

Feche 97271721

;
4 146063
. ’

oy - 1 Tann 2000 1ang L oon ldpn’ (300 1006 w» oY)
o=}

FIG.N° 2

ESTRUCTURA DE LA CURCUMINA Y
COMPONENTES RELACIONADOS
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RESULTADOS DE LA ACCION ANTHNFLMATORIA DE LA CURCUMINA
Y DEL EXYRACTO METANOLICO DE Curcuma longa
GRUPO DOSIS AV = Volumen del control - volumen del animal tratado
0 Hrs 1ra. Hora | 2da. Hora dra. Hora | 45a. Hora

Blanco Btanco 0 0,95 1,65 1.85 2,00 .

Muestra 1 6,25 mg/Kg 0 0,75 1,00 1,45 2,25

(polvo rojizo} 12,5 mg/Kg 0 0,380 1,20 1,90 2,35

125 mg/Kg 0 0,80 1.20 1,80 1,45

Muestra 2 12,5 mg/Kg 0 0,8 1,20 1,30 1,30

(polvo naranja)

Muestra 3 12,5 mg/kg G - 0,85 0,85 0,90 0,90

{p. blanquecino)

Piroxicam 3,3 mgy/Kg 0 0,20 0,20 0,35 0,35

Dexametason'a 0.4 mg/kg 0 0,20 0,20 0,20 0,20

Valores de AV obtenidos def ensayo con jas diferentes muestras y estdndares

FIG. N° 4
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EFECTO ANTINFLAMATORIO DE LAS MUESTRAS Y ESTANDARES
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M1a= Curcumina 6,25 mg/Kg M1b= curcumina 12 5mg/kg - M1¢ Curcumina 125 mg/kg

M2= Extracto Metandlico de C. longa ml/Kg M3 = Curcuminoide no delerminado 12,5 ml!kg
Piroxicam= 3,3 mg/kg Dexametasona= 0,4 m1/kg .

FIG. N° 5
DISMINUCION DE LA INFLAMCION DISMINUCION DE LA INFLAMACION
(Cuarta hora) (Cuarta hora)
GRUPO % GRU.PO - ‘ %
C-o_ntrot - 0,0 Control 0,0
M 1a 0,0 | M2 35,0
M tb | 0,0 - M3 55,0
M 1c 27.5 Piroxicam 82,5
Piroxicam 82,5 ' Dexametasona ag,0
| . Dexametasona 90,0

FIG. N° 6
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COMPORTAMIENTO DE LA AUTOOXIDACION DE EPINEFRINA A pH 10.2
{(Serie 1} Y SU INHIBICION FRENTE A EXTRACTO METANOLICO DE C. longa
(Serie 2) Y CURCUMINA (Serie 3) .
6.1
0.16 -
0.14 |
012 ——— i ---  --- Serie
[ K J y g T e, Serie 2
4.08 - — - '
- ‘ g’,/" Serie 3
» s
002 +— ,.,;}"/"
o LoZ
1 2 3 4- 5 < 7
TEMPO Omon { 1min 2 min 3 min 4 min 5 min & min
Epinedrina + Buffer pH 10.2 0 0.048 | 0054 | 0161 | 0.102 | 0.057 | 0.040
Epinefrina + Extracto + Bufter pH 10.2 0 -0.038 0.052 0.150 0.99 0.055 0.052
Epinefrina + Curcumina + Buffer pH 10.2 0 G.050 0.107 0.085 0.029
| Fig. N2 8
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"Lo que gran parte de la ciencia moderna no
advierte es que de poco sirve saber si no se

G. K. Chesterton




