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RESUMEN

Hasta el momento 10s alimentos industrializados que se consumen en nuestro medic aln no
han sido estudiados por su contenido de nutrientes minerales. Se presenta 10s contenidos de
fostoro, calcio, hierro, sodio, potasio, cobre y magnesio en 33 alimentos de procedencia nacional
e importados. El 70% de estos alimenios son preferentemente consumidos por nifios,

Se ha empleado métodos oficiales de A.O.A.C.: para f0sforo el método colorimétrico, los otros
minerales mediante Absorcion Atomica, Espectrofotometroc de P.E. Mod. 305. Las graficas de
respuestias a diferentes concentraciones de minerales presentan valores de r= 0,97, P > 0,001.

En productos dietéticos deshidratados (n=7), el hierro se encontré entre 2,9 a 11 mg%,; calcio
378 a 550 mg%. Los detivados de cereales {n=8): sodio de 14 a 8948 mQ%; potasio, 83 a 345
mg%,; magnesio 4,9 a 453 mg% y foésioro 43 a 243 mg%. En néctares (n = 11); potasio de 16 a
99 mg%, calcio de 10a 30 mg% y 1,7 a 4,5 mg% de magnesio

Los jugos (n=7) contenian sodio de € a 88 mg%,; potasio de 4a72mg% y 3a8mg%
de magnesio. -

La frecuencia de consumo de este tipo de alimentos determinarian que sean importantes

fuentes de macro y micronutrientes minerales y que por la naturaleza y ¢composicién integral de
aquellos, dichos minerales resultarian altamente biodisponibles.

t 0s datos indican {a necesidad de investigar el contenido de nutrientes minerales en
alimentos para conocer los verdaderos aportes nutricionales a 1as dietas de [as poblaciones,

INTRODUCCION

Recientemente ha sido reconocido que no existen datos, que €stos son insuficientes,
con respecto al contenido de nutrientes minerales, en alimentos que son de consumo
habitual entre los pobladores. Este es el caso de los alimentos procesados, cuyo cono-
cimiento sobre -su composicion en ninerales es imprescindible para poder evalaar
resultados de las ingestas dietarias y determinar la idoneidad de su consumo por parte
de la poblacion.

Con la finalidad de aportar informacion, que permita un mejor conocimiento sobre
el estado de nutricion en nutnientes minerales, se investigd en cuatro grupos de

alimentos procesados el contenido de fosforo, calcio, cobre, hierro, sodio, potasio y
magnesio.

Este trabajo se realiz6 con recursos propios de los investigadores y apoyo Técnico

y Logistico del Instituto Nacional de Salud y la Direccién de Proteccidn de Alimentos
de la Sub-Regidn de Salud - Callao.
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MATERIALES Y METODOS

Muestras: 7 productos dietéticos, 8 derivados de cereales, 11 néctares y 7 jugos de

frutas. Fueron proporcionadas —por duplicado— por un laboratorio de ¢ontrol de calidad
sanitaria.

Del total de 33 alimentos, 13 eran de procedencia extraniera, 1os restantes eran de
procedencia nacional. Todos habian cumplido los estdndares fisicos, quimicos y

microbiolégicos de las normas sanitarias. Cada una de las muestras fue procesada por

duplicado, para determinar previamente el contenido de agua, por gravimetria. y poste-
riormente el contenido total de minerales, por incineracion (1).

- Para la determinacion de i0sforo se empled el método espectrofotométrico descrito
por la A.O.A.C. (1).

El calcio, hierro, cobre, sodio, potasio y magnesio fueron determinados por

espectrofotometria de Absorcidén Atdmica empleando el espectrofotdmetro de Perkin
Elmer Mod. 305.

La investigacion se llevs a cabo en el afio 1992, Hasta la fecha en que es remitodo

-el articulo para su publicacidn, los 33 alimentos estudiados, ailin se comercializan en
nuestro mercado.

RESULTADOS

Se presentan en cuatro tablas:

Tabla N* 1.—- Productos dietéticos en polvo (n =7)

Estos productos destacan por su elevado contenido de calcio (358 a 546 mg%h),
potasio (414 a 600 mg%) y f6sforo (170 a 350 mg%).

Tabla N 2.— Derivados de cereales (n = §)

Entre 1as muestras de fideos, el enriquecido con huevo presenté los mayores niveles

para: fosforo (243 mg%), calcio (178% mg%), sodio (948 mg%) y magnesio (453
mg%).

En la sémola, el contenido de sodio fue de 498 mg% y los valores de cobre (0,067
mg%) fueron los més bajos en relacion a los demas nutnentes.

En laharna de maiz, ¢! contenido de calcio fue de 118 mg% y el de cobre 0.3
mg%.

Tabla N* 3.—- Néctares (n = 11)

Con excepcidon de los valores de sodio (8 a 152 mg%), los valores de Ca, Fe, Cu,
k y Mg eran muy similares entre si. Los contenidos de Cu(0,03 a 0,11 mg%) y de Fe
(0,19 a 0,54 mg%) fueron los valores mds equefios en comparacién con los restantes
minerales.

Este tipo de productos, destaca por el contenido de sodio (8a 152 mg%) y de potasio
(18 2 99 mg%).

Tabla N* 4.— Jugos de frutas (n=7)

Potasio y calcio son los minerales que se encuentran en mayor concentracion. E]
jugo de naranja contenia 72 mg% de potasio y 60 mg% de calcio. El jugo de toronja,
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presenléd 53,4 mg% de potasio y 42 mg% de magnesio. Cobré y hierro fueron los

minerales (ue se cncontraron en menor cantidad: Cu 0,02 a 0,09 mg%, He 0.17 2 0,32
mge.

DISCUSION

Los nutrientes minerales se encuentran universalmente distribuidos en los alimenios
de origen vegetal y animal. Sin embargo, en los alimentos industrializados, que son de

consumo -habiual en nuestro medio, las concentraciones de estos nutrientes no son
conocidas.

Los resultados encontrados en 33 productos indican que €stos contribuyen con
canttdades ymportantes de minerales a las ingestas diarias, las cuales frecuentemente son
subestimadas, al no contar con la informacio6n.

Calcio v fésforo

Los contenidos de calcio (x = 452 mg%) y de fosforo (x = 307.5 mg% en los
productos dictéticos (Tabla N° 1) son concordantes con los valores presentados en leche

en polvo. La relacion C.]/P asegura una buena uttlizacidon de calcio v la conservacion
de su balance. |

Entre los derivados de los cereales {Tabla N° 2), que fueron estudiados, Ja harina de
maiz -y los fideos enriquecidos con huevo tenjan las mayores concentracioncs (118 y
178 m% respectivamente). Los trabajos de Paul y Sohgate (4) informan de contenidos
dc 140 m% de calcto en harina de trigo enriquecida.

Los 3 néctares de mango analizados tenfan, en promedio, 17 mg% de calcio; en
duraznos, los valores se encontraron entre 10y 17,9 m% (x = 14 mg%), el {6sforo
—comparativamente—- s¢ encuentra en niveles bastante bajos: 1,7 mg% (néctar de
pifa); 3,0 mg% en mango; 5,0 mg% en durazno y hasta de 15 mg% en néctar de
maracuya.

Sodio y potasio

En {a mayoria de los productos alimenticios, la concentracidn de potasio cs mayor
gque ia de sodio. En la presente investigacion, el valor promedio de potasio es supenor
a la concentracion de sodto; s6lo en el caso de los siete (7) productos dietéticos (545
mg% d¢ potasio y 207 mg% de sodio) y de los siete (7) jugos de {rutas (34.5 mg% de
potasio y 20,6 mg% de sodio).

Hierro y cobre

Las Tablas'Nacionales de Composicién de Alimentos (2) prestan especial atencidn
a los contenidos de hierro en los alimentos.

En este caso, los cuatro grupos de alimentos industrializados estudiados, presentan
cantidades relativamente pequenas de este mineral. Las concentraciones promedio de
hierro iban desde 0,25 mg% (en jugos, Tabla N° 4), hasta 5,7 mg% en productos
dietéticos (Tabla N° 1); las concentraciones de cobre, desde 0,05 mg% (néctares,
Tabla N° 3) hasta 0,53 mg% e¢n los derivados de cereales (Tabla N° 2).

Teniendo en cuenta que estos minerales son de naturaleza hematogena y que estan
catalogados dentro de la categoria de nutnentes esenciales, toda contribucidn a las dietas
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drarias debe ser evaluada, particularmente en el caso de productos gue son preferente-
mente mcorporadas a las dietas de los ninos.

Magnesio

A semejanza del sodio y polasio, el magnesio se haila ampliamente distribuido entre
los tejidos animales y vegetales; habiéndose mformado que los cereales integrales o
coniienen en cantidades que superan los 100 mg%. Entre los alimentos que agui han
stdo estudiados, en los 7 productos dietéticos, se encontrd entre 32 v 63 mg%, con un
promedio de 42 mg% (Tabla N° 1}. En el grupo de derivados de cereales, el promedio
fue de 28.3 mg% (Tabla N° 2), la sémola conticne la menor cantidad (4,9 mg%) y los
1deos contienen entre 20 y 70 mg%.

En los procesos bioldgicos niagiin nutriente actda en forma aislada, su metabolismo
es mfluenciado por el de los otros nutrientes que son ingeridos con ¢l mismo alimento
0 con el conmjunto de alimentos que conforman las dietas. Por ejemplo, cantidades
excesivas de fdsforo, puede bloquear {a hidroxilacion de 1a 25 hidroxi vitamina D3 (3),
0 interaccionar negativamente con ¢l metabolismo del calcio.

Un exceso de elementos trazas esenciales puede resultar toxico o competir con la
absorcidn de otros elementos esenciales. Por consiguiente, ¢s de vital importancia
conocer las cantidades de estos nutrientes en 1os alimentos para poder establecer su
real contribucién a las necesidades fisioldgicos o para anticipar posibles interacciones
que afectarfan su utilizacién biotdgica.

Adicionalmente, no se descarta la posibilidad de que alimentos industrializados

incorporen a su composidion, algiin elemento procedente de los equipos empleados en
los procesos unitanos.

Todo lo anterior hace necesario investigar la composicién de los diferentes alimentos
por su confenido de nutrientes minerales, a fin de disponer de datos que permitan
determinan los verdaderos aportes nutricionales. |
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