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RESUMEN

Se realizé la evaluacion comparativa de tres farmacos de sintesis utilizados como hipoglicemiantes orales con
el extracto acuoso obtenido por infusién de las hojas de Smallanthus sochifolius (Poepp) Rob. “yacon”, utili-
zando un biomodelo experimental por hiperglicemia en ratas nermoglucémicas de la especie Ratfus noroegi-
cus var. Albina. El objetivo de la investigacidn fue observar el efecto del extracto acuoso al 10% de las hojas de
“yacén” en el descenso de la glicemia frente a la glibenclamida, clorpropamida y metformina, que tienen
amplio uso en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2). El material vegetal fue colectado en el dis-
trito de Huancabamba provincia de Oxapampa del departamento de Cerro de Pasco. El ensayo farmacoldgi-
co se realizdé con 36 ratas albinas hembras, cepa Holtzman con un peso promedio de 240 g, que estuvieron
sometidas a una alimentacion controlada y agua ad Zibitum, hasta el momento del experimento. Se determi-
né la curva de tolerancia a la glucosa y la administracion de las drogas se hizo por via intragastrica. Los resul-
tados obtenidos muestran un descenso significativo de glicemia con el extracto acuoso utilizado. Con la aph-
cacién del extracto y los farmacos en el biomodelo experimental, se concluye que las hojas de yacén producen
un efecto de disminucidn significativa de la glicemia.

Palabras clave: Hipoglicemiante, Smallanthus sonchifolius, Rattus norvegicus, diabetes mellitus tipo 2
(DM2).

SUMMARY

It was carried out the comparative evaluation of three synthetic drugs used as oral hypoglycemiants, against
the aqueous obtained by infusion of leaves from Smallanthus sonchifolius (Poepp) Rob. Yacon, using a expe-
rimental biomodel by hypoglycemia in normoglycemic rats of species Rattus noroegicus var. Albine. The
object of the research was to observe the 10 % aqueous extract effect of Smallanthus sonchifolins (Poepp)
Rob. Yacon in the decay of glycemia against glibenclamide, clorprofamide and metformine drugs that have
great usage in the treatment of type 2 diabetes mellitus (DM2). The vegetal material was collected in the
Huancabamba district, province of Oxapampa in Cerro de Pasco department.The pharmacological assay was
taken with 36 female albine rats of Holtzman strain , with a average weight of 240g that were fed by a con-
trolled food and water ad libitum until the moment of experiment. It was determined the glucose tolerance
curve and the administration of drugs was made by intragastric via. The obtained results show a significant
decay of glycemia with the used aqueous extract. With the extract and the drugs used in the experimental bio-
model, it was concluded that the Yacon leaves produce an effect of significant decay of glycemia .
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INTRODUCCION tamiento efectivo de la enfermedad, el espectro cli-

| nico de la enfermedad sufre un vuelco, ya que
La diabetes mellitus, como enfermedad milenaria, cambié la incidencia y prevalencia de determina-

ocupa muchas paginas en la historia de la medici- dos cuadros clinicos. Asi, mientras que la inciden-
na, pero es recién a partir de 1921 que, con el des- cia del coma diabético y la mortalidad por el
cubrimiento de la insulina, significa el primer tra- mismo disminuyen aceleradamente, comienzan a



42 Estudio Comparativo de la glibenclamida, clorpropamida y metformina

preponderar las llamadas complicaciones de la
enfermedad (retinopatfa, neuropatia) y sobre todo
se comienza a observar que es, fundamentalmen-
te, la enfermedad cardiovascular la que lleva a la
muerte al paciente (1). La diabetes mellitus tipo 2
(DM2), es un sindrome de patologia metabdlica y
de naturaleza crénica caracterizada por un estado
de hiperglicemia que obedece a la falta parcial o
total de actividad insulinica. Las plantas medicina-
les que la poblacidn utiliza empiricamente como
antidiabéticas, representan una alternativa viable
en el control de esta enfermedad, que constituye
uno de los problemas principales de salud a nivel
mundial(2). El uso de las plantas medicinales de
nuestra flora peruana son utilizadas en diversas
enfermedades bajo la forma de infusion de sus
hojas y tallos (3). El estudio realizado sobre el efec-
to hipoglicemiante del fruto Momordica charantia
L. "Balsamina” en ratas adultas demostré efecto
hipoglucémico, disminuyendo la curva de toleran-
cia a la glucosa en 17% (4). Al realizar el estudio
del efecto hipoglicemiante del extracto acuoso de
Geranium dielsianum Knut “Pasuchaca” en cone-
jos con diabetes aloxénica, se demostré reduccién
de los niveles de glicemia (5). Entre los agentes uti-
lizados en el tratamiento de la diabetes mellitus
tipo 2 (DM2) se encuentran la insulina, sulfonilu-
reas, biguanidas, inhibidores de la alfa-glucosida-
sas intestinales y Hazolidinedionas; ampliamente
aceptados y de probada eficacia pero no exentos
de limitaciones como toxicidad, costo y frecuencia
de administracion (6). Cerca de 400 especies vege-
tales han sido descritas como beneficiosas para

disminuir la glicemia en pacientes diabéticos, aun-
que solo, aproximadamente, en 60% de éstas, se
habia identificado el principio activo (7). Segun
estudio estadistico realizado en pacientcs ambula-
torios y diagnosticados con diabetes mellitus tipo
2 (DM2), cerca del 70% ingirieron algin producto
tradicional para el tratamiento de la diabetes,
manifestando efecto favorable (8).

MATERIAL Y METODOS

Material bioldgico

- Hojas maduras de Smallanthus sonchifolius
(Poepp) Rob. “yacén”

- Ratas hembras de especie Raffus norvegicus
var. Albina

Obtencion de la muestra

El material vegetal consistente en hojas maduras
fue colectado en el distrito de Huancabamba, pro-
vincla Oxapampa del departamento de Cerro de
Pasco, el cual fue sometido a tratamiento y secado
en estufa a 45 °C y, posteriormente, se realizé la
molienda. El extracto acuoso de las hojas al 10%
fue preparado en el momento de su uso.

La marcha fitoquimica se realizé utilizando un
extracto acuoso y un extracto etanodlico. La investi-
gacion de los metabdlicos secundarios se hizo con

el uso de reactivos de coloracién y precipitacién
(9) (Tabla N.° 1).

Tabla N.° 1. Marcha Fitoquimica del extracto acuoso y etandlico de Smallanthus sonchifolius
(Poepp) Rob. "yacon”

REACTIVO EXTRACTO EXTRACTO METABOLITO
ACUOSO ETANOLICO

Molish + 4+ ++ Aziicares

Fehling + + Azucares reductores

Ninhidrina ++ + Aminoacidos libres

{ndice afrosimétrico - - Saponinas {(esteroides)

Hidréxilamina + + Oximas (grupo carbonilo)

Gelatina ++ +4 Taninos

Antrona ++ ++ Glucosidos

Vainillina sulftirica + ++ Glucésidos

Tricloruro férrico ++ ++ Compuestos fendlicos

Shinoda + 4t Flavonoides |

Tricloruro de aluminio + + Flavonoides )

Lieberman - Burchardat + + Triterpenocides y esteroides

Dragendortf - - Alcaloides

Mayer - - Alcaloides
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Ensayo farmacolégico

Para la prueba farmacolégica se trabajé con 36
ratas albinas —cepa Holtzmann- que fueron adqui-
ridas en el Instituto Nacional de Salud, con un
peso promedio de 240 g. Los animales fueron
mantenidos a temperatura controlada y alimenta-
cion estandar, administrandoles agua ad Iibithum
hasta el dia del experimento. Para probar el efecto
de las drogas, las ratas fueron divididas en seis
grupos de seis ratas cada uno. El primer grupo fue
utilizado para determinar el nivel plasmatico de
glucosa basal, utilizdndose solucién de glucosa al
25%, que fue administrada en dosis promedio de
1.5 mL/Kg de peso corporal, para determinar la
prueba de tolerancia a la glucosa en la glicemia ini-
cial, en €l se realizé la toma de muestra de sangre
al inicio del experimento, que representa el valor
de glicemia a tiempo cero; el segundo grupo se uti-
liz6 como grupo control, al que se administré solu-
cion salina isoténica al 0.9%, en dosis promedio de
1.8 mL/Kg; al tercer grupo se les administré infu-
sion de hojas de yacdn al 10% en dosis promedio
de 4 mL/Kg; y al cuarto, quinto y sexto grupos, se
le administré las drogas hipoglicemiantes gliben-
clamida, metformina y clorpropamida, en dosis
promedio de 1.7; 1.9 y 1.7 mL/kg, respectivamen-
fe. Los cuadros de las figuras estadisticas presen-
tan los niveles de glicemia inicial y de la adminis-
tracion de la solucidn de yacén, las drogas hipogli-
cemiantes y la solucién de glucosa entre los gru-
pos que se han estudiado. En cuanto a los resulta-
dos obtenidos, éstos se hicieron con la ayuda de
tiras reactivas y un glucémetro segtin el iempo de
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variaciones de la glicemia de cada uno de los gru-
pos, de acuerdo a las distintas dosis.

RESULTADOS

Con el estudio realizado en 36 ratas hembras de la
especie Rallus norvegicus var. Albina, se llega a
resultados que establecen el nivel de glicemia pro-
medio y las curvas de sensibilidad. El primer grupo
fue utilizado para determinar las curvas de sensibi-
lidad a la tolerancia de la glucosa en la glicemia
basal y en €l se observa un valor méximo del nivel
de glucosa plasmatica a los 30 minutos, el que pos-
teriormente disminuye gradualmente hasta ir reto-
mando a sus valores basales a los 60 y 120 minutos
(Fig. N.° 1). El efecto de la administracién de la
solucidn salina al 0.9% en el segundo grupo, que fue
utilizado como blanco y grupo control, se observa
que no hay diferencia estadistica notable en los
niveles de glucosa basal (Fig. N.° 2). Al tercer grupo
que se le administro la solucién de yacon al 10%, se
observa que hay una diferencia estadfstica que tien-
de a dar una disminucion significativa del nivel de
glucosa plasmatica a los 30, 60 y 120 minutos (Fig.
N.®3). Enel cuarto, quinto y sexto grupos que se les
administré las drogas hipoglicemiantes de gliben-
clamida, metformina y clorpropamida, se observd
disminucién de los niveles de glucosa plasmética a
los 30 minutos después de la administracién de las
drogas; posteriormente, se les administré la solu-
cion de glucosa incrementandose los niveles de glu-
cosa plasmaética y alcanzando un nivel méximo a
los 60 minutos, seguido de una disminucién de la
glicemia a los 120 minutos (Figs. N.%5 4, 5 y 6).
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Figura N.° 1. Curvas de tolerancia a la glucosa en la glicemia inicial.
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Figura N.” 2. Efecto de la administracién de sotucién salina 0.9% al grupo control.
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Figura N.° 3. Efecto de la administracion de infusién de yacén al 10%.
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Figura N.° 4. Efecto de la administracion de glibenclamida.
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Figura N.° 5. Efecto de la administracién de metformina.
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Figura N.° 6. Efecto de la administracidn de clorpropamida.

DISCUSION

En el estudio realizado sobre el efecto hipoglicémi-
co con el extracto acuoso de Smanllanthus sonchi-
Jolius “yacén” obtenido por decoccién al 10% en
ratas normales, revela como resultado una dismi-
nucién significativa en los niveles de glucosa plas-
maéatica, cuando se administrd por via intraperito-
niallY. Resultados obtenidos sobre la presencia de
metabolitos secundarios y del bicelemento cromo,
en el extracto acuoso de la raiz de Smallanthus
sonchifolius (Poepp) Rob. “yacdn”, sugieren que
los componentes quimicos determinados tendrian
implicancia en su uso empirico de accién hipogli-

60’ 20"

cemiante (11). En cuanto al andlisis de los resuita-
dos obtenidos, se puede apreciar que el extracto
acuoso de Smallanthus sonchifolius (Poepp) Rob.
“yacén”, obtenido por infusién y administrado a
ratas normoglucémicas por via intragastrica nos
muestra un significativo efecto hipoglicemiante en
comparacidn con las drogas hipoglicemiantes de
glibenclamida, metfomida y clorpropamina.
Asimismo, estos resultados nos muestran que el
biomodelo experimental empleado ha permitido
establecer el efecto de accién hipoglicemiante de la
planta de estudio, en la concentraciéon y dosis
administrada que permitird compararlo con bio-
modelos inducidos.
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CONCLUSIONES

El estudio del efecto hipoglicemiante del extracto
de las hojas de Smallanthus sonchifolius (Poepp)
Rob. “yacén”, obtenido por infusién a una concen-
tracion de 10% y utilizando un biomodelo experi-
mental por hiperglicemia en ratas normoglucémi-
cas de la especie Rafttus norvegicus var. Albina,
sobre la glicemia en comparacidén con los farmacos
sintéticos hipoglicemiantes orales de glibenclami-
da, metformina y clorpropamida; administrados
por via intragastrica, demostrd que las hojas de
“yacon” tienden a dar una disminucién significati-
va de la glicemia con el biomodelo experimental
- utilizado.
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