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RESUMEN

De las especies Werneria apiculatay Werneria marcida S.F. Blake de la familia Asteraceae,
se ha logrado extraer € identificar: azidcares reductores (glucosa, levulosa), goma, mucilagos,

taninos catéquicos, esteroides, glicasidns tendlicos, flavonoldes, alcaloides. En W, Marcida se
encontré menor concentracion de los mismos principios.

Frente al Bio-ensayo de Artemia Salina Leach, ambas especies presentan acnwdad biodindmica.
Werneria apicufata presenta mayor actividad broncodilatadora y antinflamatona que W. marcida.

La actividad terapéutica de estas especies se debe a la presencia de flavonoides qgue se ha
obtenido como constituyente mayonitario y qQue creemos participa en forma pronunciada en la acti-
vidad total de la droga.

SUMMARY

Of the species Werneria apiculata and Werneria marcida S.F. Blake of the Asteracae family it
can be extracted and identified: reducing sugars (glucose, levulose) guns, tannins, steroids, fenolic

compunds, flanvonoids, alcaloids. It has been found in W, Marcida Iuw concentration of the same
principles.

The biological assays of the Arternia Salina Leach, both species present hiudin'amic activity.
W. apiculata presents greater bronco-dilatador activity and antiinflamatory than W. Marcida.

The terapeutic activity of these species Is due the presence of flavonoids, that were obteined

as the mayor mnstltuyents that we think participate in a pronounded way in the total activity of the
drug.

INTRODUCCION

El conocimiento de las drogas vegetales ha sido profundo y ampliamente difundido
en los pueblos desde los tiempos mas antiguos hasta la fecha en que vienen siendo
utilizados indiscriminadamente para satisfacer las necesidades bésicas de salud pero
sin ninguna base cientifica. En el presente estudio deseamos aportar con la investiga-
c10n farmacognastica de los constituyentes quimicos de Werneria apiculata v Werneria
marcida. S.F. Blake y validar sus actividades broncodilatadoras y antiinflamatorias
asignadas por el uso popular.

MATERIAL Y METODOS

1. Recnleccmn y Acondicionamiento.

Las muestras fueron recolectadas a 2 ,800 m.s.n.m. en la Provincia de Huarochiri,

Distrito de Carampoma, Dpto. de Lima, donde crecen como plantas silvestres. En la
recoleccion se observaron factores climéticos yédéﬂcos

Las especies ﬂbtemdas fueron 1dent1f1cadas tamnc}mlcamente y estudiadas
butamcamente Se estabilizaron y desecaron a 60 °C con aireacién por 72h. posterior-
mente se pulvenzamn y guardaron en frascos de v1dnu color ambar,
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2. SECREEINIG FARMACOGNOSTICO

- Se aplico el analisis rdpido Screening Farmacognoéstico en forma paralela a cada
uno de los 6rganos de las 2 especies de Werneria con la finalidad de ubicar la
“droga”™ que resulto ser para ambos casos las hojas y tallos.

- La investigacién de los constituyentes quimicos se efectud en droga fresca y
droga desecada y esterilizada, siguiendo los métodos de Dragendorff simplifica-
do vy el de Disolventes Sucesivos modificado por la catedra. Con los resultados
positivos se efectuaron extracciones especificas para confirmar la presencia o
ausencia de los principios aislados con métodos especificos y técnicas
cromatograficas, se identificaron: azicares reductores (glucosa, levulosa), go-
mas, mucilagos, taninos catequicos, esteroides glicésidos fendlicos, tlavonoides,
alcaloides.

3. ENSAYOS BIOLOGICOS
A. Ensayo de citotoxicidad con Artemia Salina Leach

Con este método, se evalud la actividad biodinamica de los extracios acuosos y
etandlicos a diferentes concentraciones de W. Apiculata y W. Marcida frente a las lar-
vas de Artemia Salina (crusticeo conocido como camardn de mar). Este crustaceo es ut
indicador de la actividad bioldgica de los extractos crudos de plantas superiores.

El resultado de mortalidad de las larvas significa la existencia de extractos crudos o
compuestos gquimicos puros aislados, potencialmente activos. (Cl,, concentracion para
cada dilucidon de los extractos).

B. Actividad frente al “Broncoespasmo Histaminérgico”

Se comprobd la actividad protectora del brocoespasmo histaminérgico por accion de
un antihistaminérgico que en este caso son 10s extractos acuosos de las dos especies de
Werneria. la droga control de comparacion fue clorfenamina. Se utilizaron 6 cobayos a
los que se les insuflé por micropulverizacion histamina dentro de una campana produc-
tora del broncoespasmo. Se mide v evalda el tiempo de reaccién en que aparece la
sintomatologia del broncoespasmo que es la dificultad respiratona.

A 2 cobayos se aplica 0.65 ml de Ext. de Wernena
2 cobayos se aplica 0.65 ml Clorfenamina (Antihistaminico)
2 cobayos no se aplica nada.

C. Actividad Antiinflamatoria:
Método “Edema Pedal Inducido” por Carragenina

Con este método se evalué la actividad antiinflamatoria de 1os extractos acuosos de
las especies Wernaria apiculata y W. Marcida S.F. Blake.

Se utilizaron ratas albinas de 280 a 330 g de peso en ayuno de 12 horas, se les
administré en inyeccién subplantar una solucién salina de 1% de carragenina para
provocar una reaccion de cardcter inflamatoria (aumento de volumen en el espesor de la
pata, enrojecimiento, aumento de temperatura). Se administré por via oral 1os volume-
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nes de los extractos acuosos de Werneria equivalentes a 2 ml/kg (200 mg/kg). Se obser-
va la reaccién antiinflamatoria de los extractos a las 4 horas, la que se fue midiendo

cada hora durante 10 horas con ayuda de un VERNIER (mm) 6 PetismOmetro (ml).

DISCUSION Y RESULTADOS

Del Screening Farmacognostico

La Investigacién de los metabolitos secundarios se realizé aplicando el método de
Dragendorff simplificado. La verificacién rapida de sus principios en los diferentes
Organos de las especies permitid determinar en ambos casos la ubicacidn de la “droga”,
en las hojas y tallos; coincidiendo ¢on ¢l uso popular.

En la muestra fresca y estabilizada se investigd la presencia de constituyentes qui-
micos, los cuales fueron aislados y caracterizados, luego utilizando ensayos quimicos y
aplicando técnicas cromatograficas, se logrg identificar, En los extractos de Werneria
apiculata se identifico los siguientes principios: azicares reductores (glucosa y levulosa)

gomas, mucilagos, taninos catéquicos, esteroides glicésidos fendlicos, flavenoides,
alcaloides.

Se encontrd que Werneria marcida presenta 10s mismos principios pero €n menor
concentracion. 1.a semejanza en la composicién quimica de estas especies confirma la
quimiotaxonomia de la familia. Cuadro N° 1. |

CUADRON?1
RESULTADOS DEL SCREENING FARMACOGNGSTICO
DE LAS ESPECIES WERNERIA

Wemneria Werneria marcida
apiculada _ S.F. Blake

1. Extracto acuwoso 10%

Amzicares (en general) ++++ - +++

Azicares reductores ++++ ++

Glicdsidos ++++ ++

Glicosidos fendlicos ++ | -+

Glicdsidos cianogenéticos - | ;

Glicésidos saponinicos ++ ) +

Gomas 4+ +++

Mucilagos +++ ++

Taninos catequicos | ++++ 4+
2. Extractoalcohélico 10%

Esteroides y tnterpenoides ++ +

Alcaloides + | +

Flavonoides ++++ +++

Saponinas + _
3. Extracto etéreo 10% .

Clorofila +++ 4+

Resinas o ++

Leyvenda. + + Poco

++ : Regular
+++ :  Bastante

++++ : Abundante
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DE LOS ENSAYOS BIOLOGICOS:
Artemia Saling Leach

Se comprueba la existencia de actividad bioldgica con este bioensayo cuando el
valor de LC50 de los extractos expresados en ng/ml es infertor a 1,000.

. El valor de LC50 para los extractos ACU0SOS y etan6licos de las especies de Werneria

indican que los extractos acuosos poseen menor actividad que los etandlicos y entre
estos los de W. Marcida S.F.

Los resultados se observan en 10s cuadros N° 2

CUADRO N®2

RESULTADOS DEL ENSAYO DE ARTEMIA SALINA LEACH EN
EXTRACTOS DE WERNERIA

Especies % Muertes en 24 horas LC50
Ext.acuosa 10 ug/ml 100 ug/ml 1000 uvg/mi ug/mf
W. apiculata 10 26 33 771
W. marcida 0 8 60 713
S.F. Blake |
Especies % Muertes en 24 horas LC50
Ext. acuosa 10 ug/ml 100 ug/ml 1000 ug/ml ug/ml
W. apiculata 10 40 60 366
W. marcida 13 40 80 347
S.F. Blake

Este bioensayo debe ser utilizado como base de informacién ya que nos ayuda orien-

tandonos a ver si las especies en estudio tienen propiedades bioactivas en el organismo
humano.

Actividad Antiinflamatoria
Método “Edema Pedal Inducido”

Se evalu la actividad antiinflamatoria de 1os extractos acuosos de Werneria epiculata
y W. Marcida Blake usando el método del Edema Pedal, inducido por carragenina.

Se utilizaron para el ensayo ratas albinas de 280 a 330 g. de peso en ayunas de 12
horas.

Se les provoc una inflamaci6n con inyeccion de carragenina 1% en la pata poste-
rior donde se comprob¢ el aumento de volumen, enrojecimiento y aumento de tempera-
tura, el volimen fue medido. Posteriormente se administré por via oral los voliimenes
de los extractos acuosos de Werneria equivalente a 2 ml/kg (200 mg/kg) a consecuencia
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de esto se observa una reaccion antiinflamatorta que comienza a las 4 horas, debida a
los extractos de Werneria. Esta reaccion se fue midiendo cada hora durante 10 horas Ia
misma que termina a las 17 horas. Cuadro N® 3.

CUADRO N23
RESULTADOS “EDEMA PEDAL INDUCIDO”
] MEDIDA DEL ESPESOR DE PATA (cm)
Normal Inflamacion: Tiempo y % de inflamacion
EXTRACTOS (cm) (em) 4h 7h 9h 12 h
ACUQSO0S
WERNERIA 1,94 3,1 2,6 2,5 2,2 19
APICULATA 2,05 3,3 2.9 2,7 2,4 2,0
2,3 3.4 3,1 2,8 2.5 24
2,0 2,1 3,2 2,5 23 2,
24 3,5 32 2,8 2,6 2,5
WERNERIA 2,6 3.6 3.3 3,6 2.8 2,7
MARCIDAS.F.BLAKE| 27 37 34 31 - 29 2,9
2,7 3,8 3.5 3,2 2,9 2,7
2,5 36 33 3,1 2.8 2,6

Actividad frente al “Broncoespasmo”

Se comprueba la actividad protectora que ejercen los extractos acuosos de ambos
Wernerias frente al broncoespasmo producido en cobayos, cuando se insufla por
micropulverizacion histamina, dentro de una campana. Se evalia el tiempo vy eficacia
en aparecer el bronco-espasmo (dificultad respiratoria).

Por los resultados podemos observar que las muestras de Werneria tienen cierta
actividad antihistaminica que ha podido ser comparada con Clorfenamina, droga usada
como control antthistaminico. Cuadro N? 4

CUADRO MN%4
RESULTADOS DEACTIVIDAD FRENTE AL BRONCOESPASMO

Werneria Werneria Clorfenamina
apiculata marcida S.F. Control
Ext. acuoso 10% | Ext. acuoso 10% | Antihistaminico

Concentracion
Cantidad

Tiempo reaccién

Pror_gediu__
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CONCLUSIONES

De Werneria apiculata de 1a Fam, ASTERACEAE se ha logrado extraer € identifi-
car. azucares reductores (glucosa-levulosa) gomas, mucilagos, taninos catéquicos,
esteroides, glicosidos fendlicos, flavonoides, alcaloides. En Werneria marcida SF.
Blake se encontré los mismos principios activos pero en menor concentracion.

En el bioensayo que Werneria Salina Leach se observ0 que ambas especies presen-
tan actividad biodinamica.

Se demosiré que Werneria apiculata presena mayor actividad broncodilatadora y
antunflamatoria que Werneria Marcida S.E Blake.

La actividad terapéutica de estas especies se debe a la presencia de flavonoides que
se ha obtenido como constituyente mayoritario y participa en forma pronunciada en
la actividad totai de la droga.
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