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RESUMEN

En el Perq, el porcentaje del consumo de drogas en la poblacion viene siendo determinado mediante

encuestas sin la realizacidn de los andlisis toxicoldgicos. Para el estudio se seleccionaron 55 colegios

nacionales de educacién secundaria del Departamento de Lima, Perd, considerando aquellos con gran
cantidad de alumnos, con edades comprendidas entre los 15 y 19 afios de edad, analizdndose un total
de 13 301 muestras. De los resultados de los analisis se concluye que el 15.9% de los alummos
consumian cocaina, el 9,9% marihuana, el 0,7% benzodiacepinas, €l 0,3% barbitdricos y ninguno de
ellos anfetaminas. Se realizo en forma paralela a la toma de muestra una encuesta, cuyo resultados no
se aproximan a los obtenidos en los andlisis toxicolédgicos, por lo que podemos afirmar que las
encuestas no reflejan el porcentaje real del consumo de drogas.

Palabras Clave: Anfetaminas, barbitiricos, benzodiacepinas, cocaina, marihuana, metabolitos,
escolares.

ABSTRACT

Percentage of Drug abuse in Peruvian population is being determined only with inquiries and no
toxiccological analysis is done. For the present study, 55 National High Schools from Lima, Perq,
were selected considering those with high student population. The students age fluctuated between 15
and 19 years old, and 13 301 samples were analysed. The analysis results indicated that 15.9% of
students had consumed cocaine; 9.9% marijuana; 0.7% benzodiazepine; 0.3% barbiturates and no one
had consumed amphetamines. At the same time of sample coilection, an inquiry, was performed
results but the did not agree with the ones obtained from toxicological analysis. So, we concluded,
that inquiries do not demonstrate the real percentage of drug abuse, since they are not answered with
responsability by the students, may be because of fear or shame to their drug-dependence situation.

Key Words: Amphetamines, barbiturates, benzodiacepines, cocaine, marijuana, metabolites,
students.
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INTRODUCCION

En el Pertl existe un aumento considerable en
el consumo de drogas en escolares, segin las
estadisticas de CICOTOX (Centro de
Informacion, Control Toxicologico y Apoyo a
la Gestién Ambiental) (1) el 5% del total de
casos reportados corresponde a intoxicaciones

por drogas (cocaina y marihuana).

El porcentaje de consumo de drogas en la
juventud viene siendo determinado mediante
encuestas, por algunos organismos en nuestro
pais, sin la realizacion de analisis
toxicologicos, por lo cual el objetivo del
presente  trabajo es realizar  anilisis
toxicolégicos a escolares de educacidn
secundaria de colegios nacionales de la
provincia de Lima, para detectar el consumo
de barbitiinicos, benzodiacepinas, c¢ocaina,

marihuana y anfetaminas.

ANFETAMINAS

Muestra de orina ( 30mL)
+NH,OH al 10% (pH 5.5)
+E1sr Eiitizo
Extracto Etfreo
{Evaporar a seaquedad)
Disolver en 10 getas de Cloroformo

l

Cromatografiaen Capa Fina (CCF):

Sisterma de Sol ﬁﬁteé:
Cloroformo - Metanol: Azido Acttico
(75:20:3)

Reveladores:

1. Seoluc:én de Todo 2l 19 .
2 Soluridn ce Fhuoresceina en medio alcalino

o

danchas de color castafic.

MATERIALES Y METODOS

Sujetos de Estudio

Se seleccionaron 355 colegios nacionales que
correspondian a diferentes zonas de la
provincia de Lima. El estudio se realizd en
13,301 escolares del quinto afio de secundaria
diurna con edades comprendidas entre 15 a 19
afios de edad. Este estudio se llevé a cabo

entre los meses de Abril a Setiembre de 1999,

Muestra Biologica
Se tomaron muestras de orina, debido a que las
concentraciones de las drogas en estudio

pueden ser facilmente detectados.

Métodos de Analisis de Drogas

ILa presencia de anfetaminas, cocaina,
marihuana, barbitiricos, benzodiacepinas y sus
metabolitos fue detectada mediante reacciones
de coloracién y para su confirmacién se utilizé
la técnica de Cromatografia en Capa Fina
(CCE) (5) 6) () (8) (9), siguiendo los
siguientes diagramas de flujo:

COCAINA

Muestra de orina (30ml)
NH,OH 0al 10% (pH 5.5)

Cloroforme
Extracto Clorofdérmico

(Evaporar a sequedad)

Thzelver con 10 gotas de Erancl

l

Cromatagrafisen Capa Fina {CCF):

Sictamag Ao Nohoxtas!

Claroformae : Metanael: Amsniacs
(100 : 20: 1)

VRN

Revelador 1
F.eactivo de Dragenderii
(modificade por BMunier) +
HNatyCo al 1%

Revelador 2;

Reachvo Iode Platinato

I S

Manchas de color naranja ropzo

Resultads Posifive ! Resuliads Positive!

hanchas de color rejo vicleta
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BENZ.ODIACEPINAS ’

BARBITURICOS

Muestra de orina {306mL) Muestf'a de orina (30mL}
+ NH,OH al 10% ﬁfﬁﬁtta:r%li[ﬂziﬁ
Anstar el pH a3 5 Extracto Etéreo

+Eter EElco
(Evaporar a sequecad)

(Evaporar a sequedad}

, . Disolver eon 10 getas de Cloroformo
Disolwer con 10 gts de Cloroformo

Cromatoprafia egn Capa Fina (CCF): Cromatografigep Cap a Fing (CCEF):
Stslema de Sofventes: Sislema de Soivenies:
ME':'H;- Acetona Metanol - Aceicna
(L) (1:1)

Revelador Rewelador:

Eeactive ds Dragendorff AghiO3 2 1%
N Resultado Posttivo:
Resultado Positivo: Manchas blarncas
Manchas amarilic-naranja '

MARIHUANA

MMuestra de orina (30mil)
Aqustar pH a 3.0
+ Eter Etilico
Extracto Etéreo
(Evaporar a sequadad)

Disolver con 10 gotas de Cleoroformeo

.

Cromatografiaen Capa Fina (CCF) :

Sistema de Solventes:
Benceno

:

Revelxdor 1
Reacthivo de INald22 al 10 94,
Bencidina al 0,5 %0 en Etanol {1:1)

|

R esultado Postfive
dManchas naranja rojizo

.

Reveledor 2
Aspersion de Fast Blue U 5%
en WNaOH 0.1 IN

| I

REcecaultado Positivwo:

| Manchas vicletas o rojas violaceas
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RESULTADOS Y DISCUSION

En trabajos preliminares las muestras para los
analisis fueron tomadas en diferentes dias de la
semana, encontrandose que el mayor porcentaje
de muestras positivas correspondian a las
tomadas los dias lenes, por lo que todos los
resultados presentados corresponden a muestras

tomadas en este dia de la semana.

El total de muestras analizadas fue de 13 301,
de las cuales 5381(40,5%) eran mujeres y
7920(59,5%) hombres. El total de muestras
positivas para las drogas estudiadas {cocaina,

marihuana,
anfetarmna) fue de 3355 muestras positivas.

benzodiacepina, barbiturico,
Con respecto a los resultados de los anélisis
tenemos que el total de muestras positivas para:
Cocaina fue de 2111 (15,9%) mujeres 693
(5,2%), hombres 1416 (10,7%), Marihuana:
1311 (9,9%) mujeres 497 (3,7%), hombres 8§14
(6,2%). Benzodiacepinas: 85 (0,7%) mujeres
24 (0,2%), hombres 61 (0,5%) Barbitiaricos: 46
(0,3%) mujeres 27 (0,2%), hombres 19 (0,1%),
Anfetamnas: 2 (0,0%) mujeres 2 hombres 0
(0,0%)-. El distrito-con mayor porcentaje de

consumo de drogas mostré 620 muestras
positivas, 4,7% del total de muestras analizadas.
El distrito con menor porcentaje de consumo de
drogas dio 47 muestras positivas, 0,4% del total

de muestras analizadas.

Algunos estudios sobre la problematica de la
drogadiccién se basan en encuestas efectuadas

(10). En nuestro caso hicimos la encuesta antes

de proceder al analisis y luego al comparar los

resultados obtenidos de las encuestas realizadas
encontramos que lo que los esclares declaran no
se aproximan a los resuitados obtenidos de los
andlisis toxicoldgicos. Segiin lo consignado en
las encuestas sOlo 1175 consumen las drogas
estudiadas, mientras que en el andlisis efectuado

se hall6é que el ndmero de muestras positivas fue
de 3555.

En cuanto a las principales razones para
iniciarse en el consumo de drogas, de acuerdo a
la encuesta se pudo determinar que, por
curtosidad, 27,9%; por las malas compahias,
19,3%; por problemas familiares, 18,0%; por
diversion, 14,6%; para ser aceptados por otros,

10,7%; entre otros.
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Graf. 1. Distribucion de los Escolares de Educacidn

Secundaria de acuerdo al Género n de
muestra=13 301

Masculino
n=7920
59,5%

Graf. 3. Distnbucién Porcentual de las muestras
posittvas a marthuana en los Escolares de
HEducacidon Secundaria de acuerdo a los

Analisis Toxicolégicos y Género n
muestra=13 301

Femenino
Masculino 497
6,2%
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Graf. 2. Distribucion Porcentual de las muestras
positivas de cocaina en los Escolares de
Educacién Secundaria de acuerdo a los
Analisis Toxicolégicos y Génerc n
muestra=13 301

Masculino
1416
10,7%

Graf. 4. Distribucion Porcentual de las muestras
positivas a barbiftiricos en los Escolares de
Educacion Secundaria de acuerdo a los
Andlisis Toxicolégicos y Género n
muestra=13 301

Femenino
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Graf. 5. Distribucion Porcentuz! de las muestras

positivas a benxodiacepinas en los Escolares
de Educacion Secundaria de acuerdo a los

Analisis Toxicolégicos y Género n
muestra=13 301
Femenino
24

Masculino
61
0,5%

0,2%
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CONCLUSIONES

El total de muestras analizadas fue de 13
301, de las cuales 5381(40,5%) eran
mujeres y 7920 (59,5%) hombres, el
total de muestras positivas para las
drogas estudiadas kcacaina,
marihuana, benzodiacepina, barbitarico,
anfetamina) fue de 3555 muestras

positivas.

Del anahsis de las muestras positivas se
deduce que el 15,9% de los alumnos
consumian cocaina, el 9,9% marihuana, el

0,7% 0,3%
barbitiricos y mnguno de ellos

benzodiacepinas, el
anfetaminas

De la comparacion entre lo declarado en la
encuesta y lo hallado en los analisis
toxicoldgicos se deduce que los

estudios basados en encuestas no
reflejan el porcentaje real del consumo

de drogas.
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