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DETERMINACION QUIMICO BROMATOLOGICA Y ACTIVIDAD ANTIMICROBIANA
DE Spondias mombin L. (Ubo)
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RESUMEN

La especie Spondias mombin 1. (Ubo), cuyo habitat es principalmente ¢l trépico, crece hasta 1500
metros sobre el nivel del mar, también es conocida como “Ubos™, *“Ciruelas agrias”, “ Tobo de

montafia”, “Shungu” y “Sheshon “. Es un fruto que puede ser consumido como fuente de nutrientes

importantes. El extracto acuoso de la corteza muestra actividad antimicrobiana  frente a
Staphylococcus aureus ATCC y Bacillus cereus ATTC. También muestra actividad antifingica frente
a Candida albicans ATCC.

Palabras clave: Spondias mombin, quimico bromatolégico, frutos, actividad antimicrobiana,
actividad antifingica.

ABSTRACTS

The specie Spondias mombin L.. (Ubo), whose habitat is the tropics, grow to 1500 meter over the
sea’level, it 1s also known as “Ubos”, “Ciruelas agrias”, “ Tobo de montania”, “Shungu” y “Sheshon
“ It 1s a fruit which can be used as important source of nutrients. The bark extract shows

antimicrobian activity for Staphylococcus aureus and Bacillus cereus. It also shows antifungus
activity for Candida albicans.
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INTRODUCCION

Algunos de los problemas que afronta el
mundo es el hambre, desnutricion vy
enfermedades, por lo que es necesario
contribuir al conocimiento y estudio de nuevas

fuentes alimentarias y medicinales.

En nuestro pais contamos con ingentes
recursOs naturales que requieren ser
estudiados entre ellos estdn las especies
nativas, muy apreciados por los lugarefios
de cada zona por sus sabores propios vy
exético y por sus propiedades terapéuticas.
En la presente -investigacion hemos
estudiado una especie de la familia

Anacardiaceae, cuyo fruto es ampliamente

utilizado en la amazonia. Esta familia

comprende alrededor de 60 géneros y 400
especies principalmente tropicales. Los
frutos son drupas. El género Spondias
comprende 5 especies importantes, los
frutos son utilizados como alimento en los
paises tropicales; las hojas y corteza con
fines terapéuticos. |

La especie Spondias mombin L. (Ubo), esta
distribuido desde México, Centro América,
Brasil y Perd, crece hasta los 1500 metros

sobre el mnivel del mar. Esta planta es
usualmente conocida también como “Ubos”,

(14

“Ciruelas agrias”, Tobo de montaiia™,
“Shungu” y “Sheshon “ en el Pera (1).

Los frutos se consumen frescos o hervidos y
deshidratados. Con la pulpa se puede preparar

bebidas, gelatina y vino. Ademis de su uso
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alimentario el fruto crudo es también
empleado como diurético y antiescorbiitico

(2).

En la Regién del Ucayali es utilizada la
corteza en diferentes preparaciones y dosis.(3)

Para hemorragias internas y externas:

Cocimiento de la corteza
Cocinar la corteza con un poco de agua. Beber
este cocimiento tres cucharadas una vez al dia.

Polvo de corteza en emplasto

Preparar el polvo de la corteza, raspando la
corteza seca o triturando hasta pulverizarla.
Colocar el polvo directamente a las heridas o

preparar un emplasto colocandolo sobre la
herida.

Para el lavado de heridas (Infectadas o
- sangrantes) :

Jugo fresco de corteza o jugo de corteza

cocida

Extraer el jugo de la corteza fresca para ser
aplicado directamente sobre la herida. Este
jugo puede ser utilizado cocido. También es
utilizado para evitar la infeccidn.

Como antidiarreico:

Cocimiento de la corteza

Se prepara cocinando pedazos de corteza con

un poco de agua. Beber una o dos cucharadas
al dia.

MATERIAL Y METODOS

El fruto de Spondias mombin L. (Ubo), fue
recolectado en el mes de noviembre de 1996
en Yarinacocha, Pucallpa, Peri.

Para la determinacidén quimico bromatolégica
se utilizé el fruto y para la determinacién
antimicrobiana la corteza y 1a hoja en polvo.

La humedad, proteina, grasa, ceniza y fibra
fueron determinados utilizando los métodos de
la AOAC (4). El factor utilizado para calcular
proteina fue 6,25. Los carbohidratos fueron
obtenidos por diferencia, es decir sustrayendo
de 100 la suma de humedad, proteina, grasa,
ceniza y fibra. Los minerales fueron
determinados utilizando los métodos analiticos
por espectrofotometria de Absorcién Atdmica

 Perkin Elmer.

La determinacién de la vitamina Bl fue
realizada utilizando el método del tiocromo ,
la vitamina B2 con el método fluorométrico y
la niacina con el método quimico (5). La
vitamina C se determind con el método de
titulacién con el 2,6-diclorofenolindofenol (4).

La actividad antimicrobiana fue determinada
utilizando el método disco-placa-cultivo, con
discos de papel de 6 mm de didmetro. Se
utilizd el extracto acuoso de la corteza a
100mg/ml, controles de estreptomicina a 500
UL/ml y nistatina 500UL/ml (6).

utiilizados en- los
ensayos fueron: Staphylococcus aureus ATCC,
Staphylococcus epidermidis ATCC , Bacillus
subtilis,  Micrococcus  aureus  ATCC,

Los microorganismos

Escherichia coli ATCC, Proteus vulgaris,

Pseudomonas aeruginosa y Candida albicans
ATCC.

RESULTADOS Y DISCUSION

El cuadro 1, nos muestra la composicién
quimica del fruto de Spondias mombin L.
(Ubo). Se observa que presenta un
considerable porcentaje de proteina en base
seca (4,8 g%), lipidos ( 11,2 g%) y un elevado
porcentaje de carbohidratos (74,9 g%).

Como se observa en el cuadro 2, el Ubo
presenta un contenido de calcio (139,02 mg%) «~
menor que el camu-camu, valores casi
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‘aproximados al capuli y aguaje y mayor que la Cuadro 1. Tabla de composicién quimica del
tuna y pijuayo. Los valores de hierro (11,76 fruto de Spondias mombin L.
mg%) y fésforo (165,75%) son mayores que la (Ubo)

de pijuayo, tuna, aguaje y capuli Si Extracta Frosco
comparamos con el camu-camu , presenta un | SECO (mg%)
contenido de hierro y tiamina mucho mas alto (mg%)

‘que éste. Presenta un contenido de tiamina, Humedad — 81.3
riboflavina, niacina y vitamina C mucho mas | Lipidos o 1112' | 21
elevado que la tuna. Por 1o que el Ubo Protefna (*) 4.8 1 09
presenta un valor nutritivo importante y un Fibra =~ = 0,4 .___1,2
valor cal6rico de 78,95 y 419,6 kilocalonas en Ceniza 2,7 0,5
fruto fresco y en  extracto  seco |Carbohidrato [ 74,9 [ 14
respectivamente. Calcio 1392 | 26

| Fostoro | 1657 31

Hierro 11,7 2.2
Como se observa en el cuadro 3, el extracto Vitamma BL _0, 48 0169
acuoso de la corteza presenta actividad Vitamina B? 027 0,05
antimicrobiana  considerable frente a | Niacina - 3,20 0,60
Staphylococcus aureus y Bacillus cereus, asi Viatamina C | 1604 30
como actividad frente a Candida albicans, | E‘iil)or Caidrico 419,6 78,5

estos resultados podrian estar relacionados con )
*  Pactor de proteina = 6,25

las aplicaciones en la medicina tradicional. +* Valor expresado en kilocalorias

Cuadro 2. Tabla de composicién comparativa de algunos frutos (mg%) (Extracto seco)(*)

Fruto | Calcio Fosforo Hierro Tiamina |Riboflavin] Niacina | Vitamina C
d

Camu-camu | 417,91 | 2238 7.46 0,149 0,59 9,10 4149225
Capulf 146,89 | 146,89 | 5,08 0395 | o062 | 819 [
Pijuayo | 56,60 | 9853 | 209 | 0,100 0,58 2,89 47,37
Aguaje 159,48 | 58,18 1,50 0258 | 036 | 064 -
Tuna | 90,39 | 146,89 | 1,69 0.056 0,22 2,03 110,16
Ubo | 1392 | 165,75 | 11,76 0,480 0,27 320 | 160,40

(*) Estos valores fueron convertidos a extracto seco en base a 1os datos de la Tablas Peruana de Cnmpﬂsicién de
Alimentos del Instituto nacional de Salud; 1996 (7).
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Cuadro 3. Determunacion de la actividad antimicmbiana

Microorganismos Estandar Extracto acuoso de Extracto acuoso de
corteza (100 mg%) hoja (100 mg%)
Staphylococcus aureus ATCC +++ +++ -
Staphylococcus epidermidis ATCC ) - -

—Bacillus cereus +++ ++ . |
Bacillus subtilis ++++ - -
Micrococcus luteus ATTC = - | -
Escherichia coli ATCC ++ - T -

Proteus vulgaris | ++ - - N
Pseudomonas aeruginosa - - | .
Candida albicans +++ ++ B}

Clasificacion de los resultados: 6 mm de zona de 1nhibicion; + , 7-8 mm; ++4, 9-13 mm; +++ 14-18; +4+4++ .

CONCLUSIONES
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