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ETNOBOTANICA, FITOQUIMICA Y FARMACOLOGIA DE ESPECIES
DEL GENERO Baccharis (ASTERACEAS) UTILIZADAS COMO
PLANTAS MEDICINALES EN EL DEPARTAMENTO DE AYACUCHO

Ethnobotany, phytochermistry and pharmacology of medicinal plants
belonging to the genus Baccharis (Asteraceas) used at Ayacucho city

Enrique Aguilar’, Brita Anaya?, José Alarcén?, Aldo Tinco?

RESUMEN

-

1 objetivo fue estudiar especies del género Baccharis desde el punto de vista etnoboténico, quimico y farmacoldgico
utilizadas como plantas medicinales en el departamento de Ayacucho. Tres especies del género Baccharis fueron co-
lectadas en el distrito de Quinua y en el Valle de Muyurina (provincia de Huamanga, Ayacucho), durante los meses
de abril a junio del 2006. El estudio etnobotanico se realizé segin metodologia de Caceres (1996) y el fitoquimico
segun Miranda y Cuellar (2000), la actividad antiinflamatoria mediante el método de edema plantar inducido por
prostaglandina E1, la actividad antioxidante por la actividad secuestradora del 1,1-difenil-picril-hidrazilo (DPPH) y el
antimicrobiano por el método de placa excavada. Las especies fueron identificadas como: B. salicifolia utilizada como
analgésico, antiinflamatorio y antirreumaético; B. genistelloides como antiinflamatorio y en problemas hepiticos; y de
B. glutinosa no se reportan usos conocidos. Se aislaron flavonoides de tipo flavona y flavanona de las hojas de las tres
especies en estudio. B. salicifolia demostré tener mejor actividad antiinflamatoria (p<0.05) y antioxidante (p<0.03) que B.
genistelloides y B. glutinosa; mientras que B. glutinosa presentd actividad antimicrobiana frente a Salmonella sp. y Shigella
sonnet. Se identifico tres especies: B. genistelloides, B. glutinosa y B. salicifolia; y se realizé el estudio etnobotanico que

reportan su uso tradicional. Los flavonoides presentes en las especies son de tipo flavona y flavanona. B. salicifolia fue
mejor antiinflamatorio y antioxidante; B. glutinosa mejor antimicrobiano.
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SUMMARY

Species from Baccharis genus were studied fo the viewpoint ethnobotanical, chemical and pharmacological which are
used as medicinal plants at de Ayacucho department. Three species from Baccharis genus were collected from the
Quinua district and the Muyurina Valley (Huamanga province, Ayacucho), during april to june months of 2006. The
ethnobotanical study was realized using the Caceres’s methodologie(1996) and the phytochemical study in according
to Miranda and Cuellar (2000), prostaglandine El-induced rat paw oedema has been used as an anti-inflammatory
model, the antioxidant activity was studied using the DPPH scavenger and the antimicrobial activity with the excava-
ted plate model. The species were identified as B. salicifolia used as analgesic, anti-inflammatory and anti-rheumatic; B.
genistelloides as anti-inflammatory and hepatic problems and of the B. glutinosa wasn'’t reported any know use. [t were
-isolated flavonoids of type flavone and flavanone of the leaves from the Baccharis. B. salicifolia has demonstrated have
the best anti-inflammatory activity (p<0.05) and antioxidant (p<0.05); while B. glutinosa has presented antimicrobial
activity againts Salmonella sp. and Shigella sonnei. Three species of Baccharis genus were identified as B. genistellvides,
B. glutinosa y B. salicifolia; and the ethnobotanical study was performed reporting the traditional uses. The flavonoids

present are the flavone and flavonone type. B. Salicifolia was the best anti-inflammatory and antioxidant; B. glutinosa
was the best antimicrobial.
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INTRODUCCION

La familia Asteracea es uno de los grupos sistema-
ticos mas numerosos dentro de las Angiospermas,
que comprende 1100 géneros y cerca de 25000 es-

pecies. (De la Cruz y Romero, 1997) (De la Cruz y
Romero, 1999),

El género Baccharis (familia Asteraceae) estd re-
presentada por mas de 500 especies, distribuidas
principalmente en el Brasil, Argentina, Colombia,
Chile, México, ocupando las regiones mas eleva-
das. Una alta densidad de especies en el Brasil y en
los Andes, indica que unas de esas areas son areas
probables de origen de esos géneros. En el Brasil,
estan descritas 120 especies del género Baccharis,
con una mayor parte de ellas localizadas en la re-
gion sudeste del pais. Se estima en 100 especies en
Argentina, 28 en México y cerca de 40 en Colom-
bia, constituyendo uno de los dos grupos de plan-
tas mas importantes en este pais, de las cuales el
38% son endémicas (Gonzaga y col, 2005)

Existe un interés muy grande por estudiar a éste gé-
nero por su amplio uso en la medicina tradicional,
debido a su contenido fitoquimico de flavonoides,
diterpenos y triterpenos. (Gonzaga y col, 2005)

En Ayacucho, el genero Bacharis estd constituido
por muchas especies utilizadas en la medicina
tradicional, que necesitan ser estudiadas desde el
punto de vista etnobotanico, quimico y farmaco-
logico, como una contribucion para su aprovecha-
miento racional por parte de nuestra poblacion.

Por eso se plantea el presente trabajo de investi-
gacion para identificar especies de interés del ge-
nero Baccharis y hacer estudios para determinar
los compuestos quimicos utilizando el tamizaje
fitoquimico, pruebas cromatograficas y espectrales
para determinar su naturaleza quimica; y ensayos
farmacologicas para determinar la actividad anti-
inflamatoria, antioxidante y antimicrobiana.

MATERIALES Y METODOS

Recoleccion de muestras

Se colectaron tres especies del género Baccharis en
el Valle de Muyurina y en el distrito de Quinua,
provincia de Huamanga durante los meses de abril
a junio del 2006, de plantas en estado de floracion.
Las muestras fueron las hojas, siendo trasladadas
al Laboratorio de Farmacia de la Facultad de Cien-
cias Biologicas de la UNSCH.

Identificacion de las especies

La identificacion de las especies colectadas fue
realizada por el Mg. Jestis de la Cruz Arango, Pro-

tesor Principal del Laboratorio de Botanica de la

UNSCH.

Estudio etnobotanico

Se realizé mediante una encuesta etnobotédnica a
las especies previamente identificadas, a los po-
bladores de la zona para conocer sus propiedades
medicinales atribuidas, segun la metodologia pro-
puesta por Caceres {1996).

Estudio fitoquimico

Preparacion de la muestra. Las muestras fueron
desecadas a la sombra y sometidas a molienda en
un mortero de porcelana hasta obtener un polvo
fino, siendo almacenados en frascos de color Am-
bar para su conservacion y posterior tratamiento.

Obtencion de los extractos. Las muestras fueron
maceradas con etanol al 80%, realizandose un
proceso de doble extraccion, obteniéndose los ex-
tractos hidroalcohdlicos de cada una de las mues-
tras. Estos extractos fueron concentrados en un
evaporador rotatorio hasta consistencia siruposa,
siendo conservados en refrigeracién.

Tamizaje fitoquimico. Para el tamizaje fitoqui-
mico se sigui¢ la metodologia propuesta por
Miranda y Cuéllar (2000), realizando pruebas de
identificacion para los metabolitos secundarios
presentes en cada uno de los extractos.

Fraccionamiento del extracto etandlico. El ex-
tracto etanolico fue fraccionado con solventes de
polaridad creciente, obteniéndose fracciones éte-
reas, cloroformicas, de acetato de etilo y acuosas.
En cada de una de ellas se realizaron pruebas cro-
matograficas. (Lock de Ugaz, 1994),

Pruebas cromatograficas. Se realizaron pruebas
cromatograficas, utilizando como sistema de sol-
ventes la mezcia de Cloroformo: Metanol en las
proporciones de (6:1), (9:1), (12:1), (15:1) y (18:1),
siendo revelados con Luz UV de 366 nm. Se rea-
lizaron cromatografias preparativas, utilizando
como solvente Cloroformo: Metanol (12:1), obte-
niendose fracciones que fueron recuperadas en
metanol y leidas en el Espectrofotometro UV Ge-
nesys 6, para obtener su curva especiral, y determi-
nar la naturaleza del compuesto aislado utilizando
las Tablas de Mabry y col. (1970).
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Ensayos farmacologicos

Actividad antiinflamatoria

La actividad antiinflamatoria se determiné utili-
zando la metodologia de inflamaciéon por edema
plantar inducido por Prostaglandina E1 y midien-

do el volumen de inflamacién en el pletisnometro
(CYTED, 1995).

Actividad antioxidante

Actividad secuestradora del radical 1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo. (Sudrez, 2003).

Se realizo utilizando la téenica del 1,1-difenil-pi-
crilhidrazilo (DPPH), el cual es un radical libre
estable, el mismo que presenta una coloracion piir-
pura con absorbancia a 517 nm. El DPPH se prepa-
ro en metanol a una concentracién de 20 mg/L y se
tuvo en cuenta el siguiente procedimiento:

| Blanco | Control | Blanco de
Muestra

Agua destilada | 1,00

Metanol

Muestra

DPPH

Mezclar y dejar en reposo a temperatura ambien-
te durante 5 minutos y leer a 517 nm. La muestra
se preparo a las concentraciones de 300 pug/ml, 150
ug/ml y 30 pg/ml, las mismas equivalen al 100%,
50% y 10% de la actividad secuestradora de radica-
les libres respectivamente (Suarez, 2006).

Calculos:

% Actividad antoxidante =1 - —= A Aa)

1

Donde:

A.: Absorbancia del patrén de referencia
A,: Absorbancia de la muestra

A, Absorbancia del blanco de la muestra.

Actividad antimicrobiana

Se utiliz6 el método de dilucién en placa excavada,
haciendo diluciones al 1%, 0.5% y 0.25% en agua
destilada, ensayandose en las siguientes bacterias:
Shigella sonnei, Salmonella sp., Staphylococcus au-
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reus, observandose la presencia de halos de inhibi-

cion después de 24 horas de incubacion. {(Caceres,
1996).

Analisis de datos

Los resultados son presentados en forma de tablas
y graficos. Cuando se evaluan mas de tres mues-
tras estos son sometidos a un Analisis de Varianza
y la prueba complementaria de comparacion de
medias multiple con un nivel de confianza de 95%.
Cuando se evaluan dos factores se utilizé un anali-
sis factorial simple.

RESULTADOS

[Identificacion de las especies

Las especies colectadas fueron identificadas bo-

tanicamente por el Mg. Jesus de la Cruz, de la si-
guiente manera:

* Baccharis glutinosa
= Baccharis genistelloides

* Baccharis salicifolia

Estudio etnobotanico:

La especie Baccharis salicifolia es conocido como:
chilca, chilca blanca, chilca, ckechua chilca, chill-
ca, chilco, yana chilca, chilca negra y es utilizado
como Se utiliza como antiinflamatorio, analgésico,
antiespasmodico en forma de infusion. También
como cicatrizante, vulnerario y contra las fracturas
en forma de emplastos.

El agua de cocimiento de ramas y hojas se bebe
para curar o aliviar los dolores reumaticos.

Baccharis genistelloides es conocido como: callua-ca-
llua, cuchu-cuchu, ischu tullma, karkeja, kuchu-ku-
chu, quinsa cuchu, taya, carqueja. Se utiliza como
antirreumatica, para curar el mal de higado como
desinflamante y colagogo. Para curar dolores reu-
maticos se hace frotaciones con hojas trituradas;

para problemas del higado se toma cocimientos de
hojas y ramas dos veces al dia.

Tinte, las hojas se usan para tefiir de color amarillo
o verde.

Mientras que a Baccharis glutinosa se le confunde y
se le reportan los mismos usos que B. salicifolia.
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Tamizaje Fitoquimico

Etnobotanica, fitoquimica y farmacologia de especies del género Baccharis

Tabla 1. Tamizaje fitoquimico de los extractos hidroalcoholicos de Baccharis salicifolia,
Baccharis geristelloides y Baccharis glutinosa. Ayacucho-2006.

Especie
Metabolitos
Secundarios

Flavonoides

Taninos y/o compuestos

Fendlicos

Triterpenos y Estercides
| Catequinas

Sustancias reductoras

Lactonas y Cumarinas

CQuincnas

Azucares reductores
Alcaloides

L

B. glutinosa

£ T
£

I 1

(+++) Abundante; (++) bastante; (+) poco; (-} ausencia

B. salicifolia

B. genistelloides

I

Pt

3

EEIR A

Tabla 2. Fracciones aisladas del extracto hidroalcoholico de las hojas de Baccharis geniste-
lloides con sus pruebas cualitativas y espectrales de identificacion. Ayacucho -2006.

l Prueba de

Fracciones .
Shinoda

NaOH 10%

FECIS 1%

MeOH
A max

241, 300, 328
286, 328
280
225, 270, 318
225, 268, 323

Tabla 3. Fracciones aisladas del extracto hidroalcoholico de las hojas de Baccharis glutinosas
con sus pruebas cualitativas y espectrales de identificacidn. Ayacucho -2006.

Prueba de

Fracciones )
Shinoda

N e I M =
+

l

NaOH 10%

FeCl, 1% I A VeOH
e 241, 300, 328
+ 268, 296sh, 333
+ 281, 364sh
+ 271, 336
+ 268, 323

Tabla 4. Fracciones aisladas del extracto hidroalcohélico de las hojas de Baccharis salicifolia
con sus pruebas cualitativas y espectrales de identificacién. Ayacucho -2006.

. Fraccit;;; Pru:eba de T NaOH 10% FECﬁu }'MEOH
_ Shinoda e max
1 -+ IR 4+ 250, 294, 307sh
2 + + + 242, 340
3 + + + 290
4 ++ e 4+ 253, 314sh, 323
l 5 | - | - + 289, 325sh
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Ensayos farmacoldgicos:

3,50 7
3,00 -

2,50} -

Volumen {ml)
lag o
g =
}:/ t
i

1,00 4
0,50 -
{]fﬂﬂ m T T |
1 2 3 4
Tiempo (horas}
~+ Blanco —«— PGE1 = a « B. genistelloides 250 mg/kg

P<0.05

~ B, glutinosa 250 mgikyg —w B, salicifolia 250 mgfkg

Figura 1. Variacion del volumen en funcién del tiempo por
efecto antiinflamatorio de los extractos hidroalcohdlicos de
Baccharis genistelloides, Baccharis glutinosa y Baccharis salicifolia.
Ayacucho, 2006.
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. 91,57 91,35

% de inhibicién

it o = o i

B. salicifolia

B. genistelloides B. glutinosa
Especie vegetal
H300 ug/ml  M150 ug/m! @30 ug/ml P<0.05

Figura 2. Porcentaje de inhibicion del DPPH de los extractos
hidroalcoholicos de Baccharis salicifolia, Baccharis genistelloides
y Baccharis glutinosa. Ayacucho, 2006.

Tabla 5. Actividad antibacteriana de los extractos hidroalcohdlicos de Baccharis salicifolia,
Baccharis geristelloides y Baccharis glutinosa.

Especie _
Bacteria B. glutinosa
Shigella sonnei g
Salmonella sp. &
Staphylococcus aureus No
DISCUSION

Para el presente trabajo se seleccioné a tres especies
del genero Baccharis que tienen bastante ocurrencia
en lugares cercanos a la ciudad de Ayacucho: Bac-
charis salicifolia, Baccharis genistelloides y Baccharis
glutinosa. B. salicifolia y B. genistelloides son especies
que se comercializan ampliamente como plantas
medicinales; mientras que a B. glutinosa, es una es-
pecies que se le confunde como B. salicifolia y se le
asigna los mismos usos.

Las especies fueron identificadas por el Mg. De la
Cruz, del Laboratorio de Botanica de la Universi-
dad Nacional San Cristébal de Huamanga, quien
certifico cada una de las especies y sefiald que Bac-

charis glutinosa es una especie diferente que B. sa-
licifolia.

La informacion etnobotanica obtenida en la po-
blacién ayacuchana, en donde B. salicifolia es am-
pliamente utilizada por nuestra poblaciéon como

B. salicifolia

B. genistelloides

No
No
No

analgésico, antfiinflamatorio y antirreumatico, es
decir que corresponde a las propiedades de los
farmacos llamados Antiinflamatorios No estereoi-
deos (AINES) (Brack, 1999) (Palacios, 1997) (Tovar,
2001). Arones (1998) determind su actividad anti-
inflamatoria experimentalmente. Mientras que B.
genistelloides tiene un uso mixto entre nuestra po-
blacion, es decir que se utiliza como antiinflama-
torio y para problemas hepéticos, sin embargo, el
uso para problemas del higado es el mas difundi-
do. Castro (2000), realiz6 un estudio para determi-
nar la actividad gastroprotectora de esta especie. B.
glutinosa es confundida como B. salicifolia y por lo
tanto nuestra poblacion la utiliza indistintamente
COmo €sa especie.

En la tabla 1, se observa el tamizaje fitoquimico de
las tres especies, destacando la presencia de flavo-
noides, terpenos y esteroides, sustancias reducto-
ras, lactonas y cumarinas. Podemos afirmar que
quimicamente el género Baccharis contiene los mis-
mos compuestos, pero seguramente difieren en la
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naturaleza quimica de los mismos. Gonzaga y col.
(2005) senala que los principales metabolitos pre-
sentes en este género son los flavonoides de tipo
flavanona y flavona; y los diterpenos de nicleo
kaurano, clerodanos y labdano. Las propiedades
biologicas de estas especies se atribuyen a los fla-
vonoides y los diterpenos.

Los ensayos cromatograficos son importantes para
determinar el nimero de compuestos presentes y
el sistema cromatografico mas adecuado para po-
der separarlos. Se utilizé mezclas de cloroformo y
metanol; y el mejor sistema fue CHI,:MeOH (12:1),
obteniéndose hasta cinco fracciones bien definidas
(Kuklinski, 2000). Los compuestos fueron caracte-
rizados como flavonoides por su fluorescencia y
sus pruebas caracteristicas. En las tablas 2, 3 y 4, se
reportan las pruebas caracteristicas de identifica-
cion para flavonoides con sus datos espectrales. En
las tres especies se puede confirmar la presencia de
flavonas y flavononas por las lecturas espectrales
(Mabry y col, 1970). Gonzaga y col (2005) senalan
que en Baccharis genistelloides se han identificado 10
flavonas, flavanona y 10 diterpenos de nticleo cle-
rodano; mientras que en Baccharis salicifolia 15 fla-
vonas, 7 flavanonas y 22 diterpenos, 17 labdanos, 3
clerodanos y 2 triterpenos; y en Baccharis glutinosa
una flavanona.

En la figura 1, se reporta los resultados del en-
sayo de la actividad antiinflamatoria de las tres
especies, en donde B. salicifolia y B. gensitelloides
tienen una actividad superior a B. glutinosa, utili-
zando como agente inflamatorio a la PGE1. Esta
accion valida el conocimiento popular por el cual
B. salicifolia es ampliamente utilizado como agen-
te antiinflamatorioa, analgésico y antirreumatico
y su actividad es semejante a los AINES, mientras
que B. genistelloides también tiene esta accidn, pero
en menor grado que B. salicifolig. -B. genistelloides
tambiéen es utilizado como antiinflamatorio y para
problemas hepaticos. B. glutinosa si bien no tiene
una buena actividad antiinflamatoria, podria tener
otras propiedades bioldgicas aiin no conocidas. La
actividad antiinflamatoria se debe a los compues-
tos quimicos presentes, principalmente a los flavo-
noides y a los triterpenos, como se confirma con
los ensayos fitoquimicos realizados. El analisis de
varianza muestra que existen diferencias estadis-
ticamente signiticativas (p<0.05), pero en la prueba
de comparaciones multiples o Prueba de Tukey
aparentemente las tres especies tienen el mismo
comportamiento farmacoldgico.

En la figura 2, se muestra el ensayo de la activi-
dad antioxidante de las tres especies, en donde
B. salicifolia muestra tener una gran actividad an-
tioxidante superiror a B. gensitelloides y B. glu-
tinosa. El gran numero de flavonoides presentes
en esta especie justifica su gran actividad an-
tioxidante, ademas se sabe que los flavonoides
de nucleo flavona muestran una gran actividad
secuestradora del DPPH (Villar del Fresno, 1999)
(Bruneton, 2001). Hirano et al. (2001) evaluaron la
actividad de 10 flavonoides sobre el DPPH, y que
esta actividad dependia de la naturaleza quimica.
La quercetina (un flavonol) mostré una mayor ac-
tividad secuestradora que la luteolina. Middleton
y col (2000), han hecho una amplia revision de
las propiedades farmacolodgicas de los flavonoi-
des hallando que la actividad antiinflamatoria y
la actividad antioxidante, estan intimamente re-
lacionadas y dependen de la estructura quimica,
siendo las flavonas y los flavonoles, los que tienen
mayor actividad. El analisis de varianza factorial
de este ensayo muestra que existe diferencias en-
tre las especies ensayadas (p<0.05) y en menor
grado respecto a la concentracion.

En la tabla 5, se observan los resultados obteni-
dos del efecto antimicrobiano de las tres especies
de Baccharis, observandose que a la concentracion
mayor trabajada de los extractos al 1%, B. salicifo-
lia y B. genistelloides no presentaron actividad an-
tibacteriana a las tres bacterias estudiadas, Shigella
sonnei, Salmonella sp y Staphylococcus aureus. Por el
contrario B. glutinosa si presento actividad frente a
Salmonella sp y Shigella sonnei, mas no a Staphylo-
coccus aureus. Al respecto, Salmonella sp y Shigella
sonnei son bacterias gram negativas cuya composi-
cion de su pared celular, que es basicamente lipi-
dica es diferente a una gram positiva, como lo es
Staphylococcus aureus, razdn por la cual B. glutinosa
contiene sustancias capaces de atravesar la pared
celular de dichas bacterias.

En conclusion, de las tres especies estudiadas
Baccharis salicifolin es ampliamente conocida por
nuestra poblacion como antiinflamatoria, anti-
rreumatica y analgésica, conocimiento popular
que se valida con los ensayos quimicos y farma-
cologicos realizados y en menor grado Baccharis
genistelloides. Mientras que Baccharis glutinosa re-
quiere estudios mas profundos para revelar las
propiedades medicinales que pueda poseer, a

pesar que la poblacion la confunde con Baccharis
salicifolia.
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