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ACTIVIDAD ANTIHIPERTENSIVA DEL EXTRACTO
ETANOLICO DE Petroselinum sativum HOFFM “PEREJIL”
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Antihypertensive activity of ethanolic extract of Petroselinum sativum
Hoffm “parsley” on L-NAME treated rats
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la actividad antihipertensiva del extracto etandlico de Petro-
selinum sativum “perejil” en ratas hipertensas. Se emplearon ratas Holtzmann, distribuidas al azar en 4 grupos (n = 6).
La hipertension arterial fue inducida en 3 grupos mediante la administracién de L-NAME 50 mg/kg/dia v.0. durante
11 dias; de éstos, un grupo recibid el vehiculo, los otros dos recibieron tratamiento con perejil en dosis de 200 y 600
mg/kg/dia, respectivamente; el cuarto grupo fue blanco y so6lo recibio agua destilada. El tratamiento con el extracto eta-
nolico seco de perejil se inicio 2 dias después de la administraciéon de L-NAME y se continué diariamente. La presion
arterial se midio al inicio del experimento y enlos dias 2, 3, 4, 7 y 11. Los resultados demuestran que en el primer dia
de tratamiento con perejil en dosis de 600 mg/kg/dia, la PAS disminuyd significativamente de 167,5+ 1,5 mmHg a 148,5
+2,9 mmHg (p <0,001), la PAD disminuyé de 117,0 + 3,7 mmHg hasta 97,3 + 3,9 mmHg (p < 0,01). En el segundo dia
de tratamiento se observo disminucidn significativa de la PAS y PAD con la dosis de 200 mg/kg/dia . Este efecto conti-
nud en ambos grupos y al final del experimento, con 200 mg/kg/dia se registrd el valor de PAS de 142,0 + 1,37 mmHg,
mientras que con 600 mg/kg/dia fue 143,5 + 2,6 mmHg. Se concluye que en las condiciones experimentales del estudio,
el extracto etandlico de Petroselinum sativum “perejil” tiene efecto antihipertensivo en ratas hipertensas por L-NAME.
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SUMMARY

The purpose of the present investigation was to determinate the antihypertensive activity of the ethanolic extract from
Petroselinum sativum “perejil”parsley in hypertensive rats. Four groups (n = 6), Holtzmann rats was used. The arterial
hypertension in three groups was induced by administration of L-NAME 50 mg/kg/day orally for 11 days; of them, one
group was admirustrated vehicle only, the others groups were administrated parsley at dose of 200 and 600 mg/kg/day,
respectively; the fourth one was the white and was administrated distilled water, The treatment with parsley started
two days after administration L-NAME and was daily. The arterial pressure was measured starting the experiment and
atdays 2, 3, 4, 7 and 11. The SBP decreased significantly from first day of treatment with parsley at dose of 600 mg/kg/
day from 167,5 + 1,5 mmHg up to 148,5 + 2,9 mmHg (p < 0,001), the DBP decreased too from 117,0 = 3,7 mmHg up to
97,3 £ 3,9 mmHg (p < 0,01). The SBP and DBP decreased too on the second day of treatment at dose of 200 mg/kg/dia.
This effect was continued in both groups and at end of experiment, with 200 mg/kg/dia the SBP was 142,0 + 1,37 mmHg,
as long as with 600 mg/kg/dia was 143,5 + 2,6 mmHg. In conclusion, in experimental conditions of study, the ethanolic
extract of Petroselinum sativum “perejil” parsley has antihypertensive effect in hypertensive rats for L-NAME.
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INTRODUCCION

Durante muchos siglos se ha usado plantas con
propiedades medicinales para el tratamiento de di-
versas enfermedades, entre ellas la hipertension. A
través de los arios se han estudiado y ensayado al-
gunos agentes antihipertensivos obtenidos de fuen-
tes vegetales, tal es el caso de los extractos de la hoja
de olivo (Olea europaea)’, asi como el ajo (Alium sati-
vum) que ha demostrado clinicamente su eficacia en
hipertensiones leves y moderadas®’.

- Petroselinum sativum “perejil” es una planta her-
bacea que alcanza una altura de 15,80 cm de al-
tura, cultivada es bianual y si es espontanea, pe-
renne. Es originaria de los paises que rodean el
Mediterraneo oriental y se cultiva en casi todo el
mundo. Esta planta en su composicion quimica
presenta sustancias nutritivas como lisina, acido
folico, oleico, palmitico, beta-caroteno, vitami-
na C y vitamina E en cantidades apreciables, asi
como determinados minerales, principalmente
fosforo, hierro, calcio y azufre. Asimismo, con-
tiene otras sustancias no nutritivas tales como los
flavonoides: apiina, rutina, apigenina, luteolina,
crisoeriol, kaempferol, quercetina e isorhamneti-
na; alcaloides (miristicina), aceite esencial rico en
apiol (en hojas y especialmente semillas), furocu-
marinas: bergapteno y xantotoxina (sobre todo
en los brotes tiernos), alpha-pineno, beta-pineno,

beta- cariofileno, beta-felandreno, mirceno (semi-
lla)*>.

De Petroselinum sativum se utiliza la raiz, las hojas y
los tallos. Se le atribuye efecto aperitivo, estimulante
estomacal, antianémico, antiescorbutico, carminati-
vo, antiséptico, estimulante uterino, para aliviar los
colicos menstruales, controlar la halitosis, diurético?
y también como hipotensor”?®°.

En diferentes estudios se ha demostrado que el
perejil posee diversas propiedades, entre ellas: an-
timicrobianas, in vitro inhibe cepas de Aspergillus
niger y Aspergillus flavus'®, Escherichia coli y Listeria
monocytogenes'’; antiulcerosas, inhibe la secrecién
gastrica y ejerce un efecto protector frente a diver-
sOs agentes que causan injurias gastricas'?; anti-
hepatotoxicas, reduce los cambios degenerativos
originados por la diabetes mellitus tipo I hi-
poglucemiantes, reduce los niveles de glucosa en
ratas diabéticas inducidas por estreptozotocina>'®;
antioxidante'’; el extracto metandlico de las partes
aéreas mostro potente actividad estrogénica seme-
jante a las isoflavonas de la soya'®; y, cuando se ad-
ministrd jugo de perejil a ratones dos horas antes

de su decapitacion causo una significativa dismi-
nucion de citocromo P450 hepatica®.

Con respecto a la propiedad antihipertensiva de
Petroselinum sativum, existe solo informacion et-
nofarmacoldgica. Esto nos motivd a evaluar la ac-
tividad antihipertensiva del extracto etandlico de
hojas y tallos frescos de Petroselinum sativum Ho-
ffm. en ratas hipertensas inducidas por L-NAME.

MATERIALES Y METODOS

Material vegetal y obtencion del extracto

La planta fresca utilizada en este estudio fue com-
prada en el mercado de La Victoria en la ciudad
de Lima, e identificada en el Museo de Historia
Natural de la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos, siendo clasificada taxondmicamente como
Petroselinum sativum Hoffm.

Las hojas y tallos frescos fueron lavados y limpia-
dos, para luego ser licuados, utilizando etanol al
70%, dejandose en maceracion por ocho dias para
posterior filtrado y evaporacion del solvente a
una temperatura de 38 °C en un horno con aire
circulante. El residuo seco fue reunido y guarda-
do en un frasco color ambar a 2 °C hasta realizar
los ensayos.

Animales

Se emplearon ratas albinas de raza Holtzmann,
machos, de 220-250 g de peso corporal, adquiridas
del Instituto Nacional de Salud y mantenidas en

un ambiente tranquilo, con alimento y agua ad Ii-
bitum.

Determinacion de la actividad antihiper-
tensiva

Las ratas fueron distribuidas al azar en cuatro gru-
pos de seis animales cada uno. Después de una se-
mana de aclimatacion, se procedié a medir la pre-
sion arterial en la cola de los animales con el aparato
LE 5002® (Letica), el cual esta equipado con un mi-
croprocesador especificamente disefiado para reali-
zar mediciones indirectas de la presion sanguinea
en animales de experimentacion y que permite ob-
tener valores de frecuencia cardiaca, presion sistoli-
ca, diastolica y media. Luego de la medicion basal
(D0) se indujo hipertension arterial en tres grupos
mediante la administracion de L-NAME (NG-nitro-
L-arginina metil éster) 50 mg/kg/dia v.o. durante 11
dias (método de Pereira L y col. 2004), mientras que
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el cuarto grupo fue blanco. El grupoe A sélo recibié
el vehiculo, los grupos By C recibieron tratamiento
con extracto etanolico de Petroselinum sativum (pere-
jil) en dosis de 200 y 600 mg/kg/dia, respectivamen-
te; el grupo D (blanco) no recibié L-NAME y sdlo
agua destilada.

El tratamiento con perejil se inicié dos dias después

de la administracion de L-NAME (D2) y se conti-

nuo diariamente hasta el final del experimento. La

presion arterial se continud midiendo en el dia 1

(D3), 2 (D4), 5 (D7) y 9 (D11) después de iniciado
el tratamiento con perejil.

Para la medicion de la presion arterial fue necesa-

- 1io el establecimiento de condiciones estrictas: el
ambiente se mantuvo libre de ruidos que pudie-
ran perturbar la tranquilidad del animal, el animal
fue tratado y colocado en el cepo sin traumas, las
mediciones se realizaron diariamente siempre en
el mismo horario, los animales fueron sometidos
a un proceso previo de vasodilatacion mediante
calentamiento a 32 °C durante 30 minutos, y cada
medicion diaria fue el resultado del promedio de
cinco lecturas realizadas a cada animal.

Analisis de datos

Los resultados obtenidos de las mediciones de pre-
sidon arterial fueron expresados como media arit-
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metica + error estandar y fueron sometidos a andli-
sis de varianza (ANOVA); las diferencias entre los
grupos se determinaron por el test de Tukey, con
un nivel de P < 0.05. Los datos fueron procesados
con el software estadistico SPSS 11.0.

RESULTADOS

Despuésde dos dias de administracién de L-NAME,
la presion arterial sistdlica (PAS) se incrementd des-
de 129,3 mmHg (promedio del basal) hasta 158,9
mmig; a su vez, la presion arterial diastélica (PAD)
también se incrementd, lo cual marcd el inicio del
tratamiento con perejil. En el primer dia de trata-
miento con el extracto etanolico de hojas y tallos
frescos de Petroselinum sativum Hoffm “perejil” en
dosis de 600 mg/kg/dia, la PAS disminuyd significa-
tivamente de 167,5 + 1,5 mmHg a 148,5 + 2,9 mmHg
(p < 0,001), la PAD también disminuyo6 de 117,0 +
3,7 mmHg hasta 97,3 + 3,9 mmHg (p < 0,01). En el
segundo dia se observd disminucidn significativa
de la PAS y PAD con la dosis de 200 mg/kg/dia .
Este efecto continué en ambos grupos y en el nove-
no dia de tratamiento con 200 mg/kg/dia se registré
el valor de PAS de 142,0 £ 1,37 mmHg, mientras que
con 600 mg/kg/dia fue 143,5 + 2,6 mmHg. Por otra
parte, la presion arterial continué incrementandose
en el grupo que sdlo recibiéo L-NAME, alcanzando
el valor de 179,3 + 1,2/134,7 + 6,3 mmHg al final del
experimento (tablas 1y 2),

Tabla 1. Presion arterial sistdlica (mmHg) en ratas hipertensas por L-NAME tratadas con el extracto etandlico
| de hojas y tallos frescos de Petroselinum sativum Hoffm “perejil”

Valores expresados como media aritmética + error estandar. a) p <0,001 comparado con grupo L-NAME,

Grupo DO D2 D3 D4 D7
{basal) (HTA) (dia 1 tto) (dia 2 tto) {(dia 5 tto} (dia 9 tto)
L-NAME 131,3+1,4 162,21+ 1,8 167,5+1,5 168,2 £ 2,5 173,8 £3,3 1793x+1,2
Perejil 200 130,5+£1,3 156,8 1,6 159,2 £ (3,6 139,7 + 2,4a 1427 +2.3a 1420+ 1,4a
Perejil 600 127,2+4,8 157, 72,2 148,5+ 2,9a 1425+ 3,8a 148,0 £ 2,2a 143,5 +2,6a
. Blanco - 128,04 1,0 123,2+£ 3,2 | 1253 +2,6 123,3+2,7 121,3+2,6 1190 3,6

Tabla 2. Presitn arterial diastélica (mmHg) en ratas hipertensas por L-NAME tratadas con el extracto etandlico de
hojas y tallos frescos de Petroselinum satioum Hoffm “perejil”.

' Grupo Do D2 D3 Y T D7 ,D-lul _]
| {basal) (HTA) (dia 1 tto) {dia 2 tto) (dia 5 tto) {dia 9 tto)
L-NAME T 102,8+1,9 | 1170+ 3,7 124,0+5,8 | 117,7 £ 4,9 134,7 + 6,3
| Perejit 200 960£1,9 | 935:19a 87,2 +2,6a 90,0 + 3,5a 91,0 + 3,4a
.Perejﬂ 600 110,2+ 2,4 | 97,3+ 3,9b 89.0 +4 3a 9472 x4 7a 102, 7 £ 2,0a
Blanco 768+3,7 74,0 43,3 77,2 +3,5 75,7 +2.4 76717 |

~ Valores expresados como media aritmeética + error estandar. a) p < 0,001 comparado con grupo L-NAME. b) p<001




32  Actividad antihipertensiva del extracto etanélico de Petroselinum sativum

180 1

170 1T

160 _

PAS (mmHg)
5

Tratamiento (dias)

Bl L-NAME

B PEREJIL200

2 PERENIL600 B BLANCO

Figura 1. Variacion de la PAS por efecto del extracto etandlico de hojas y tallos frescos de Petrose-

linum sativum Hoffm “perejil” en ratas hipertensas.

DISCUSION

En la presente investigacién se observo que el ex-
tracto etandlico de hojas y tallos frescos de Petrose-
linum sativum Hoffm “perejil” disminuyo signifi-
cativamente la presion arterial tanto sistolica como
diastdlica, evidenciando desde el segundo dia de
tratamiento con la dosis de 200 mg/kg/dia, tenden-
cia que se mantuvo hasta el final del experimento.

No obstante, a lo largo del tratamiento se observo

que con la dosis de 600 mg/kg/dia no se produjo
mayor incremento de la actividad reductora de la
presién arterial, respecto de la dosis de 200 mg/kg/
dia, lo cual indicaria que es un efecto no depen-
diente de la dosis, incluso mejor perfil se observa
con esta ultima (Fig. 1).

Los estudios realizados han demostrado que los
metabolitos secundarios de las plantas pueden ejer-
cer un efecto antihipertensivo por diversos mecanis-
mos. Los flavonoides inhibiendo la proteincinasa C,
la fosfodiesterasa y ocasionando una disminucion
en los niveles de calcio lo cual genera un efecto va-
sodilatador®, También se ha informado que los
flavonoides producen un aumento de oxido nitri-
co®, el mismo que cumple un rol fundamental en el
proceso vasodilatador ya que es el principal tactor
relajante derivado del endotelio®™.

El estrés oxidativo aparece como una de varias
anormalidades metabdlicas que juegan unrol en la
hipertension, incrementando los valores de presion

y conduciendo a complicaciones”, por lo que la te-
rapia antioxidante podria ser atil para contrarres-
tar los efectos del estrés oxidativo sobre los vasos
sanguineos, la presion arterial y las lipoproteinas
de baja densidad®. En este sentido, se ha reporta-

do que los flavonoides tienen efecto antioxidante”
y vasorrelajante™.

Se ha reportado que el perejil tiene efecto antioxi-
dante, con incremento significativo de enzimas
antioxidantes, glutation reductasa y superoxido
dismutasa en sujetos humanos’, actividad se-
cuestradora del radical libre hidroxilo®, encon-
trindose ademas una alta correlacion entre las

muestras ricas en flavonoides y el efecto antioxi-
dante®.

Por otra parte, también se ha demostrado que el
extracto acuoso de perejil redujo la actividad de la
Na+-K+ ATPasa en el homogenizado de corteza y
meédula renal de rata, lo que conduciria a una re-
duccidn en la reabsorcion de Na+ y K+ que pro-
vocaria un flujo osmoético de agua en el lumen y
diuresis®.

Es probable que el efecto reductor de la presion ar-
terial producido por perejil se lleve a cabo por di-
ferentes mecanismos de accion, lo cual podria de-
berse a su contenido de flavonoides, ya que se ha
reportado que esta planta tiene grandes cantidades

de la flavona apigenina®, y por sus propiedades
antioxidante y diuretica.
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Se concluye que en estas condiciones experimen-
tales, el extracto etandlico de Petroselinum sativum
Hotfm (perejil) tiene actividad antihipertensiva
cuando se administra por via oral a ratas hiperten-
sas por L-NAME.
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