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RESUMEN

Se realiz6 un estudio experimental con el objetivo de evaluar el efecto analgésico del extracto acuoso liofiliza-
do de las hojas de Bixa orellana L, a dosis de 100 y 150 mgkg-1 administrado por via oral. Para el desarrollo
del mismo se utilizaron los Métodos de “Hot-plate” y “Contorsiones abdominales”. Los animales selecciona-
dos fueron ratones albinos machos de la cepa Balb /C53, con un peso corporal comprendido entre 23.67+ 1.03g.
Se utilizaron como controles positivos paracetamol e indometacina a dosis de 400 mgkg-1 y 10 mgKg-1, res-
pectivamente. Bixa orellana L. presenta actividad analgésica a nivel periférico, en el modelo de contorsiones
abdominales, directamente proporcional a la dosis, bajo las condiciones experimentales.
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ABSTRACT

An experimental research is carried out ain to evaluate the analgesic effect of the lyophilized extract from the
Bixa orellana L leaves, that was administrated by oral via at a 100 and 150 mgkg-1 doses. Hot- plate and abdo-
minal contortions methods were applied in the research development. The selected animals were albino male
mice from the stock Balb/c-53 at a corporal weight steemed in 23.67 + 1.03g. Paracetamol and indometacina
were employed as positive controls at a 400 mgkg-1 and 10 mgkg-1 doses respectively.

According to the obtained results, it concludes that the Bixa orellana L., presents analgesical activity at a peri-
pheric level in the abdominal contortions model, that was directly proportional to the doses under our expe-

rimental conditions.
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INTRODUCCION

Desde el mismo surgimiento del hombre, el alivio
del dolor ha sido una preocupacion constante, ya
que acompafia a la mayoria de las enfermedades y
es uno de los problemas de salud y de mayor fre-
cuencia en el poblador de la selva peruana. De alif
la importancia del uso de las plantas medicinales
con propiedades analgésicas como una alternativa
terapéutica en la atencién primaria de la salud
para las poblaciones amazonicas. Dentro de esta
gran variedad de plantas encontramos a Bixa ore-
llana L. conocida popularmente como “achiote”,
cuyas hojas, de acuerdo a estudios etnobotanicos,
son muy apreciadas por su actividad antiinflama-
toria y bactericida.

Existe una gran diversidad de métodos para eva-
luar la actividad analgésica de una sustancia, sien-
do los mas utilizados, los métodos de hot-plate y
contorsiones abdominales. Estas pruebas antinoci-
ceptivas se basan en la aplicacién de un estimulo
doloroso (algésico) y la aparicién de cambios tipi-
cos observables en la conducta del animal; sin
embargo, no se puede asegurar en estas pruebas
que el animal tenga la misma sensacion dolorosa
que el ser humano. (3)

El presente trabajo tiene como objetivo determinar
el efecto analgésico del extracto acuoso liofilizado
de las hojas de Bixa orellana L., en ratones albinos,

administrados por via oral a dosis de 100 y 150
mgkg.
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MATERIALES Y METODOS

Material vegetal

Las hojas frescas de Bixa orellana L. con N.° de
herbario BIX001, fueron recolectadas en el jardin
botanico del IMET ~ EsSalud, de la ciudad de
Iquitos. La obtencién del extracto acuoso liofili-
zado de las hojas de Bixa orellana L. se realizo

en el Laboratorio de Fitoquimica de la misma
institucion.

Materiales de esperimentacion

Se utilizaron ratones albinos Mus musculus cepa
Balb/c53, machos, con un peso promedio de 23.67
T 1.03g, provenientes del Centro Nacional de

Produccion de Biolégicos del Instituto Nacional de
Salud, con sede en Lima.

EVALUACION ANALGESICA
Método Hot-plate

Para este meétodo se emplearon 18 ratones albinos
machos, distribuidos en 3 grupos experimentales
de 6 animales cada uno. Después de un ayuno de
4 horas, se procedié a tomar el tiempo basal de
reaccion al estimulo térmico doloroso.
Transcurridos 15 minutos, se administré al grupo
control positivo: paracetamol a dosis de 400
mgKg; al segundo y tercer grupo de animales, se
les administrd el extracto liofilizado de Bixa orella-
na L., a dosis de 100 y 150 mgKg! por via oral. Se
midio el tiempo de reaccién al dolor a los 30, 60 y
90 minutos después de la administracion de las
sustancias. (4, 5)

Método Contorsiones abdominales (4-6)

Para este método se emplearon 24 ratones albinos
distribuidos en 4 grupos experimentales de 6 ani-

males cada uno. Después de un ayuno de 4 horas,
se procedié administrar por via oral, indometacina
(control positivo) a dosis de 10 mgkel, el extracto
liofilizado de Bixa orellana L. a dosis de 100 y 150
mgkg-1 y NaCl (control negativo), segin grupo
experimental. Después de 30 minutos post-trata-
miento, se inyecto por via intraperitoneal la solu-
cion de acido acético al 1%. (4)

Se observo el numero de contorsiones abdomina-
les por grupo experimental durante 30 minutos. Al
finalizar la evaluacién se sacrificaron a los anima-
les por dislocacion cervical, teniendo en cuenta los
principios éeticos de experimentacidén en animales
para evitar el sufrimiento. (7)

METODO ESTADISTICO

Los datos obtenidos fueron analizados e interpre-
tados mediante anadlisis de varianza de una sola
via (ANOVA). Se considera significativo una p
menor que 0.05, todo el procedimiento se realizé
con el programa SPSS versién 11.0.9

RESULTADOS

En la tabla 01 y en el grafico 01 se indica el porcen-
taje del efecto analgésico de Bixa orellana L.,
mediante el modelo de Hot-plate, evidenciandose
que la mayor actividad analgésica se observa a
dosis de de 100 mgkg™! a los 30 minutos (58,6%),
dismiﬁuyendn luego en ambas dosis; sin embargo,
el efecto presentado por Bixa orellana L, no es bio-
idgicamente significativo en relacién al paraceta-
mol.

En la tabla 02 y en el grafico 02 se indica el porcen-
taje del efecto analgésico de Bixa orellana L.
mediante el modelo de contorsiones abdominales,
presentando mayor actividad a dosis de 150 mgkgT,
con 71,05% de efecto, siendo mayor que en el
grupo tratado con indometacina (50.50%).

Tabla N.° 01. Efecto analgésico de Bixa orellana L. Modelo “Hot-Plate”

Dosis

Porcentaje Actividad analgésica
(mgKg-1) 30 60" 90
Paracetamol 400 75.84 79.87 67.79
Bixa orellana 100 5.86 4.28 -3.96
Bixa orellana 150 0 2.22 -8.15
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Tabla N.° 02. Efecto analgésico de Bixa orellana
L. Modelo de contorsiones abdominales

Dosis (mg/Kg-1) Efecto Analgésico

Indometacina 10 50.50
Bixa orellana 100 31.58
Bixa orellana 150 71.05
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DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede
inferir que el extracto liofilizado de las hojas de
Bixa orellana L. presenta mayor actividad analgé-
sica preferentemente sobre la via periférica, direc-
tamente proporcional a la dosis de 150 mgkg™?;
dado que el efecto analgésico del extracto sélo
tiene una expresion clara en el modelo de contor-
siones inductdas por acido acético. (8)

Este efecto se explicaria debido a que Bixa orella-
na L. presenta un comprobado efecto antiinflama-
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torio, por la presencia de compuestos fendlicos en
su composicion quimica (10,11) a los que se les
atribuye propiedades antiinflamatorias.

Por lo tanto, esta actividad contribuye, de alguna

~manera, a disminuir la cascada de produccidn,

liberacion y acceso de sustancias como prostaglan-
dinas y tromboxanos que pueden sensibilizar o
acfivar directamente las terminaciones sensitivas;
en este sentido, al ser inhibidas estas sustancias o
mediadores quimicos, también se estaria disminu-
yendo de una manera indirecta el dolor. (12)
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