Ciencia e Investigacion 9 (2)

Facultad de Farmacia y Bioquimica
UNMSM 2006

[SSN 1561-0861

ANTIPERSPIRANTES DESODORANTES

Dra. Bertha Pareja Pareja

Farmacéutico Clinico de la Facultad de Farmacia y Bioquimica - UNMSM

Introduccion

El problema del mal olor producido por las dife-
rentes secreciones del cuerpo, ha sido una preocu-
pacion desde hace méas de 200 afios. En ese enton-
ces Jhon Wesley (1) dijo: “Cleanliness is indeed
next to Godliness”, frase que en espafiol podria
traducirse como la limpieza es lo mids préximo a la
drvinidad. Desde ese entonces hasta el presente, se
han realizado muchos estudios que han explicado
la anatomia, fisiologia, e histologia de la piel, se ha
esclarecido la naturaleza y composicién de la
secrecion sudoral, se han analizado individual-
mente las secreciones ecrina y apocrina, todo lo
que ha conducido que al presente la formulacién
se haga con base cientifica (1, 2).

En lo referente a la formulacién de las preparacio-
nes anfiperspirants las ciencias biomédicas. Si nos
remontamos a los tiempos en los que lo tinico que
se utilizaba para la higiene era el agua y el jabdn,
veremos que los cambios producidos han sido
fundamentales (3).

En los anos 1800, 1os actores y actrices, y en general
la gente de teatro, inicié el empleo de soluciones de
cloruro de aluminio, las que si bien eliminaban el
mal olor, eran destructivas para la ropa. Esta prac-
tica, se extendio hasta el afio 1880, cuando MUM
preparo en Europa una crema que contenia oxido
de zinc, la cual por su actividad antimicrobiana
controlaba el mal olor; sin embargo, no controlaba
la humedad. Luego, en el afio 1900, hizo su apari-
cién el primer desodorante con accién astringente,

el cual se formulé en una crema conteniendo cloru-

ro de aluminio, la cual si bien era efectiva, tenia un
pH entre 2.5 y 3.10, lo cual desde el punto de vista
biofarmaceutico era peligroso, ya que ademaés de
ser muy irritante para la piel, dafiaba las prendas
de vestir con las que entraba en contacto (1).

El creciente aumento de la demanda, debido al
cambio en los habitos de higiene, dio lugar a que
se imtensificara la investigacién; asi, en la decada
de los afos 1920, hicieron su apariciéon en el mer-
cado de los Estados Unidos, cremas que contienen
cloruro y sulfato de aluminio, las que se comercia-

lizaban con los nombres de Odorono y Arrid, res-
pectivamente; sin embargo, por las razones va
expuestas, éstas tuvieron un empleo muy efimero
y fueron reemplazadas por un grupo de prepara-
dos que contenian principios y que tenian pH muy
proximo al pH fisiologico, es decir mas o menos 4
y que respondian a la formula A12 (OH) 5c¢12.5
H2O, los cuales se obtenian por complicados pro-
cesos de sintesis quimicas, que conducian a la neu-
tralizacion del cloruro de Al. Estos complejos se
introdujeron en el comercio en los afios sesenta,
cuando hizo su aparicion un compuesto de clorhi-
drato de aluminio y propilen glicol, el cual permi-
ti6 la formulacion de preparados sin agua, dando
formulas de efecto rapido y gran velocidad de
secado. Con las tltimas investigaciones, al presen-
te, existe un gran nimero de principios activos
empleables en antisudorales y desodorantes, entre
los que tenemos el sesquiclorhidrato de aluminio,
los clorhidratos de aluminio y zirconio. Tambien,
se han obtenido complejos de clorhidrato que lle-
van en su composicién de manera preferente clor-
hidrato doble de aluminio y zirconio (1).

Mecanismo de accion de los antiperspirantes

Para explicar el mecanismo de accién de los anti-
perspirantes y desodorantes, es decir, su accién de
disminuir o evitar la transpiracion y atenuar o eli-
minar el olor que éstos producen, se han propues-
to muchas teorias. El material publicado al respec-
to es muy abundante; sin embargo, al presente se
acepta de manera general, que el principio activo
contenido en el preparado aplicado, penetra por el
ducto sudoral difundiendo dentro de éste, produ-
ciendo una lenta neutralizacién de la sal metalica,
los que da lugar a la tormacién de un polimero
gelatinoso e insoluble de hidréxido de aluminio y
proteina, el cual actaa produciendo una obstruc-
cién parcial del orificio de la glandula sudoripara,
reduciendo parcialmente la perspiracion axilar.
Este fendémeno se produce al pH fisiolégico de la
piel o por debajo de éste. La velocidad y duracién
con la que se produce este mecanismo de accion
esta en funcion de la forma de aplicacion del pro-
ducto, asi como de la formulacion. Algunos fabri-
cantes dicen que la proteccidén que brinda su pre-
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parado tiene una duracion de 24 horas cuando se
emplean las concentraciones de principios activos
recomendadas en las monografias incluidas, por lo
que es recomendable seguir esas indicaciones (3).

- Formulacion

Los antiperspirantes y antisudorales se presentan
en diferentes formas farmacéuticas, siendo los mas
utilizados los polvos, las cremas, los aerosoles y
las barras, los principios activos mas empleados
son los indicados en la Tabla N.°1, es decir, los
complejos de aluminio y zirconio, Tabla N.°1, asi
como las concentraciones recomendadas, entre los
de dltima generaciéon estan los Illamados
“Activados”, que son preparaciones que han sido
sometidas a procesos patentados para aumentar
su actividad modificando la distribucién del prin-
cipios activo denfro de la férmula lo que les da
mayor eficiencia. Sin embargo, hay factores que
tomar en consideracién cuando se emplean des-
odorantes y antiperspirantes, los que ademas de
producir reacciones alérgicas, pueden presentar
variaciones en su actividad, debido a factores tales
como: la dieta, los standarts de vida, los factores
climatolégicos, el nivel cultural, la religién, la opi-
nion del dermatdlogo, etc. Los que pueden tener
mayor o menor grado de influencia en el efecto del
preparado. Quizas esto explicaria las variaciones
de la respuesta en personas que adquieren los
antiperspirantes en el extranjero, especiaimente en
Europa, y luego los emplea en los paises de
América e inversamente (2).

De la abundante literatura revisada, hemos selec-
cionado formulas, las que por su composicion y
caracteristicas han sido aceptadas por las autorida-
des internacionales para su comercializacion (5).

Antiperspirantes desodorantes

Formula de crema

Cloruro de Aluminio solucién 50% .............. 40 cc%
Gliceril estearato y polietilenglicol estearato ..... 15
Alcohol cetflico oo, 5
Sorbitol solucion al 70% .....ccceceeevinirininiinniinnicnnns 3
Agua deionizada ... 37%

Perfume c.s

Barras o lapices

Cloracel solucion al 40% ...ccocvoiveimeeinieerinene 92
Alcohol desnaturalizado ...ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeeen, 37
Estearato de SOAIO vovevviveeeeeereeeeeeereeereer v e aaeee, 6.3
Sorbitol al 70% ..cecvmeiiieiiiiiiiceicrci e 301
AlcORO] esteariliCO vt ee e e e ennas 0

Perfume c.s

Segun los autores, estas formulas tienen muy
buena presentacion, son faciles de aplicar y se con-
servan bien (4).

En cuanto a su efectividad, ésta es variable segun
las caracteristicas del usuario, asi como las influen-
cias de factores individuales, lo que ocurre fre-

cuentemente en casi todos los preparados de esta
naturaleza.

Formula de Barra

Rehddrol .o, 20%
Propilenglicol ......cooovvivrnnrnneiiis 26
Stearamida ..o, 26
Alcohol isocetilico .ovevvvrerreccrneennn 11.3
Alcohol anhidro ...ccocveneeeiiennnnnl, 14.5
Miristato de isorpopilo .................. 02
Diéxido de titanio ......... ereevererraeea 0.2

Perfume c.s

La anterior férmula es muy eficiente por contener
Rehidrol, el cual es un complejo de clorhidrato de

Tabla 1. Nomenclature for aluminium zirconium complexes

Ingredient name

(Al + Zr) : Cl Atomic ratio

Al: Zr Atomic ratio

Aluminium zirconium -
trichlorohydrate (-drex)
Aluminium zirconium
tetrachlorohydrate (-drex)
Aluminium zirconium
pentachlorohydrate (-drex)
Aluminium zirconium
octachlorohydrate (-drex)

2.1:1 down to but not including 1.5:1

1.5: 1 down to and
including 0.9:1
2.1: down to but not
including 1.5:1
1.5:1 down to and
including 0.9:1

2.0: 1-up to but not
including 6.0:1
2.0:1 up to but not
including 6.0:1
6.0:1 up to and
including 6.0:1
6:0:1 up to and
including 10:0:1

Antiperspirants and deodotants (1)
Pouchers perfumes, cosmetics and soaps (2)
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aluminio y propilen glicol. De manera general,
toda las formulaciones para la higiene, contienen
un numero variable de aditivos para darles carac-

teristicas especiales y para satisfacer las caracteris-
ticas (4).
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