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APROVECHAMIENTO INTEGRAL Y RACIONAL DE LA TARA

Caesalpinia spinosa - Caesalpinia tinctoria

AN INTEGRAL AND RATIONAL UTILITY OF TARA
(Caesalpinia spinosa- Caesalpinia tinctoria)

Primo De la Cruz Lapa”

RESUMEN

La presente investigacion sobre el aprovechamiento integral y racional de la Tara es producto de una
extensa revision bibliografica relativa a este producto, con la finalidad de conocer como utilizar la materia prima
para la obtencion del acido tanico, muy usado en las industrias peleteras, farmacéutica, quimica, de pinturas,
etc.., y de gomas para uso alimenticio proveniente del endosperma, constituyéndose en alternativa a las
gomas tradicionales en la industria mundial de alimentos, pintura, barnices, entre otros; considerando que el
Peru es un pais de geografia variada que condiciona la heterogeneidad de los recursos naturales, cuya
disponibilidad y calidad es necesario conocer para poder planificar el desarrollo econdmico social en provecho
de la poblacion rural.
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ABSTRACT

The present research about a rational utility of tara is the result of a bibliographical review on this product,
with the purpose of using it as raw material for obtaining tannic acid, which is widely used in skinner,
pharmaceutical, chemical and paint industries, besides others, and as a gum obtained from the plant’s endosperm
for food purposes, turning into an alternative to traditional gums within worldwide food, paints and varnishes
industries, among others. Considering Peru as a geographically varied country, and this factor conditioning
heterogeneity of Natural Resources whose availability and quality are to be known in order to plan a social
economic development for rural populations benefit.

Key words: Rational use and utility of Tara, Seed, Tannic acid, Gum.

I. INTRODUCCION

La Tara es producida en varias zonas del pais,
siendo cultivada en terrenos situados entre los 1000
y 2900 msnm, siendo sus principales productores
los departamentos de: Cajamarca, La Libertad,
Ayacucho, Huancavelica, Apurimac, Ancash y
Huanuco [1].

La vaina separada de la pepa se muele y es
un extraordinario producto de exportaciéon como
materia prima para la obtencion del acido tanico,
muy usado en las industrial peleteras de alta cali-

dad, farmacéutica, quimica, de pinturas, entre
otras. De las semillas, pepas o pepitas se obtiene,
mediante un proceso térmico-mecanico una goma
de uso alimenticio proveniente del endosperma,
constituyéndose en alternativa a las gomas tradi-
cionales en la industria mundial de alimentos, pin-
turas, barnices, entre otros. Esta goma ha sido
aprobada, por Resolucion del 26 de setiembre de
1996 (N© E.C.C: E-417) por la Comunidad Euro-
pea, para ser usada como espesante y estabiliza-
dor de alimentos para consumo humano. De esta
manera ingresd al mercado mundial de
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Hidrocoloides alimenticios como producto alterna-
tivo a la goma de Algarrobo, producida en Espafia
y en Medio Oriente.

Il. OBJETIVO
- Divulgar las bondades de este recurso natural.

» Dar valor econdmico a los suelos aridos y de
fuertes pendientes.

« Convertir en alternativa a los cultivos tradicio-
nales de baja rentabilidad.

lll. IDENTIFICACION DE LA ESPECIE

Nombre cientifico: Caesalpina Spinosa (Mol.) O.
Kuntz.

Nombre comuin: «Tara» «taya» (Per(); «divi divi
de tierra fria», «guarango», «cuica», «serrano»,
«tara», (Colombia), «vinillo», «guarango» (Ecua-
dor); «tara» (Bolivia, Chile, Venezuela), «Acacia
amarilla», «Dividi de los Andes» (Europa).

Familia: Caesalpinaceae (Leguiminosae:
Caesalpinoideae). Arboles y arbustos de hojas al-
ternas simples o irregulares, normalmente con 5
sépalos, 5 pétalos unidos en la base y 10 estam-
bres, libres o unidos basalmente. Fruto general-
mente en legumbre. Comprende unos 150-180
géneros y mas de 2200 especies pantropicales y
subtropicales. Por ejemplo: especies de los géne-
ros Bauhinia, Brownea, Caealpinia, Cassia,
Ceratonia, Delonix, Gleditsia, Gymnocladus,
Haematoxylum, Hymenaea, Parkinsonia,
Peltophorum, Schizolobium, Schotia y Tamarindus.

Lugar de origen: Peru

Etimologia: Caesalpinia, en honor de Andrea
Caesalpini (1524 — 1603), botanico vy fildsofo italia-
no. Spinosa, del latin spinosus-a-um, con espinas.

IV. DESCRIPCION Y DISTRIBUCION EN EL
PERU

4.1. Descripcion

La Tara, también conocida como «Taya», es
una planta originaria del Per( utilizada desde la
época prehispanica en la medicina folclérica o po-
pular y en afios recientes, como materia prima en
el mercado mundial de hidrocoloides alimenticios;
de nombre cientifico Caesalpina Spinosa o
Caesalpina Tinctoria.

Sus caracteristicas botanicas son las siguientes:

- Es un arbol pequefio, de dos a tres metros de
altura, de fuste corto, cilindrico y a veces tor-
tuoso, y su tronco esta provisto de una corteza
gris espinosa, con ramillas densamente pobla-
das. En muchos casos las ramas se inician des-
de la base dando la impresion de varios tallos.
La copa de la Tara es irregular, aparasolada y
poco densa, con ramas ascendentes.

« Sus hojas son en forma de plumas, parcadas
ovoides y brillante ligeramente espinosa de co-
lor verde oscuro y miden 1.5 cm de largo.

« Sus flores son de color amarillo rojizo, dispues-
tos en racimos de 8 cm a 15 ¢cm de largo.

« Sus frutos son vainas explanadas e
indehiscentes de color naranja de 8 cm a 10
cm de largo y 2 cm de ancho aproximadamen-
te, que contienen de 4 a 7 granos de semilla
redondeada de 0.6 cm a 0.7 cm de didmetro y
son de color pardo negrusco cuando estan
maduros.

« Inflorescencia con racimos terminales de 15 a
20 cm. de longitud de flores ubicadas en la mi-
tad distal, flores hermafroditas, zigomorfas, caliz
irregular provisto de un sépalo muy largo de
alrededor de 1 cm, con numerosos apéndices
en el borde, concavo, corola con pétalos libres
de color amarillento, dispuestas en racimos de
8 a 20 cm de largo, con pedinculos pubescentes
de 56 cm de largo, articulado debajo de un ca-
liz corto y tubular de 6 cm de longitud; los pé-
talos son aproximadamente dos veces mas
grandes que los estambres.

Cada arbol de Tara puede rendir un prome-
dio de 20 kg a 40 kg de vaina cosechandolos dos
veces al afo.

Generalmente, un arbol de Tara da frutos a
los tres afos; y si es silvestre, a los cuatro afos.
Su promedio de vida es de cien anos y el area que
ocupa cada arbol es de 10 metros cuadrados.

4.2. Distribucion Geografica

Se distribuye entre los 4° y 32° S, abarcando
diversas zonas aridas, en Venezuela, Colombia,
Ecuador, Pert, Bolivia hasta el norte de Chile.

En forma natural, se presenta en lugares
semiaridos con un promedio de 230 a 500 mm de
lluvia anual. También se le observa en cercos o
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linderos, como arbol de sombra para los animales
dentro de cultivos de secano, y como arbol orna-
mental.

4.3. Zonas productoras de Tara en el Peru

En el Per( se distribuye en casi toda la costa,
desde Piura hasta Tacna, y en algunos departa-
mentos de la sierra.

En la vertiente del Pacifico se halla en los flan-
cos occidentales, valles, laderas, riberas de los rios,
y lomas entre los 800 y 2800 msnm; llegando en
algunos casos como en los valles de Apurimac,
hasta los 3150 msnm [4].

De acuerdo al Mapa Forestal del Per(, la Tara
se encuentra ocupando el estrato del matorral ar-
bustivo, en donde se asocia con especies como:
Capparis prisca (Palillo), Salis humboldtiana (Sau-
ce), Schinus molle (Molle), Puya sp., Acacia sp. y
algunas gramineas, y una gran diversidad de es-
pecies de los géneros Calliandra, Rubus, Corton,
entre otras.

Los suelos favorables para el cultivo de la Tara
son los siliceos y arcillosos que predominan en la
cuenca de Ayacucho [2].

4.4. Condiciones del habitat natural y de las
localidades donde la especie ha sido cultivada
exitosamente [1,3]

4.4.1.Variables climaticas y zonas de vida:
Es una planta denominada «rustica» porque resis-
te la sequia, plagas y enfermedades, y es conside-
rada como una especie bastante plastica.

Las dos principales variables climaticas son:

- Temperatura: Varia entre los 12° a 18 °C,
pudiendo aceptar hasta 20 °C. En los valles
interandinos la temperatura ideal es de 16° a
17 °C.

- Precipitacion: Para su desarrollo éptimo re-
quiere de lugares con una precipitacion de 400
a 600 mm, pero también se encuentra en zo-
nas que presentan desde 200 a 750 mm de
promedio anual.

De acuerdo a la clasificacién del L. Holdridge,
la Tara se ubica en las siguientes Zonas de Vida:

- Estepa espinosa-Montano bajo: Precipita-
cion de 250-500 mm de promedio anual vy la
biotemperatura de 12°-18 °C, en donde ocupa
toda la zona.
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- Bosque seco-Montano bajo: Precipitacion
500-700 mm de promedio anual y una
biotemperatura de 12°-18 °C ocupando el sec-
tor de menor precipitacion.

- Matorral desértico-Montano bajo: Precipi-
tacién 200-250 mm de promedio anual y
biotemperatura de 13°-18 °C, encontrandose
en sector de mayor precipitacion y en las lo-
mas, que son asociaciones que se asemejan a
esta Zona de Vida.

- Monte espinoso-Premontano: Precipitacion
de 350-500 mm de promedio anual y
biotemperatura de 18°-20 °C, en donde ocupa
el sector superior de mayor precipitacion.

- Matorral desértico-Premontano: Precipita-
cién de 250-250 mm de promedio anual y
biotemperatura de 18°-21 °C, ocupando el sec-
tor de mayor precipitacion y humedad.

4.4.2.Variables edaficas: La Tara es una espe-
cie poco exigente en cuanto a la calidad del suelo,
aceptando suelos pedregosos, degradados y has-
ta lateriticos, aunque en esas condiciones reporta
una baja produccién; sin embargo, se desarrolla
en forma éptima y con aporte arbéreo robusto en
los suelos de «chacra»; es decir, suelos francos y
francos arenosos, ligeramente acidos a mediana-
mente alcalinos.

4.4.3.Variables topograficas: Se encuentra
desde los 800 a 2800 msnm en la vertiente del
Pacifico y hasta los 1600 a 2800 msnm de la cuen-
ca del Atlantico, y en microclimas especiales hasta
los 3150 msnm.

En sectores encerrados por cerros continuos
que modifican principalmente la temperatura, se
evidencian especies como la Tara que desarrollan
normalmente a menor altitud.

Las areas de mayor volumen de produccién
en el pais por su ecologia favorable y buena infra-
estructura de acopio son:

Zona Norte: Su centro de acopio mas importante
es Cajamarca.

Zona Central: Su centro de acopio mas impor-
tante es Ayacucho.

Se tiene conocimiento que la Tara de la zona
norte tiene menor contenido de taninos que la del
sur, a pesar de poseer vainas grandes, aunque son
semillas mas picadas.
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V. SUSCEPTIBILIDAD A DANOS Y ENFERME-
DADES

Generalmente no presenta mayores proble-

mas de control fitosanitario, salvo en algunas zo-
nas donde pueden aparecer afecciones en las ra-
mas Yy tallo asi como deformaciones en las hojas,
flores, frutos, impidiendo su aceptacion en el mer-
cado. Estos problemas segun el Gobierno Regional
Los Libertadores, se deben a diversas plagas y
enfermedades producidas por insectos, acaros y
hongos, conforme se describe a continuacion.

Plagas: Las plagas de la Tara son ocasiona-
das por insectos y acaros que pertenecen a las
ordenes Lepidoptera, Diptera, Homoptera,

Ortdptera, Acarina, Hymendptera y Hemiptera.

Los pulgones o afidos (Homdptera) atacan a
las hojas, flores, vainas verdes vy al tallo, parti-
cularmente a los brotes mas tiernos,
succionando la savia, lo que ocasiona la caida
de yemas y frutos pequefios.

Entre los pulgones que mas atacan a la Tara
esta el Aphis cracciova, cuyo ataque es la cau-
sa mas frecuente de la baja produccion de vai-
nas. Estos insectos producen una sustancia azu-
carada, donde se desarrolla el hongo denomi-
nado como «fumagina», enfermedad en donde
se presenta la asociacion plaga-hongo, ademas
limita la capacidad de fotosintesis de las hojas.
El ataque de los &fidos a las vainas producen
encurvamiento y a las hojas un encrespamien-
to y, por ende, el debilitamiento de la planta.
Los productores denominan a estos insectos
como: «piojera», «pulgdn chupador»,
«mosquilla», «mosquitos», «pulgdon negro», etc.

Las querezas o larvas de insectos que afectan
a Tara podrian ser de las siguientes especies:
Pinnaspis sp, queresa blanca chiquita y alarga-
da que ataca a las vainas y la Icerva purchasi
gue es la queresa mas grande que ataca ra-
mas vy tallos.

La «mosca blanca» perteneciente a la familia
Aleurodidae, es un insecto picador chupador
que generalmente se ubica en el envés de la
hoja de Tara produciendo secreciones melo-
sas, se asocia con ataque del hongo o fumagina.

Las polillas (Lepidoptera)ocasionan dafios, pues
sus larvas se comen la hojas y sus brotes; ade-
mas, los barrenadores, familia Noctuidae, co-
nocidos con el nhombre de «cote», atacan la
médula del tallo y el follaje.

En el campo, los agricultores denominan a las
larvas «gusano cortador-masticador», «gusa-

no negro», «utuskuro», «corte larva», «gusano
blanco» y «gusanera».

En el orden Djptera de la familia Agromicidae,
la mosca minadora, ataca a las hojas hacién-
dole minas.

Las hormigas del orden Hymendptera, proba-
blemente del género Atta sp, denominadas por
los agricultores: «coqui», «hormiga negra» o
«anayllu» atacan a las hojas, flores, vainas y
tallos.

Los chinches (Hemiptero) son insectos que pi-
can las hojas y producen el encogimiento de
éstas al consumir la savia.

En el orden Acarina, probablemente el acaro
mas frecuente es el 7etraychus urticae, que pro-
duce una mancha blanquecina en la parte su-
perior de la hoja, la cual llega a secarse produ-
ciéndose finalmente la defoliacion.

Enfermedades: Las enfermedades mas fre-
cuentes son las fungosas, ocasionadas frecuen-
temente por fumagina y oidium y; en menor
frecuencias, las virdsicas, no evidenciandose la
presencia de nematodos en el suelo.

También existen plantas y criptdgamas parasi-
tas, las cuales se observan en arboles de ma-
yor edad. Las epifitas, que conviven con la Tara
y que mayormente no hacen dafio, son la
«salvajina», los liquenes y los musgos que sblo
se adhieren al tallo. En cambio, las cuscutas,
parasitas cubren la superficie por donde respi-
ra la planta y la ahogan hasta matarla, como
por ejemplo, la «pacha pacha» que se adhiere
a las vainas, denominada también «cabello de
angel». Ademas, se tiene el «huijunto» y la
«tullama», que enrollan la planta.

El uso de productos quimicos para controlar las
plagas y enfermedades es justificado cuando
se presentan perspectivas de abundancia de llu-
vias, en los que se espera una alta produccion.
Generalmente, los campesinos hacen uso de
algunos procedimientos técnicos ancestrales a
su alcance y que incluye solo el uso de insumos
domésticos. La mayoria son ajenos a emplear
algun tipo de control fitosanitario.

Entre los procedimientos ancestrales que se uti-
lizan podemos citar una experiencia de los agri-
cultores de Ayacucho, que consiste en realizar
la poda de vainas con «malvaginas» (hongos),
corte severo de plantas con «pacha pacha»,
raspado de tallos con liquenes, aplicacion de
aceite quemando a los brotes y vainas tiernas
con pulgones, lavado de hojas con «fumagina»
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(hongos), aplicaciéon de cenizas a hojas con
oidium y eliminacién manual de langostas.

VI. SILVICULTURA,
ESTACIONALIDAD

MANE]O Y

La propagacion de plantulas se realiza por
semilla, siendo el nimero de semillas por kildme-
tro de 6000 aproximadamente. Estas presentan un
poder germinativo que oscila entre 80 y 90%, ge-
neralmente con buena energia germinativa.

La germinacion es epigea, se inicia entre los
8 a 12 dias y finaliza a los 20 dias, lo cual requiere
un tratamiento pregerminativo para acelerar y
uniformizar la germinacion, ya que presenta una
testa dura. Dicho tratamiento se efectia, normal-
mente, por remojo en agua, aunque en unos ca-
sos se utiliza lija y en forma muy esporadica acido
sulftrico.

Para la escarificacion de agua, se utiliza 5
partes de agua por 1 de semillas. Cuando las se-
millas son frescas, éstas se sumergen en un depod-
sito con agua fria durante 24 horas; si son viejas,
se remojan en agua caliente hasta que se enfrie
por 48 horas.

Otro método consiste en remojar semillas
frescas hasta por 25 kg en un barril con suficiente
agua hasta cubrirlas. Después de 7 dias las semi-
llas hinchadas estan listas para sembrar, a las res-
tantes se les cambia de agua hasta cuatro oportu-
nidades, hasta que estén Optimas para el
almacigado.

El almacigo se instala en camas altas o bajas
de distintas dimensiones, y el sustrato puede ser
suelo franco arenoso o también sustrato con 50%
de tierra negra. No debe ser alcalino ni salino, por-
que las plantulas son muy sensibles y no toleran
este tipo de suelo. La siembra de semillas se rea-
liza a una profundidad de 2 a 3 cm.

Los riesgos se hacen cada 2 6 3 dias, segun
la necesidad. No es conveniente el riego en exceso
o el encharcamiento, porque en esta etapa la
plantula es muy susceptible al ataque de enferme-
dades fungosas, principalmente «la chupadera»,
que se caracteriza por la aparicion de manchas de
color marrén en el cuello. Luego, éste se contrae,
se pudre y ocasiona la caida y muerte de la plantula.

Para la cobertura o proteccion de los
almacigos se usa el tinglado, confeccionado usual-
mente con materiales de la zona, como por ejem-
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plo: carrizo, esteras, ramas de eucalipto,
«jabonillo», pastos, sacos de polietileno u otro
material. Es importante que el tinglado esté por lo
menos a 25 cm del suelo, para que se conserve la
humedad y ventilacion.

El repique, a diferencia de otras especies, se
recomienda realizarlo antes de que aparezca el
segundo par de hojas, incluso a los 20 dias o al
mes, porque su raiz tiene un rapido desarrollo
longitudinal. Las experiencias en produccion de
plantulas han demostrado que cuando el repique
se realiza después de este periodo, puede ocasio-
nar una mortandad superior al 80%.

El tamafio utilizado en las camas de repique
es de 1m de ancho por 10m de largo, pudiendo
variar las dimensiones de acuerdo a la disponibi-
lidad de terreno. Se utilizan bolsas planas de
polietileno de color negro de 13 x 18 cmy 1 mm de
espesor, con 4 perforaciones en la base. El sustrato
a emplearse, en lo posible, debe ser una mezcla
de tierra negra, arena y estiércol descompuesto,
en la proporcién 3; 2; 1, respectivamente. Para el
tinglado al igual que en el almacigo, se puede uti-
lizar el mismo tipo de material y debe instalarse
después del repique a unos 30 o 40 cm del suelo y
debe ser manejable, es decir, que se pueda reco-
ger hacia un extremo durante las mafianas; por
ejemplo, a partir de las 8:00 horas hasta 18:00
horas, en que se vuelve a cubrir la cama evitando
asi el efecto de las heladas. Respecto a la densi-
dad de sombra, en promedio se puede considerar
que el tinglado debe dejar pasar aproximadamen-
te un 30% de luz. La Tara no necesita mucha luz
directa las primeras semanas posteriores al repi-
que. Sin embargo, después que aparece el segun-
do par de hojas se puede retirar el tinglado defini-
tivamente.

Para la produccion de plantas en vivero, la
mejor alternativa es realizar la siembra directa en
bolsas, debido al rapido crecimiento de la raiz prin-
cipal, utilizandose los mismos tratamientos
pregerminativos explicados anteriormente.

La siembra en vivero requiere el llenado de
bolsas con el sustrato indicado anteriormente, pro-
curando que tengan una buena consistencia sin
compactarlas demasiado; luego, se les coloca en
camas de siembra de 1m x 10m, las que deben
poseer un adecuado sombreado. Posteriormente
se procede al primer riego y después, utilizandose
dos semillas por bolsa, se realiza la siembra en el
centro de la bolsa a una profundidad de 2-3 cm, y
de preferencia se cubre con una capa de arena.
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El tinglado se instala a 40 cm, conforme crez-
can las plantas se va quitando la sombra, cuando
tienen 6 hojas (incluyendo los cotiledones) ya no
debe tener sombra. Antes que alcancen este nu-
mero de hojas es conveniente quitar la sombra
por horas, para evitar el ataque de la «chupadera
fungosa».

El volumen de agua a utilizar para el riego de
las plantas tanto en las camas de almacigo como
las de recria, varia de acuerdo al clima, tamano de
camas, sustrato y edad de las plantas. En la pri-
mera etapa de almacigo, despues de la siembra,
el riego debe hacerse cada dia controlando que el
suelo se mantenga en capacidad de campo. Des-
pués de la germinacion, el riego debe ser interdiario
y después del repique en las camas de recria, lue-
go de aparecer el segundo par de hojas, el riego
debe efectuarse cada 2 a 3 dias segun el clima.

Antes de retirar las plantas del vivero es ne-
cesario que tengan un «endurecimiento», el cual
se consigue disminuyendo la frecuencia de los rie-
gos para favorecer su resistencia a la escasez de
agua y la formacion de lefio preparando las plan-
tas a las condiciones del campo definitivo.

El proceso consiste en preparar las plantas a
las condiciones del campo definitivo, aplicando un
riego muy ligero cada 10 dias mas o menos. Este
proceso se realiza durante un mes o mes y medio,
antes de llevarlas al campo definitivo cuando las
plantas tienen por lo menos 25 cm de altura. No se
realiza el proceso de «endurecimiento» con plan-
tas de menor tamafio debido de que la Tara es
una especie de crecimiento lento.

En el vivero las plantas se desarrollan de
acuerdo a la temperatura de cada lugar, en las
zonas de menor altitud (800 msnm) se obtiene plan-
tas de aproximadamente 25 a 30 cm de altura,
listas para llevar al campo definitivo entre los 5y 6
meses, mientras que a los 2800 msnm, que es el
limite de mayor altitud para el buen desarrollo de
la Tara, las plantas alcanzan el tamafio adecuado
para su plantaciéon mas o menos entre los 9 y 10
meses.

Para el establecimiento de la plantacion se
requiere tener en cuenta varios aspectos como: el
lugar de plantacion, la densidad, preparacion del
terreno, instalacion de plantones y el recalce o
replante.

El criterio para determinar el distanciamiento
de la plantacién y la densidad de plantas por hec-
tarea varia segun la caracteristicas del terreno,

como la pendiente y humedad, recomendandose
lo siguiente:

« En terrenos ligeramente ondulados establecer
1100 plantas/ha, con distanciamiento de 3 x 3
m, utilizando el sistema de tres bolillos.

« En lugares planos se preparan hoyos distancia-
dos cada 4 my, si es posible, se hacen utilizan-
do maquina; el distanciamiento recomendable
seria de 3,5 m x 5 m, siendo necesario 625 y
571 plantas/ha para el primer y segundo caso,
respectivamente.

. En casos de proteccion de laderas puede
incrementarse la densidad a mas de 2500 plan-
tas/ha, a un distanciamiento de 2 x 2 m.

« En lugares himedos el distanciamiento debe
ser 3 x 3m, requiriéndose 1100 plantas/ha,
mientras que en lugares secos y marginales, el
distanciamiento debe ser de 5 x 5m, con 400
plantas/ha.

. También se puede plantar en las chacras como
linderos con un distanciamiento de 5 m entre
planta y planta.

Los hoyos son de 40 x 40 x 40 cm y; antes
de colocar el plantén, en algunos casos, fertilizan
el suelo, aplicando en el fondo del hoyo guano de
corral descompuesto hasta un maximo de 2 kg.

Las plantaciones deben realizarse al inicio
del periodo de lluvias, en el caso de plantar en
zonas semiaridas, es necesario tomar previsiones
para mejorar la infiltracion de agua en el suelo,
usando zanjas o acequias de infiltracion y redu-
ciendo la evaporacion mediante la colocacion de
piedras o «mulching» (restos vegetales) alrededor
del arbolito.

Aligual que muchas especies nativas, la Tara
tiene problemas en su crecimiento despues de su
instalaciéon en el campo. Seguln evaluaciones reali-
zadas en Cajamarca, durante los 3 a 4 primeros
afnos, la tara tiene un crecimiento de 8 a 15 cm por
afio, aunque otras referencias le atribuyen un in-
cremento de tamafo de 5 a 7 cm por afo.

La produccion de frutos de la Tara en Perd,
se presenta durante cuatro periodos al afio. En con-
diciones de cultivo u ornamentales, generalmente
producen casi todo el afo. Sin embargo, existen
ciertas variaciones segun la localidad, altitud, es-
tacion, temperatura, precipitacion y suelo.

La productividad entre arboles puede variar
de 20 a 40 Kg. de vainas por afo, en dos cosechas
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de 4 meses cada una. Los meses de produccion y
el rendimiento por hectarea varian de acuerdo a la
zona y estan en funcién a la densidad. Para el caso
de plantas silvestres agrupadas en pequenas areas
o aisladas, su produccion llega a 10 Kg/planta, pu-
diendo incrementarse con un adecuado riego y fer-
tilizacion. Para realizar calculos econdmicos gene-
ralmente se infiere una produccién promedio de
20 Kg por arbol.

El ciclo productivo es prolongado en terrenos
con riego, llega en promedio hasta los 85 afios.
Comienza a producir prematuramente a los 4, al-
canza su mayor produccion a partir de los 15 afios
y empieza a disminuir a los 65 y resulta practica-
mente improductiva a los 85 afios.

En terrenos de secano y, posiblemente, en
bosques naturales, el promedio de vida es de 65
anos, donde inicia la produccion a los 6 afios y
alcanza su mayor produccion a los 20 afios para
disminuir a los 50 afios y resulta practicamente
improductiva a los 65 afos.

La época de cosecha depende de la region.
Asi, se tiene que en el distrito forestal de Cajamarca
la época de cosecha es de enero a agosto y la
época de floracion de octubre a noviembre; en el
distrito forestal de Ayacucho la cosecha se efectta
entre los meses de mayo y agosto, iniciandose la
floracion en el mes de diciembre.

Asimismo, en otras localidades las cosechas
comienzan a partir de julio, prolongandose hasta
los primeros dias de noviembre.

VIl. APROVECHAMIENTO INTEGRAL DE LA
TARA

La Tara se encuentra en estado silvestre y
posee un inmenso potencial médico, alimenticio e
industrial, siendo de gran utilidad para la produc-
cion de hidrocoloides o gomas, taninos y acido ga-
lico, entre otros.

Ademas, es utilizada en la proteccion de sue-
los, especialmente cuando no se dispone de agua
de riego, a fin de dar buena proteccién a muchas
tierras que hoy estan en proceso de erosion y con
fines comerciales [5].

Se usa frecuentemente en asociacién con
cultivos como el maiz, papa, habas, alfalfa, sorgo
o pastos. No ejerce mucha competencia con los
cultivos, por su raiz pivotante y profunda y por ser
una especie fijadora de nitrégeno; asi como tam-
poCO por su copa, que no es muy densa y deja
pasar la luz.
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Debido a su pequefio porte y a su sistema
radicular profundo y denso, es preferida para ba-
rreras vivas, control de carcavas y otras practicas
vinculadas a conservacion de suelos en general,
sobre todo en zonas aridas o semiaridas.

El aprovechamiento de los frutos permiten ob-
tener numerosos productos de interés. La vaina
representa el 62% del peso de los frutos y es la
que precisamente posee la mayor concentracién
de taninos que oscila entre 40% y 60%. Estos
taninos se utilizan en la industria para la fabrica-
cion de diversos productos, o en forma directa en
el curtido de cueros, fabricacion de plasticos y
adhesivos, galvanizados y galvanoplasticos, con-
servacion de aparejos de pesca de condicidn
bactericida y funguicida, como clarificador de vi-
nos, como sustituto de la malta para dar cuerpo a
la cerveza; en la industria farmacéutica por tener
un amplio uso terapéutico, para la protecciéon de
metales, cosmetologia, perforacion petrolifera, in-
dustria del caucho, mantenimiento de pozos de pe-
tréleo y como parte de las pinturas dandole una
accion anticorrosiva.

Otro elemento que se obtiene de los taninos
de la Tara, es el acido galico que es utilizado como
antioxidante en la industria del aceite y en la in-
dustria cervecera como un elemento blanqueante
o decolorante, en fotografia, tintes, como agente
curtiembre, manufactura del papel, en productos
de farmacia y otros relacionados al grabado o lito-
grafia.

Las semillas de uso forrajero tienen en su
composicion porcentual en peso el 28% de casca-
ra, 34% de gomas y 37.5% de germen (almendra)
como altisimo contenido de proteinas de gran con-
centracion de metionina y triftofano de buena cali-
dad, grasas y aceites que podrian servir para el
consumo humano.

De esta parte del fruto se obtiene aceite,
goma (usada para dar consistencia a los helados),
harina proteica y derivados como: jabones, pintu-
ras, barnices, esmaltes, tintes de imprenta, man-
tecas y margarinas comestibles, pues presenta un
contenido de &acidos libres de 1,4% (acido oleico)
es aceptable comercialmente por su baja acidez.

Industrialmente se integra como parte de los
medicamentos gastroenteroldgicos, para curar ul-
ceras; cicatrizantes, por sus efectos astringentes,
antinflamatorios, antisépticos, antidiarreicos,
antimicoticos, antibacterianos, antiescorbuticos,
odontalgicos y antidisentéricos, siendo mas utiliza-
dos aquellos que producen constriccién y sequedad.
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Es utilizada, muy frecuentemente, en la me-
dicina tradicional para aliviar malestares de la gar-
ganta, sinusitis, infecciones vaginales y micéticas;
lavado de los ojos inflamados; heridas crénicas y
el indice cariado, dolor de estdmago; las diarreas;
colera; reumatismo y resfriado; depurativo del
colesterol.

La madera sirve para la confeccién de vigas,
viguetas o chaclas, para construir viviendas; man-
gos de herramientas de labranza de buena calidad
y postes para cercos, asi como lefa y carbén debi-
do a sus bondades calorificas [6].

7.1. PROCESO PRODUCTIVO PARA LA OBTEN-
CION DE CONCENTRADO TANICO

De la Tara se obtiene el polvo de tara que
contiene un gran porcentaje de taninos. El polvo
de Tara se consigue mediante un proceso mecani-
co simple de trituracion de vaina, previamente
despepitada, obteniendo como producto un ase-
rrin fino de coloracién amarilla clara, con un aproxi-
mado de 52 a 54% de taninos.

Posteriormente, se obtiene extracto de Tara
o extracto tanico, mediante un proceso de concen-
tracion.

Los taninos son sustancias polifendlicas na-
turales de origen vegetal que tienen la propiedad
de curtir la piel transformandola en cuero y dar, en
conjuncién con sales de fierro, coloraciones azul
oscura, negra o verde.

El proceso para la obtencion del concentrado
tanico es el siguiente:

a) Las vainas de Tara pasan por el proceso de
separacion de materias extraias.

b) Las vainas de Tara son desviadas (usando una
desviadora o despepitadora), obteniéndose
porcentualmente:

SEMILLA POLVO FIBRA
33% 45% 22%

c) Posteriormente, la fibra y el polvo (que salen
juntos de la despepitadora), con un contenido
de taninos de 52% a 54% pasan por el proceso
de extraccion bajo los siguientes parametros:

TEMPERATURA 65°-67 °C
TIEMPO 30-40 minutos
RELACION AGUA/POLVO 5/1 a4/1
NUMERO DE LAVADOS 4-5

d) La purificacion del extracto liquido se realiza
por medio de decantacion y filtracion.

e) La concentracion del extracto liquido purificado
se lleva de 2-5 grados Berilio hasta 11-12 gra-
dos Berilio.

f) El secado del extracto se realiza por atomiza-
cion.

HUMEDAD 5% - 4%
TANINOS 66%- 71.5%
NO TANINOS 27% - 19%
NUMERO DE LAVADOS 53% - 5.5%
CENIZAS 3% - 3.5%

Del extracto de tara se puede obtener: acido
tanico y acido galotanico.

7.2. Las gomas o hidrocoloides

Llamados también biopolimeros, son molé-
culas polisacéridas, frecuentemente asociadas con
metalicos como Ca, K o Mg, y se clasifican como
gomas naturales, modificadas o sintéticas; produ-
cen a bajas concentraciones (menor al 1%), efec-
tos gelificantes o suspensiones viscosas por lo que
se usan como adhesivos, inhibidores de cristales y
agentes gelificantes; su uso mas frecuente es como
estabilizador de emulsiones en alimentos y hela-
dos, ajustando la viscosidad de la fase acuosa.

Los hidrocoloides o gomas tienen un amplio
campo de aplicacién en la industria alimentaria
como estabilizantes, emulsionantes o espesantes.
Aunque no contribuyen al aroma, sabor o poder
nutritivo de los alimentos, pueden incidir en su
aceptabilidad mejorando su textura o consisten-
cia. Son también utilizados en la industria farma-
céutica, papelera y textil, mejorando las propieda-
des de los diferentes productos elaborados. Otras
propiedades apreciadas en los hidrocoloides son
su accién coagulante, lubricante y formadora de
peliculas, aun encontrandose en muy bajas con-
centraciones.

Ciertas gomas extraidas de semillas legumi-
nosas; como la goma Guar (Kyamopsio
tetragonoloba) y la goma de Garrofin (Keratonia
siligua) han sido utilizadas desde tiempos remotos
y todavia hoy son importantes como aditivos
alimentarios, porque dan soluciones muy viscosas
a bajas concentraciones, incluso cuando el pH es
bajo; son también compatibles con otros
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hidrocoloides, como los carragenatos, el Agar y la
goma Santana y son capaces de reducir la sinérisis
de algunos productos lacteos.

Se ha podido comprobar que la produccion
en estado natural es de 10 kg por planta mayor de
3 afos, teniendo un valor bruto por hectarea de
16 000 nuevos soles. Manejado este recurso, se
puede incrementar en un 100%. En comparacion
del cultivo tradicional que es la papa, el valor bruto
es de 3000 nuevos soles en chacra, con una mejor
tecnologia en la zona andina esto podria
incrementarse en un 100%, que no supera el valor
ofrecido por la Tara.

7.3. Principales importadores de Tara en polvo

Transmarcon NV o Omnichem S.A., Unipektin
AG., Industria Chimica Legno SPA., H & P Export,,
Pilar River Place Corp., S. Golman GMBH & CO.,
LMF Bioguimica SPA., Richard & Frappa, Mitsui and
Co Ltd., Sochim International S.p.A., Worlee
Chemie GMBH Occ., Chart Corporation Inc.,
Atomergic Chemetals Corp., Suffern Chemical.,
Isochem S.A., Ets Arnaud S.A., Tannin Co., etc.

VIIl. ANALISIS QUIMICO DE LA TARA

Estos se realizaron sobre:

a) Frutos (vaina y semilla)
b) Semillas
¢) Gomas o hidrocoloides
d) Germen
e) Cascara

y son los siguientes: humedad, proteina, extracto
etéreo, cenizas, carbohidratos y fibra bruta. Los
carbohidratos se determinan por diferencia, ha-
biéndose comprobado su porcentaje por otros
métodos como azucares totales y fibra dietética.

Humedad: El contenido de humedad se expresa
por la pérdida de peso de la muestra bajo condi-
ciones de temperatura y presion.

Proteina: El porcentaje de proteina se determind
empleando el método Kjeldahl, utilizando como
catalizador selenio; factor de conversion de pro-
teinas 6,25.

Extracto etéreo: Se determind por el método
Boxhlet en un tiempo de extraccion de 6 horas.

Cenizas: Se determind por el método de incine-
racion a la temperatura de 550 °C por 6 horas.
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Fibras brutas: Es el residuo organico lavado y
seco que queda después de hervir sucesivamente
el material con H,SO, y NaOH, y finalmente con-
vertirlo en ceniza.

Carbohidratos: Se determina por diferencia de
los andlisis de humedad, proteina, cenizas, fibra
bruta y extracto etéreo.

Azucares totales: Se utilizd el método
volumétrico de Lane Eynon que consiste en agre-
gar la solucién hidrolizada de goma a un volumen
determinado de solucién de Fehling, a fin de redu-
cir todo el idn clprico o cuproso.

Fibra dietética: La muestra es gelatinizada y
digestada enzimaticamente con proteasa y
amiglucosidasa para remover la proteina y el al-
middn. Se agrega cuatro volimenes de 60 ml de
etanol al 95% para precipitar la fibra soluble. El
precipitado es filtrado, secado y pesado.

a) Analisis quimico en los frutos (vainas y semi-

llas):
HUMEDAD 11.70%
PROTEINAS 717%
CENIZAS 6.24%
FIBRA BRUTA 5.30%
ESTRACTO ETEREO 2.01%
CARBOHIDRATOS 67.58%
TANINOS (vainas) 62%
b) Analisis quimico de la semilla:
HUMEDAD 12.01%
PROTEINAS 19.62%
CENIZAS 3.00%
FIBRA BRUTA 4.00%
ESTRACTO ETEREO 5.20%
CARBOHIDRATOS 56.17%

¢) Andlisis quimico de las gomas o hidrocoloides:

HUMEDAD 13.76%
PROTEINAS 2.50%
CENIZAS 0.53%
FIBRA BRUTA 0.86%
ESTRACTO ETEREO 0.48%
CARBOHIDRATOS 81.87%
AZUCARES TOTALES 83.2%
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d) Analisis quimico del germen:

HUMEDAD 11.91%
PROTEINAS 40.22%
CENIZAS 8.25%
FIBRA BRUTA 1.05%
ESTRACTO ETEREO 12.91%
CARBOHIDRATOS 25.66%

e) Andlisis quimico de la cascara:

HUMEDAD 10.44%
PROTEINAS 1.98%
CENIZAS 3.05%
FIBRA BRUTA 1.05%
ESTRACTO ETEREO 0.97%
CARBOHIDRATOS 83.56%

IX. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La explotacién de la Tara es una alternativa para
el desarrollo de la poblacion rural andina.

La demanda per capita de paises extranjeros
supera ampliamente la oferta del pais.

Los suelos para desarrollar estas especies, no
requieren ser los mas éptimos sino los consi-
derados en proteccion, dando de esta manera
un valor agregado a los suelos sin valor econd-
mico.

Con las plantaciones de estas especies en la-
deras de fuerte pendiente, se esta contribuyendo
a la estabilizacién de los taludes, belleza
escénica y mejoramiento de las cuencas hidricas.

Con la implantacién de esta actividad, el retor-
no de la inversidn empezaria al tercer afio de
su cultivo.

La rentabilidad de este producto supera am-
pliamente a muchos productos vinculados con
el suelo, ya que de manera silvestre nos pro-
porciona un valor bruto de 16 000 nuevos soles
por Ha, y cultivada, duplicaria ampliamente esta
cantidad.
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