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Resumen

Los datos obtenidos en un estudio se plasman a través de los resultados en un articulo
cientifico. La presentacién de los mismos a través de texto, tablas y figuras permite al lec-
tor comprender de forma clara, atractiva y precisa lo encontrado por los investigadores.
La seccién de resultados es quizds el elemento mds importante de un articulo original, de
esta dependerd la interpretacién, discusién, recomendaciones y conclusiones. En algunas
oportunidades las implicancias que tengan los resultados modificardn o no la toma de de-
cisiones en un respectivo campo del conocimiento. Conocer las principales consideracio-
nes al momento de redactar este segmento permitird a los autores comunicar con mayor
precision los datos encontrados. En la presente nota cientifica se resumen las principales
recomendaciones y guias para redactar y disefiar apropiadamente los resultados, tablas y
figuras en un articulo cientifico.

Palabras clave: Comunicacién y divulgacion cientifica; Escritura médica; Odontologfa;
Publicaciones de divulgacion cientifica; Tablas.

Abstract

The data found in a study are reflected through the results section in a scientific paper.
Their presentation through text, tables and/or figures allows the reader to understand
in a clear, attractive and precise way as found by the researchers. The results section is
perhaps the most important element of an original article. The interpretation, discussion,
recommendations and conclusions will depend on it. On some occasions the implica-
tions that have the results, will change or not decisions in a respective field of knowledge.
Knowing the main considerations at the time of writing this segment will allow authors
to communicate their findings more accurately. This scientific note summarizes the main
recommendations and guidelines to write and design properly the results, tables and
figures in a scientific article.

Keywords: Scientific communication and diffusion; Medical writing; Dentistry; Publi-
cations for science diffusion; Tables.
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Introduccion

El desarrollo de lineas de investigacién permite encon-
trar problemas cientificos y el planteamiento de solucio-
nes aplicables a la poblacién de estudio.

Las investigaciones cientificas y las soluciones que devie-
nen de ella dependen de los resultados que se encuen-
tren en los estudios. Datos que favorezcan la hipétesis de
un determinado estudio permitirdn plantear acciones/
soluciones, datos que desfavorezcan la hipétesis permi-
ten modificar procesos/intervenciones en pro de la bus-
queda de una nueva solucién.

De esta forma los resultados que se presentan en una in-
vestigacién cumplen con el papel de ser el ntcleo prin-
cipal de un estudio. En un articulo cientifico, la seccién
de “resultados” también se consolida como el elemento
mds importante ya que refleja lo que el investigador en-
contrd y a partir del cual se realizardn interpretaciones
que permitirdn consolidar las conclusiones del estudio.

Los articulos cientificos, principalmente los articulos
originales, deben tener en cuenta que los resultados son
el segmento que mds valorardn los lectores, sobre todo la
comunidad cientifica que intentard replicar los métodos
y encontrar datos similares, mejores o hasta contrarios .
En muchos géneros discursivos de los articulos referidos
al drea odontoldgica se encuentran falencias al momen-
to de redactar un resultado ya sea de forma escrita o al
momento de disefar una tabla o figura; principalmente
al momento de combinar los datos de un parrafo con los
de una figura *.

De esta forma, una buena redaccion y presentacién de
los datos encontrados luego de aplicar los métodos es-
tablecidos previamente permite a los investigadores re-
flejar sus principales resultados atrayendo a los lectores
hacia sus lineas de investigacién e impactando por el
alcance y utilidad de los resultados.

En la presente nota cientifica se resumen las principales
consideraciones a tener en cuenta al momento de re-
dactar la seccidn de resultados, asi como para la presen-

Tabla 1. Caracteristicas de la redaccién de los resultados

tacién de tablas y figuras que acompanan esta seccién.
La presente nota cientifica representa la continuacién de
notas anteriores referidas al titulo, resumen, introduc-
cién y métodos de articulos cientificos referidos al drea
odontolégica.

Los resultados

Es la seccién de un articulo original que presenta los
hallazgos mds relevantes que se encontraron al aplicar
los métodos descritos por los autores. Debe presentar
los datos mds representativos del estudio a través de una
exposicion precisa, clara y sencilla °. Usualmente com-
bina la argumentacién textual de lo que se encontré con
tablas y figuras que complementen los resultados princi-
pales y secundarios (Tabla 1).

Los resultados hacen mencién al ;Qué se encontré?; se
trata de seleccionar los hechos y datos més relevantes
4. Es quizds la seccién mds importante de un articulo
original.

La seccién de resultados debe ser tan breve como exacta
sea posible (sin dejar de mencionar los resultados no es-
perados). Una tipica estructura incluye: descripcién de
las unidades de estudio (separarlos por subgrupos im-
portantes), presentacién de las respuestas a las preguntas
principales (comenzar con resultados primarios, luego
los secundarios y luego otros anilisis), reportar alguna
consideracién especial (efectos adversos, efectos benefi-
ciosos) °. El disefio de tablas y figuras debe realizarse con
mucha cautela siguiendo las directrices de cada revista.

Una buena descripcién de los métodos facilitard la re-
daccién de los resultados 7. Si bien cada revista presenta
sus directrices especificas para la redaccién y diseno de
los segmentos de un articulo original, existen protocolos
para la seccién de resultados (Tabla 2).

Se recomienda primero decidir cémo se presentardn los
resultados (texto, tablas y figuras) y luego realizar un es-
bozo o esqueleto de esta secuencia; los detalles deben
ser expresados en las tablas y figuras mientras que las
generalidades en los textos. Es una seccién que debe ser

Caracteristicas

Presentar los datos en una secuencia logica

Utilizar palabras y oraciones simples

Incluir solo los datos pertinentes del objetivo del estudio’

Evitar describir todas las variables y centrarse solo en las principales
Utilizar tablas o figuras que faciliten la comprension de la informa-
cién sin duplicar innecesariamente los datos presentados en el texto

Los parrafos deben ser cortos y concisos haciendo que la seccion de
resultados sea mas clara de entender

Redactar en tiempo pretérito
Evitar redactar en primera persona’

No comparar datos con los antecedentes, esta seccion carece de citas
bibliograficas

Evitar el uso de expresiones verbales que indiquen estimaciones
cuantitativast

En las oraciones, colocar un resultado importante y representativo,
los demas datos son suficientes colocarlos en las tablas

Las oraciones no deben interpretar ni discutir, solo se debe presentar
y describir lo que se encontré °

*Al estudiar la eficacia de dos colutorios en un grupo de pacientes, se deben describir las caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes, siempre que estos datos no hayan sido descritos en la seccién de métodos.

”ou

T Evitar expresiones como “Yo encontré...”, “nosotros encontramos...” y preferir e

|u

se encontro...”

F¥Términos como: raro, infrecuente, a menudo, usualmente, etc. son subjetivos y no aportan informacion. Es mas preciso redactar

“se encontré un 5% de casos”.
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Consideraciones en redaccion cientifica: los resultados, tablas y figuras

Tabla 2. Consideraciones para la redaccion de los resultados

Consideracion

Ejemplo

Se recomiendan la redaccién de los numerales menores a 10 a través
de letras. Esta regla no se aplica cuando la palabra que sigue al
numeral es una unidad de medida. Cuando se requiera iniciar una
oracién con un nimero este debe expresarse con letras *

Cuando se describa resultados estadisticos inferenciales debe
expresarse los datos de significancia estadistica; de preferencia ser
exactos ®

7z

Laletra “p” de la significancia asintdtica debe redactarse en cursiva
asi como utilizar la coma decimal para la lengua espariola ®

Se sugiere que el término “Tabla 1” sea referenciado en paréntesis
y no directamente en el texto. No es necesario colocar el término
“Tabla N°1”

Los valores estadisticos se redactan en paréntesis haciendo que la
seccion de resultados sea mas facil de leer ®

Se debe utilizar unidades de medida del Sistema Internacional de
Unidades (www.metricl.org)

“Al estudiar los casos, tres de ellos no presentaron varicela...”
“Durante el analisis de 3 ml de saliva se encontrd que...”
“Catorce implantes no se oseointegraron...”

“Entre el grupo control y el grupo experimental no se encontrd

diferencia (p=0,075)...”

“La disminucion del nivel de insercion clinica fue de 1,25 mm entre
los grupos (p=0,035)...”

“La frecuencia de tesis publicadas fue mayor en el area de Ortodon-
cia (Tabla 1)”

“Se encontré mayor cantidad de bolsas periodontales en los varones

45+£15)..”
El peso promedio de los nifios fue de 235 g

vista y entendida de forma clara y rdpida; es por esto
que primero se debe elaborar las tablas y figuras y luego
el texto .

Algunos protocolos internacionales presentan elemen-
tos a resaltar dentro de los resultados.

La pauta STROBE ' recomienda que la seccién de re-
sultados debe presentar: datos de los participantes:
indicar el nimero de ellos en cada fase, incluidos, ana-
lizados y seguidos. Agregar las razones de la pérdida de
participantes en cada fase (esto permite juzgar al lector
si la muestra es representativa o no). Considerar el uso
de diagramas de flujo (permite reducir informacién que
al ser redactada puede ser muy larga). Datos descrip-
tivos: describir datos y caracteristicas (demograficas,
clinicas, sociales); se aconseja que para variables conti-
nuas se resuma a través de media y desviacién estdndar;
si presenta distribucién asimétrica presentarlos como
mediana y rango en percentiles (P25 y P75). Si existen
grupos se deben presentar de forma comparativa. Las
medidas inferenciales como el error estdndar y el inter-
valo de confianza (IC) no deben utilizarse para descri-
bir la variabilidad de las caracteristicas; evitar que en
las tablas aparezcan las pruebas de significacién. Tam-
bién se debe indicar los participantes que presentaron
datos ausentes en cada variable de interés. Datos de
las variables de estudio: indican el nimero de even-
tos resultado o medidas de resumen. Es posible indicar
en una misma tabla las medidas de resumen, los datos
de estimacion y las medidas inferenciales. Resultados
principales: presentar las estimaciones no ajustadas y
si proceden las ajustadas por factores de confusién asi
como su precisién (IC 95%). Especificar los factores
de confusién por los que se ajusta y las razones para
incluirlos.

Para ensayos clinicos la redaccién de los resultados exige '*:
diagrama de flujo de los participantes (nimero por cada
grupo y que fueron analizados para la variable principal,
pérdidas y exclusiones para la aleatorizacion, razones para
la exclusion y pérdida), reclutamiento (fechas del recluta-
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miento y seguimiento, porqué el ensayo clinico finalizé o
fue suspendido), datos basales (una tabla que muestre los
datos sociodemograficos, caracteristicas clinicas basales de
cada grupo), elementos analizados (indicar el nimero
de participantes que se incluyeron para el andlisis de cada
grupo), resultados y estimacion (para cada resultado pri-
mario y secundario, para cada grupo, agregar el tamafio
del efecto estimado y su precisién, cominmente a través
de un IC al 95%; para resultados dicotémicos se debe
presentar el tamano del efecto absoluto y relativo), anali-
sis auxiliares (incluir los andlisis por subgrupos y los da-
tos ajustados distinguiendo los andlisis pre especificados
de los exploratorios), dafios (todos los potenciales dafios
o efectos que pudieron ocurrir en cada grupo).

Para revisiones sistemdticas la seccién de resultados
debe incluir !?: seleccién de estudios (nimero de estu-
dios encontrados, evaluados para eleccién e incluidos
en la revisién, razones para la exclusién en cada etapa,
idealmente en un diagrama de flujo), caracteristicas
de los estudios (todos los datos extraidos como plani-
ficado en la metodologia), riesgo de sesgo dentro de
los estudios (presentar el riesgo de sesgo de cada es-
tudio), resultados de los estudios individuales (para
todos los resultados considerados se debe incluir los
beneficios y dafos), sintesis de resultados (resulta-
dos de cada metaandlisis junto con los intervalos de
conflanza y medidas de consistencia), riesgo de sesgo
entre los distintos estudios y finalmente los andlisis
estadisticos adicionales (andlisis de sensibilidad, and-
lisis de subgrupos, metarregresién).

Las tablas

Son considerados elementos accesorios, que de mane-
ra ordenada, presentan datos del estudio; su significado
debe ser comprensible sin la necesidad de una explica-
cién textual. Su finalidad es mejorar la comprension de
los resultados del estudio ademds de orientar al lector
para que obtenga sus propias conclusiones °.
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Si bien se utilizan para representar a datos numéricos;
las tablas también pueden reflejar aspectos del disefio
metodolégico, fundamentos de una idea, recomenda-
ciones, caracteristicas de los grupos de estudio, etc .
También se pueden utilizar para citar informacién de
otro estudio; en tal caso deberd ser presentado en la sec-
cién de métodos o en la discusién y no en resultados 7.

Para las revistas impresas el costo de publicar tablas y
figuras es elevado, de tal forma que los editores valora-
rdn con mucho rigor la pertinencia o no de publicar un
manuscrito segin sus tablas y figuras *(Tabla 3).

Las tablas presentan como partes a °:

1. Numero de la tabla y su indicacién en el texto: uti-
lizar nmeros ardbigos (o romanos, dependiendo de
la revista). En el pdrrafo redactarlo entre paréntesis.

2. Titulo de la tabla: Debe ser lo suficientemente des-
criptivo que refleje el contenido del mismo. El uso
de la maytscula es para la primera letra y para los
nombres propios.

3. Encabezado de la tabla: ya sean horizontales o verti-
cales; los horizontales a su vez pueden ser principal
y secundarios (todos ellos deben presentar una se-
cuencia l6gica). En los casos que el encabezado sea
un valor de laboratorio debe indicarse cudl es el pa-
rametro de referencia entre paréntesis. Los titulos de
los encabezados se redactan en singular. En la parte
izquierda van los encabezados verticales que presen-
tan titulos y subtitulos acorde a la presentacién de
los datos. A veces debajo del encabezado horizon-
tal se pueden utilizar lineas encabalgadas; las lineas
verticales no se indican porque son complicadas de

insertar en la mayorfa de sistemas tipograficos '“.

4. Cuerpo (contenido de la tabla): datos obtenidos del
estudio.

e Para datos numéricos utilizar la coma decimal
(por tratarse de lengua espafiola - algunos paises
hispanoamericanos aceptan el uso del punto) .
Esta debe alinearse con todos los datos. Lo mis-
mo cuando se utiliza el guion.

* Utilizar el cero como separador decimal para va-
lores menores a 1.

e Fsrecomendable utilizar solo un decimal cuando
se traten de porcentajes.

¢ FEs recomendable utilizar dos o tres valores deci-
males cuando se trate de valores de significancia
estadistica (dependiendo de la revista) °.

* Utilizar solo las abreviaturas indispensables; con
excepcion de las aceptadas internacionalmente.

* Elresto de abreviaturas (no aceptadas internacio-
nalmente) se explican al pie de la tabla o como
leyenda.

* No se utilizan signos de puntuacién al finalizar
términos o frases dentro del cuerpo; solo utilizar
comas cuando se requiera separar nombres ex-
presados secuencialmente .

5. Notas aclaratorias (pie de la tabla): sirven para des-
cribir el significado de las abreviaturas, de valores re-
feridos (mediana, promedio), medidas de variacién
(varianza, error estdndar, etc.), significancia, prue-
bas estadisticas y cualquier otra informacién que
facilite la comprensién del contenido de la tabla.
Utilizar simbolos para explicar la informacidn; los

Tabla 3. Consideraciones de las tablas en redaccion cientifica

Consideraciones

Presentar los resultados de izquierda a derecha para facilitar su
lectura *

Se debe agregar notas a pie de tabla que permitan a los lectores com-
prender las abreviaturas utilizadas en la tabla

Su cantidad suele ser entre 3-5 aunque esto va a depender de las
exigencias de la revista

Para el envio de un manuscrito, usualmente las tablas se presentan al
final del trabajo en hojas separadas *

La separacion de las lineas escritas dentro de la tabla se realiza a
través de un interlineado doble; aunque esto dependera de la revista
a escoger

Cuando se utilicen citas bibliograficas dentro de una tabla, estas
deberan seguir el orden consecutivo de los textos y parrafos del
manuscrito

Se puede utilizar el fondo gris opcionalmente que permita separar la
informacion en tablas extensas ®

Presentar los datos en texto, una tabla o una figura; no los presente
en mas de una forma; pueden seleccionarse algunos datos para su
discusion en el texto

Los datos no deben repetir la informacion planteada en el texto

No se recomienda su uso para datos que facilmente pueden redactar-
se en un texto ?

Todas las tablas se enumeran y citan en el texto. Deben enumerarse
consecutivamente de acuerdo al orden en que han sido citadas en el
texto”

La redaccién de nombres cientificos de especies dentro de una tabla
debe respetar la nomenclatura de Linneo ”

No presentar capturas de tablas o fotografias de tablas
Para las tablas se utiliza el término “nota a pie de tabla”, para las
figuras “leyenda”

Las tablas que han sido tomadas o adaptadas de otras fuentes deben
presentar en el pie de tabla, la declaracion del propietario que autori-
ce su uso y reproduccion ”

La informacion no esencial, valores numéricos de laboratorio, resul-
tados de calculos sencillos y columnas que no evidencian variaciones
deben evitarse

Las tablas deben leerse, usualmente, de arriba hacia abajo y no trans-
versalmente. No es necesario que los encabezados repitan aspectos
metodoldgicos

*Algunas revistas exigen que sean introducidas como parte del manuscrito; para fines de diagramacidn es mds util y practico cuando

son colocadas al final del mismo
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simbolos pueden variar de acuerdo a la revista (letra
del alfabeto o simbolos como *, T, £, §), por ello, es
importante revisar las instrucciones para los autores
que presenta cada revista ’. El titulo de la tabla asi
como el pie o epigrafe tanto de las tablas como de
las figuras es similar al titulo del articulo; es decir:
debe ser conciso y no estar dividido en dos o mds
oraciones. Si las abreviaturas se repiten entre tablas,
es suficiente con indicar: “las abreviaturas se indican
en la tabla 17 ™.

6. Lineas horizontales: se utilizan tres lineas que sepa-
ran los contenidos de la tabla; se ubican: entre el ti-
tulo y el encabezado horizontal, entre el encabezado

" Tabla 1. Frecuencias de las lesis suslentadas por temdtica, afio de sustentacitn y
Sioon o los: estudianies

Consideraciones en redaccion cientifica: los resultados, tablas y figuras

horizontal y el cuerpo de la tabla, entre el cuerpo y
las notas al pie de la tabla (Figura 1).

Las figuras

Representaciones gréficas que apoyan los fundamentos
del trabajo (métodos) y la descripcién de los resultados.
Una figura no debe repetir informacién que ya se indicé

en otra tabla '° (Tabla 4).

Con el término “figura” se incluye a todo tipo de mate-
rial ilustrativo diferente a la tabla. Es decir: diagramas,
gréficos, fotografias, esquemas, iconos, disefios, radio-
grafias, tomografias, etc ’.

Tabla 3. Promedio de citas recibidas de las tesis suslentadas por temdtica de

estudio
Uso dit
s w1 =l Encabezado indice de citacion Hglas
Temitica -gg_ horizontal Temdtica T
) e T F 1 4 peingipsl v Mo utilizar
Encabeorado Blrican —— . - %—l; signas e
vertical \ﬂ“‘ Encabezados en Ch:nchs LLTIEy 1 puntuaciin
Cariologia ] 2 F 1 (7] Encaberado singular Basicas
- = = . ’ = harzontal mm 026088 8
Endodencia secundario - 1 Danes
SE8s162 1w
Cinugia BMF a4 3 ) 2 1 iy mﬂﬂ'ﬂlﬂ o 0 -+ centrados
Implantciogia 1 o o ] 2 3 Ci’Ul]iﬂ BMF C4z004 4
o o S — — T ) No wtilizas o 0 sl o
2 Hreas 0Tis0 10 g
Contanido — R Oral e e T T vorticates Peg.om“m ko S
o0P 3 [] [] 3 [] Fi] Dros decimales oDP 04T 2059 "
e T Y T | ER Educacidn 0042243 8 o Tonalidsdes
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. 'y S ] T 'y i “!:: I::::’" Uso deld céro Medicina 05¢122 3
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L Tedal n Ll v - u0 e / decimal T ial 053128 o8
I X= Promedio. DE= Desviscion estsndsr, GOPs Cdontopedmtng. FL Orsle Rehsbdtscidn Orsl

Cirugia BMF= Cirugia Bucomandlofacial

Figura 1. Componentes y modelos de las tablas en redaccidn cientifica

Tabla 4. Consideraciones durante el disefio de las figuras

Consideraciones y ejemplos para el envio de figuras

Muchas figuras distraeran al lector; se recomienda colocar solo las
necesarias considerando las exigencias de la revista

Deben presentar un formato editable: se recomienda que los archivos
presenten una alta resolucion, claras y bien contrastadas ”

La leyenda al pie de la figura debe indicar los significados de las
siglas, flechas, simbolos o letras utilizadas dentro de la ilustracién

En las figuras microscopicas o microfotografias pueden utilizarse
flechas para indicar las partes a resaltar

Una buena seccién de métodos y una buena seccion de discusion
hacen que la seccion de resultados sea la mas corta *

Si se van a agrupar figuras para hacer un collage las figuras deben
guardar relacion entre si, de esta forma conforman una figura com-
puesta. En estos casos no es necesario prolongar los rétulos de las
abscisas para cada figura **

Para utilizar las leyendas debe utilizarse los simbolos y rotulos acep-
tados internacionalmente

Si se van a utilizar figuras de otras fuentes debe quedar explicita

la autorizacion del autor (a excepcion las de dominio publico). La
leyenda de la figura debe redactarse como: “Tomada con autoriza-
cién de: Castro Y. Factores que. .. Educ Med. 2018;31:66-9” o utilizar el
modelo: “Tomado de: Castro y cols2”

Identificar las figuras dentro del texto como “Figura 1”. Utilizar
numeros arabigos tanto en el texto como debajo de la figura

Enviar las figuras digitales en formato TIFF o JPG con una resolu-
cién superior a 300 puntos por pulgada; aunque esto depende de las
exigencias de la revista

Considerar que en revistas impresas al imprimir en el papel las
figuras perderan el 20% de su nitidez original *

Las fotografias de pacientes deben impedir la identificacion del
mismo; en caso contrario se debe enviar el permiso del paciente o sus
responsables

La buena calidad de una figura permitira que el lector se sienta atrai-
do por los datos al proporcionar una impresion visual rapida °

Para las microfotografias se recomienda colocar una regla micromé-
trica directamente sobre la micrografia; no se aconseja colocar como
pie o epigrafe la indicacion del aumento (X 50 000) puesto que el
tamano puede cambiar durante la impresion ®

Los valores de los ejes pueden reducirse eliminando datos perdidos
o vacios

El porcentaje acumulado tiene sentido en variables ordinales, no
para nominales. No es recomendable disefar figuras en tres dimen-
siones puesto que el papel sera una estructura en dos dimensiones
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Si los resultados presentan una tendencia para compo-
ner una imagen se recomienda disefiar una figura; pero
si los datos son explicativos es mejor utilizar una tabla °.

Errores comunes al elaborar tablas y figuras

Al elaborar tablas y figuras, algunos errores pueden
surgir, tales como: no agregar una autoexplicacién en
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la leyenda, agregar las tablas estadisticas que arroja un
software estadistico, convertir pocos datos en una figura
o tabla con tal de impresionar, etc. (Figuras 2 y 3)

Conclusiones

Los estudios se sustentan o no sobre la base de los resul-
tados, de esta forma los autores deben exponer todos los
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resultados principales sin importar que alguno contra-
diga la hipétesis del investigador; esto otorga seriedad y
credibilidad al estudio. La combinacién de textos, tablas
y figuras debe ser apropiada para que los datos encon-
trados sean comprensibles para el lector, se preferird una
tabla cuando se desee presentar con precisién datos nu-
méricos y sus interrelaciones, las figuras cuando se desee
expresar una tendencia o patrones definidos de los da-
tos. Si bien existen maltiples normas ya estandarizadas
para redactar los resultados muchas revistas presentan
directrices especificas para el disefio de las tablas y las
figuras que deben respetarse.
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