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La etiologfa de la periodontitis es microbiana y presenta una patogenia
de caracteristicas inflamatorias, sin embargo, desde una perspectiva epi-
demioldgica, el inicio y la progresién de la enfermedad pueden variar de
acuerdo a la coordinacién e interaccién de los factores contribuyentes '. La
inflamacién crénica genera alteraciones que pueden destruir los tejidos
de soporte dentarios *. Los enfoques de tratamiento pueden incluir tera-
pias quirtrgicas y no quirdrgicas, sin embargo, para lograr la reduccién
de la inflamacién y la profundidad de sondaje, es importante que se rea-
lice el control de placa y la intervencién en el biofilm subgingival *. Para
esto, los procedimientos mds importantes son el cepillado y el uso de
hilo dental, sin embargo existen factores como la falta de habilidad para
realizar la higiene, entre otros, por lo que muchos autores recomiendan
el uso de adyuvantes quimicos como la clorhexidina para un tratamiento
exitoso 4. Existen alternativas naturales, con menos contraindicaciones
y menos efectos adversos que la clorhexidina, como la pigmentacién o
el incremento de la resistencia bacteriana. El propéleo es un compuesto
elaborado por las abejas que posee actividad antioxidante, antibacteria-
na, antiviral, antifingica y antiinflamatoria °.

Existen varias formas de presentacién como enjuagatorios, pastas dentales
y como extractos etanélicos para irrigacién subgingival. Estudios clinicos
han mostrado significativos efectos clinicos favorables de su uso, como
adyuvante en el tratamiento de la periodontitis en la disminucién de la
profundidad de sondaje, en el sangrado al sondaje, indice gingival y en el
nivel de adherencia clinica **. También se aprecia un efecto significativo
en el conteo de colonias periodontopatégenas del biofilm subgingival 7.

Por lo expuesto, es importante realizar estudios clinicos que permitan la
evaluacién de los beneficios clinicos del uso de productos naturales como
el propdleo, principalmente en poblaciones en las que muchas veces se
utiliza de manera indiscriminada productos farmacoldgicos en el trata-
miento de distintas enfermedades.
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