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Sr Editor.
Un Journal Club o Club de Lectura Crítica (CLC) es un grupo de per-
sonas que se reúne periódicamente, para llevar a cabo un análisis críti-
co de estudios publicados en revistas académicas. Su principal objetivo 
consiste en evaluar el grado de validación de los artículos científicos, pu-
blicados en una determinada área específica, así como su aplicabilidad, 
fomentando el debate público y el intercambio constructivo de opinio-
nes. Tanto profesores como estudiantes pueden participar en este tipo 
de club 1. Está caracterizado por una metodología analítica rigurosa de 
la evaluación en profundidad de los artículos elegidos, evaluando la me-
todología utilizada, los resultados obtenidos, las conclusiones alcanzadas 
y su pertinencia para la práctica clínica o la investigación 1. Su enfoque 
se centra en la valoración de la calidad del estudio, la identificación de 
potenciales sesgos o limitaciones, y la deliberación sobre la aplicabilidad 
de los hallazgos en el contexto de la disciplina odontoestomatologica 2. 
Convirtiéndose en una herramienta eficaz para fortalecer la comprensión 
de la metodología, la estadística biomédica y las habilidades de redacción 
científica. Además, fomentan la actualización y promueven el debate, lo 
que resulta en la concepción de nuevas ideas de investigación. Aunque 
estos clubes son comunes en la educación de posgrado, su implementa-
ción en la formación de pregrado en estomatología es limitada. 3. Los 
miembros intervienen activamente en debates estructurados, centrándo-
se en la comprensión como en la evaluación crítica de los temas y argu-
mentos presentados en los artículos, en lugar de simplemente revisarlos 
superficialmente. A diferencia de las sesiones bibliográficas, no se limitan 
a publicaciones recientes, lo que los distingue claramente 3. A pesar del 
reconocimiento de las amplias ventajas que los Journal Club ofrecen, su 
integración en las instituciones de educación estomatológica aún no ha 
alcanzado una adopción generalizada 4. 
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Se propone la inclusión de esta práctica en el plan de 
estudios de las diversas facultades de estomatología, o su 
establecimiento como actividad central en las sociedades 
científicas estudiantiles de estomatología, en virtud de 
su capacidad para fortalecer las competencias de investi-
gación y potenciar la producción científica en el ámbito 
5. Para asegurar el éxito de un Journal Club, es impres-
cindible tener en cuenta varias consideraciones clave. 
Entre ellas, es aconsejable adoptar un modelo organi-
zativo claramente definido, apoyado en listas de com-
probación, para que el Club de Lectura Crítica (CLC) 
resulte atractivo y pertinente para sus participantes 5-4. 
En este contexto, es de vital importancia designar a un 
moderador con capacidad de liderazgo con una sólida 
experiencia en lectura crítica, que dirija los debates y 
garantice la consecución de los objetivos del CLC. La 
dimensión del grupo participante también constituye 
un factor crucial, buscando evitar que sea excesivamente 
numeroso a fin de promover una interacción más efi-
ciente 6-7. La periodicidad de las reuniones deberá ser 
determinada de acuerdo a las preferencias de los asis-
tentes, si bien se recomienda que se celebren quincenal 
o mensualmente. Finalmente, se debe asignar un tiem-
po adecuado para llevar a cabo una lectura minuciosa 
y reflexiva, lo que podría requerir aproximadamente 2 
horas 7. Adicionalmente, se ha demostrado que la im-
plementación de los Clubes de Lectura Crítica (CLC) 
y la práctica de redactar cartas al editor son enfoques 
innovadores para instruir a los estudiantes de estoma-
tología en la evaluación crítica de la literatura científica. 
En este sentido, los estudiantes han manifestado una 
respuesta positiva hacia estas estrategias 8. Un indicador 
de la eficacia del CLC puede observarse en la cantidad 
de cartas aceptadas para su publicación, las cuales se ela-
boran abordando cuestionamientos específicos que han 
quedado sin resolver en los artículos analizados 8.

En el contexto de la odontoestomatología basada en evi-
dencia, es esencial que los estudiantes desarrollen desde 
el inicio de su formación académica la capacidad de va-
lorar la autenticidad y pertinencia de las pruebas. Este 
enfoque tiene como meta asegurar que los futuros es-
tomatólogos, sean competentes en la evaluación crítica 

de datos científicos, como en su aplicación precisa y 
efectiva en el entorno clínico 9-6. En el Perú, existen 10 
Sociedades Científicas de Estudiantes de Odontología, 
de las cuales seis están actualmente activas. Su enfoque 
principal incluye la difusión de contenido multimedia 
educativo en redes sociales, actividades de investigación 
y adquisición de conocimientos, con un énfasis en la 
investigación. Además, la mayoría organiza presenta-
ciones académicas, y solo cinco lograron publicaciones 
científicas 9. Para reducir la subjetividad e impulsar la 
lectura sistemática, se han elaborado una serie de lis-
tas de verificación, que también reciben el nombre de 
parrillas evaluadoras o fichas de lectura. Si bien existen 
numerosas listas de verificación en Internet, la mayor 
parte se centran básicamente en aspectos superficiales, 
como (redacción y estructura), más que en la metodolo-
gía subyacente 10.

En una revisión sistemática llevada a cabo por investi-
gadores del Chinese Cochrane Centre, se identificaron 
los instrumentos de evaluación metodológica más im-
portantes (tabla 1). Se sugiere utilizar herramientas que 
posibiliten una evaluación exhaustiva tanto en términos 
de contenido como de presentación, a fin de promover 
una práctica más efectiva de la lectura crítica. De esta 
manera, se espera que la adopción del CLC pueda gene-
rar resultados más satisfactorios.
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