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Integrando Clubes de Lectura
critica en la Formacion
Estomatologica: Fomentando
el Pensamiento Critico Basada
en la Evidencia

Integrating Critical Reading Clubs into
Dental Training: Promoting Evidence-
Based Critical Thinking

Sr Editor.
Un Journal Club o Club de Lectura Critica (CLC) es un grupo de per-

sonas que se reine periédicamente, para llevar a cabo un andlisis criti-
co de estudios publicados en revistas académicas. Su principal objetivo
consiste en evaluar el grado de validacién de los articulos cientificos, pu-
blicados en una determinada drea especifica, asi como su aplicabilidad,
fomentando el debate publico y el intercambio constructivo de opinio-
nes. Tanto profesores como estudiantes pueden participar en este tipo
de club . Estd caracterizado por una metodologia analitica rigurosa de
la evaluacién en profundidad de los articulos elegidos, evaluando la me-
todologia utilizada, los resultados obtenidos, las conclusiones alcanzadas
y su pertinencia para la préctica clinica o la investigacién '. Su enfoque
se centra en la valoracién de la calidad del estudio, la identificacién de
potenciales sesgos o limitaciones, y la deliberacién sobre la aplicabilidad
de los hallazgos en el contexto de la disciplina odontoestomatologica .
Convirtiéndose en una herramienta eficaz para fortalecer la comprensién
de la metodologia, la estadistica biomédica y las habilidades de redaccién
cientifica. Ademds, fomentan la actualizacién y promueven el debate, lo
que resulta en la concepcién de nuevas ideas de investigacién. Aunque
estos clubes son comunes en la educacién de posgrado, su implementa-
cién en la formacién de pregrado en estomatologia es limitada. °. Los
miembros intervienen activamente en debates estructurados, centrando-
se en la comprensién como en la evaluacién critica de los temas y argu-
mentos presentados en los articulos, en lugar de simplemente revisarlos
superficialmente. A diferencia de las sesiones bibliogréficas, no se limitan
a publicaciones recientes, lo que los distingue claramente *. A pesar del
reconocimiento de las amplias ventajas que los Journal Club ofrecen, su
integracién en las instituciones de educacién estomatoldgica atin no ha
alcanzado una adopcién generalizada *.
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Sanchez Castro et al.

Se propone la inclusién de esta prictica en el plan de
estudios de las diversas facultades de estomatologia, o su
establecimiento como actividad central en las sociedades
cientificas estudiantiles de estomatologia, en virtud de
su capacidad para fortalecer las competencias de investi-
gacién y potenciar la produccién cientifica en el dmbito
>. Para asegurar el éxito de un Journal Club, es impres-
cindible tener en cuenta varias consideraciones clave.
Entre ellas, es aconsejable adoptar un modelo organi-
zativo claramente definido, apoyado en listas de com-
probacién, para que el Club de Lectura Critica (CLC)
resulte atractivo y pertinente para sus participantes **.
En este contexto, es de vital importancia designar a un
moderador con capacidad de liderazgo con una sélida
experiencia en lectura critica, que dirija los debates y
garantice la consecucién de los objetivos del CLC. La
dimensién del grupo participante también constituye
un factor crucial, buscando evitar que sea excesivamente
numeroso a fin de promover una interaccién mds efi-
ciente *’. La periodicidad de las reuniones deberd ser
determinada de acuerdo a las preferencias de los asis-
tentes, si bien se recomienda que se celebren quincenal
o mensualmente. Finalmente, se debe asignar un tiem-
po adecuado para llevar a cabo una lectura minuciosa
y reflexiva, lo que podria requerir aproximadamente 2
horas 7. Adicionalmente, se ha demostrado que la im-
plementacién de los Clubes de Lectura Critica (CLC)
y la prictica de redactar cartas al editor son enfoques
innovadores para instruir a los estudiantes de estoma-
tologia en la evaluacién critica de la literatura cientifica.
En este sentido, los estudiantes han manifestado una
respuesta positiva hacia estas estrategias . Un indicador
de la eficacia del CLC puede observarse en la cantidad
de cartas aceptadas para su publicacién, las cuales se ela-
boran abordando cuestionamientos especificos que han
quedado sin resolver en los articulos analizados .

En el contexto de la odontoestomatologia basada en evi-
dencia, es esencial que los estudiantes desarrollen desde
el inicio de su formacién académica la capacidad de va-
lorar la autenticidad y pertinencia de las pruebas. Este
enfoque tiene como meta asegurar que los futuros es-
tomatdlogos, sean competentes en la evaluacién critica

Tabla 1

de datos cientificos, como en su aplicacién precisa y
efectiva en el entorno clinico . En el Perti, existen 10
Sociedades Cientificas de Estudiantes de Odontologia,
de las cuales seis estdn actualmente activas. Su enfoque
principal incluye la difusién de contenido multimedia
educativo en redes sociales, actividades de investigacién
y adquisicién de conocimientos, con un énfasis en la
investigacién. Ademds, la mayoria organiza presenta-
ciones académicas, y solo cinco lograron publicaciones
cientificas ?. Para reducir la subjetividad e impulsar la
lectura sistemdtica, se han elaborado una serie de lis-
tas de verificacién, que también reciben el nombre de
parrillas evaluadoras o fichas de lectura. Si bien existen
numerosas listas de verificacién en Internet, la mayor
parte se centran bdsicamente en aspectos superficiales,
como (redaccién y estructura), mds que en la metodolo-
gia subyacente '°.

En una revision sistemdtica llevada a cabo por investi-
gadores del Chinese Cochrane Centre, se identificaron
los instrumentos de evaluacién metodolégica mds im-
portantes (tabla 1). Se sugiere utilizar herramientas que
posibiliten una evaluacién exhaustiva tanto en términos
de contenido como de presentacién, a fin de promover
una préctica mds efectiva de la lectura critica. De esta
manera, se espera que la adopcién del CLC pueda gene-
rar resultados mds satisfactorios.
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Instrumentos para la evaluacion de la calidad metodoldgica.*®

Tipo de estudio Instrumento de evaluacién

Guia de practica clinica

Revision sistemética y metaanalisis
Ensayo clinico aleatorizado
Ensayo clinico no aleatorizado zed Studies (MINORS)
Estudio de cohorte, casos y controles
Estudio transversal

Estudio de precisién diagndstica

Estudio preclinico (en animales) animal studies

Serie de casos

Newcastle-Ottawa Scale (NOS)
Agency for Healthcare Research and Quality (ARHQ)
Quality Assessment of Diagnostic Accuracy Studies-2 (QUADAS-2)

Appraisal of Guidelines, Research and Evaluation (AGREE)-II
Assessment of Multiple Systematic Reviews (AMSTAR)

The Cochrane Collaboration’s tool for assessing risk of bias Methodological Index for Non-Randomi-

Systematic Review Centre for Laboratory Animal Experimentation’s (SYRCLE) risk of bias tool for

Appraisal tool for case series studies, modified Delphi technique
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