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£ propdsife de este estadie e evalnar b varigeiin de ta moefologin saperficial, estractwnn histoldgica v color del enmaelne de
ts caras vesiibudares d piezas dentories anteriores vpreestay @ diferpniey coneealracione s ¥ ilempes de egposicidn de prrdyida
de carlniid.

El esrudin se llevd s cabo en 21 piesay denrarlas extraidur gue fiveron divididas en res grapos v semeridos o distintas
colleeiitniones de perdvide de carbanida: geepo e al 3% grupe dos af T v el pragpn afmere tees af 200, La cara
vestibalar de coda dicnie fiee dividida e coatre cosdranes, los cuales se expisieron o 5230 y 20 haras de Mangneanienin,
mifearad gae wn ewedrante fe ol grigo contral, Lov resnftados fieeran semedidog o la proebe de Frivadmen para establecer
diferenciar erigdisiicas. Se conclieve guee morfaldpicamente, lay varlaciones on ef enigrechin seipenficial fiveran oimes con of gel of
S dwranie las 8, 20 y 40 borax de pxpesicidn

Lavw priepos dos ¥ ires Rasteais Zariaciones signiflealives v gue o asgecio exlernin 5 g irregielan Histoldpicancente, en el
BTHPE i s a0 enmbioy sigrificativos en fa direcelin de loy privmas, pero en los prapes dos v ves haldersn cambios en o
direccicin de lox privmos v mpnenio de las wiers porosidades.,
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Fhie purrpose of this stidy was 1o evaleate varigtion of superficial marphalogy, kistelogical strectare snd enemel coler af
vestioniar side of sivte ror dentgipivoes exposed to differenr carbanide peroxide concenteattons ooud expasare Hoves, Qe
research was maker on 21 extracted teeth thar where divided (nthiree groaps and subfected to different concentrations af
cariamide peroxide gel wiich were - Crroup | with 3% concenration, groip 2 with 10% concentration and grongp 3 with 2007
corcertraiion. The vestibielar side of cach Jooth was divided into 4 sections, ezch of which anes was expased to 5, 20 and 39
Frars af witirening respreciively, while the remaining section was e courrod prag. The resilts were sulfected 1o the Fricdown
fesrin establish stotistical differonces. [was concluded thar marpholagically, variations onr the serfnee aspect were minimal with
3% coneentration gel during 5, 20 and 40 howes of exposiviens. Groaps 2 and 3 showed signdlicant variation since the exiernal
surface become irregulan Histolopically, in group [ there were no significant charges in prisms direetion, bt in groups 7 gnd 1
there were changes in prisms divecrion and micraparosity increase,
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INTRODUCCION

En la acwalidad el blanqucamienta dental cs una de las
técnicas miéis usadas en el campo de la esiétice y cosmética
dental.

Laos agentes blangueadores remueven las decoloracioncs
dentales. Estas munchas dentales o alteraciones de color de
los dientes se pueden deber a los faclores extrinsecas como
las causadas por el consuma de 18, calé, ete. o a los facio-
res intrinsecos como la dentinogénesis imperfecta, ln
fluorosis, las manchas por etraciclinas, por flior o por al-
guna clase de iraumatizmo, ele,'*

El apente blangueador més usado es el perdxido de
carhamida en suz diferentes concentruciones. Bl perdxido
de carbamida es un compuesto basindose en perdxido de
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hidrdgeno ¥ ured, ¥ su descomposicion se da al eatrar en
contuctty con los tejidos orales v lo saliva. El perdxidn de
hidridgens se descompone tedaviin en agua y oxigeno; micn-
tras que o wrea se descompone en amonio y didxido de
carbone, El perdxido de hidrdgeno es considerade el agen-
1 active, en lanto que la urea liene un papel imponante en
In elevacian del pH de 1a placa. Bl perdxido de hidedgeno
liberade de la composicién del perdxido de carbamida se
metabaliza poar la enzima catalasa, perosidasy, c
hidroperoxidasa en la saliva ¥ en los tepdos oreles™™. Las
burhujas de oxfgeno libres reblandecen v eliminan los dese.
chos inter plasmiticos. El bajo peso molecular de los
perdxidos, asi coma de la wrea podrizn explicar su libre movi
miento 4 traves del esmalte v deatina. Bl calor acton comao
catalizador en el rompimienta del agente blangquender den-
tro de los productos oxidantes y sumimisirs energia a la
solucidn blangueadaora facilitanda su difusidn en la estruc-
tura del diente,

Ademds de su secion exidante, ¢l perdxido de hidrdgeno
tiene la capacidad de desnaturalizar ba proteina. Esta propic-
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dud intensificard la destruceidn quimica de la matriz proteica
ilrededor de los cristales del esmalte™ 3299 Por copgiguien-
Lo, se formard uma capa de cnstales colocados libremente.
todo ello acisionand efectos secundarios al blangqueamicn-
o de las piceas dentarins que serin estudiadas desde el
punta de vista cromdtico, mocfoldgico, v estructural
histaldgicn ",

Desde hace muchos afios se han realizado diferentes estu-
divs sobre los posibles efectos de los blangueadores en las
superficies dentales *****, Por ejemplo Ernst Claus-Pejer®
en 1997 ohservd en us estudia in Vitra los efectos que pro-
ducian log Blamquendores sobre o esmule humane con
un micioscopio electrinicn de barrida y concluyd que los
agentes  blanguesdores produjeron  alleraciones
morfoldgicas mds leves en la superlicie del esmalic que el
dcido foslirico al 37%, Rostein v col.™ en 1906 en un estu-
din de tgjidos duros dentales compasiron el eleeto del
perisido de carbamida, perdxido de hidrérena v perbarara
de sodio y hallaron gque los perdxidus produjeran péndida
de caleio ¥ fésforo, Por utro lado, Me Cracken v Taywoud !
en 1993 cstudiaron en piezas extraidas ol cfecto del perdxidao
de carbamida al 10% sobre 11 superficic def esmalte v con-
cluyeron que éste no afcern 50 micre dureris. En contrisie o
estoy, Pinheiro ¥ col." en 1996 en un csudio in Vitro de
vitrios agentes blanqueadores u hiagse de perdxide de
citrbarmda de dilerentes concentracienes v su modo de ae-
citinen la micro durezi del esmalle hallaron que el perdxida
de carbamida al 6% producia une disminucidnen lmicro
durcza. Zalkind® on 1996 vsando microscopia elecininica
compararen el efecto de cualro agentes blangueadores con
diferentes contenidos a diferentes periodas de tiempo y
enunciann que los cambios en ln seperficie del esmalie
esliban en relacidn directs ul tiempo de expasician, En 1993,
Shanon v col. ™ encontraren alteracionss significativas en
la superlicie del esmalte de piczas expuestas al perdxido de
carbamida wl 10% por L3 horws dizras duranie ot scmg-
nas, ¢ indivaron gue los efectos del perdxido de carbamida
al 10% se modificun por La rernineralizacidn del esmalte re-
sultunte de la exposicidn a lu sulivi, Haywopd! 20005107
sostiene que il igudl que s efectos de olmos ramamienios
dentales sobre la superficie de los dientes o ¢on las restau-
raciones, durante una profilixis se elinmman 3-10 micras de
esmalte y lambién de 5 a 50 micris en fos proceses de colo-
cacidn de bandas y retiro de las mismas. Por ella, los posi-
bles efectos sobre la superficie del esmalie producidios por
el proceso de blungueamisnto deben eonsiderarse minimos
comparudos con las 3- 10 miceas de pérdida de esmulie climi-
nadus en cada protilaxis con copa de goma duranie 1a vida
de un paciente, incluyendo 1o capa rica en Mo, 71308225

El propdsito de este estedio fue evaluar T veriacion
morfoldgica superficial, estructura histolfgica v color del
esmalie dentario de piceas dentales sometidus o difercntes
cOneentraciones v ticmpo de exposicidn de peroxido de
carbamida.
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MATERIAL ¥ METODOS
MMuesira

La muestra estudiada estuvo conformada por piczas den-
tarias suporiores anleriores, os docir poT caninns e incisivis
libres die cares, sin pigmentacionecs., sin fracturss en el es-
malle, ni abrasion o algin desgaste, v que por el contrano
prescntun una superticie s y unifonme. Se hieo la selec-
ciin intencional de 21 piezes dentarias entre [os incisivos v
CiNinng que eslén complotamente 5anas, S0 que presenten
reslilurnciones, que sean de reciente extraceion v se les con-
servienuna sofucicn de suero Nisioldgico v laetato de ringer
para evitar su deshidratacion v oscurecimienle. Esta mies-
tra tuc dividida en tres grupos conformados de 1a siguenie
manera: (Jag: 1}

« Gropo 13 Siete piceas dentariag, sanas, cuva cara
weestibular e dividida en 4 seetores, lus cuales fueron
somelidas i uni concentracion de 5% de perdxido de
carbamida por un penodo de 5, 20 v 40 horas.

* Grope 2: Siele piczas divididas en cuadrantes, que
lueron somelidas a una concentracicn de 105 de
peraxido de carbamida por un periodo de 5, 20 v di)
horas,

« Grupe 3: Sicte piezas dentarias divididas en
cundrantes que Mueren sametidas 2 una comeentracion
de 20% de perdxsido de curbamida, por un pericdo de
5,20 v A horas,

Fig 1: Grupos de dienics somctdos o 5, 10 v Z0% de
concenlrncion de perixido de cathamuk

Freparacion de las condiciones de experimentucion

Se disefid un equipo que simuld Ias condiciones fisicas de
In cavidad oral, Pamoello, 22 acondiciond una caja de madte-
rial aslanle (ecnupor) sobre la cual se colocd um vidrio
polarzadolFia: 24). En el interior de 1a caja se dispuso un
foco de 25 watts que proporciond una temperatura de 37°C
{temperiatura corporal) que fue registcada con la ayoda de



Efecro del Perdxida de Carbamida sobire of Esmalte Demarto o Diterentes Comcentraciones v Tiempaoy de Exposicion (estudio fn vitro)

un termémetra introducido en la caja a través de un agujero
en una de las paredes de ésta.

También se colocaron dos recipicntes de plastico conle-
niendo agua, lo que dieron las condiciones de humedad y
se encargaria de la homogenizacién del calor,

Después de este procecdimicnto, se retird la cinta aislanle
del prupo control y fucron sometidas a un lavado con agua
[ria para retirar los restos de gel. Seguidamente se tomaron
los datos del color y morfologia superficial, y sc hicieron los
cortes histolégicos para analizar la estructura del esmalte.

Fig. 2
Ac Caja e simulacion de las condiciones fsices de la
cavidad

B: Jeringas de perdxido de carbamida con
concentraciones de 5, 10, 20%

Blanqueamiento de las mucsiras

Lus piezas de 1odos los grupos experimentales fueron regis-
tradas en su color inicial con un colorimetro (Fig: 3A) cu-
bicrtas con cinta aislante en todos los cuadrantes con ex-
cepeidn del cuadrante inferior derccho.

Todos los grupos se sometieron al agente blanqueador en
su respectiva concentracion en el interior de la caja de
tecnopor, para lo cual se usaron cubetas disefadas espe-
clalmente para este fin (Fig: 4). Al cabo de 20 horas de inicia-
do el experimento en las condiciones ya mencionadas, se
procedid a retirar la cinta aislante del cuadrante inferior iz-
quicrdo ¥ se continud con la experimentacion.

Transcurridas 15 horas, se procedid a retirar la cinta aislante

del cuadrante superior izquierdo y se continud la experi-
mentacidn durante 5 horas mis. De este mado se obtuvo

Fig. 3

Az Rezistro del color inicial

B: Dientes al final del experimento con cinta sisknte en
¢l cuadrante control

cada cuadrante con su respectivo tiempo de exposicidn al
agente blanqueador y el cuadrante control, sin exposicidn
al gel (Fig: 3B).

Fig4:
Colocacion del perdxide de carbamida cn las cubetas para
cida grupo experimental.

Procesamiento de datos

Se tomd el color en cada cuadrante con ayuda de la guia de
colores Tetric Ceram y se registraron estos datos en la ficha
de recoleccidn de datos.

Para ello se colocaron los cadigos respectivos de cada cua-
drante en dicha ficha. Cada picza de la guia de colores estd
subdividida en cuatro segmentos numerados arbitrariamente
1.2, 3, v 4, los que reprosentan, en este orden (de menor 4
mayar) la intensidad del color de cada pieza, Asimismo, se
registraron los datos concernientes a la morfologia externa
del esmalte en cada cuadrante.

Se usd como caracterfstica la uniformidad o no de la super-
ficie dentaria, es decir, se evalud si éstas presentaban algan
tipo de rugosidad o si permanecian lisas. Para ello se unlizé
un lente de aumento o lupa.

Pata tomar los datos de Ia estructura histoldgica del esmalte
en cada cuadrante se hicieron cortes histoldgicos
longitudinales de todas las piezas y se prepararon para la
observacitn en el microscopio eléctrico con una coloracian
de hematoxilina-cosina. Seguidamente se procedid a reali-
zar un andlisis de la disposicidn de los prismas del esmalte
para su registro en la ficha de recoleccion.

Para ello se procedio a colocar «regulars considerando que
los prismas siguen paralelos y se disponen de manera unifor-
me, & «irregulars si €stos tienen una disposicidn contraria,

Se utilizé la prueba de Friedman para establecer diferencias
con un nivel de confianza del 5%.
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Ffecto del Perdxide de Carbamida sobre el Esmalie Dentaric o Diferentes Concemtraciones ¥ Tiempaoy de Exposicion (estudio in vitm)

La aplicacion del perdxido de carbamida produjo camhios
en la estructura histoldgica del esmalte sobre todo en los
cuadrantes de 20 y 40 horas de exposicidn en las diferentes
concentraciones, a esto se llegd compardndolos con el cua-
drante patrén de la misma cstructura dentaria, lua cual no
estuvo expuesta al blanqueador. Se concluyé que el tiempo
de exposicidn es directamente proporcional con los cam-
bios producidos en la estructura histologica del esmalte.

Discusion

El cambio de color y tono del csmalte es uniforme en todos

los casos estudiados lo cual concuerda con los trabajos de
Goldstein® y Haywood™ ¥, es decir que el cambio de colo-
racion puede darse de manera similar en las diferentes con-
centraciones.

En vista a los trabajos realizados previamente de los efectos
del perdxido de carbamida sobre la morfologia del esmalte
los resultados muestran una vanacion no significativa so-
bre la superficic del esmalte y quc esta variacidon estd rela-
cionada directamente con el liempo de exposicidn y la con-
centracidn del agente blangueador, concordando con los
trabajos realizados por Claus-Peter® y Haywood!'21? y
Josey' que demostraron que los cambios morfoldgicos de
la superficie del esmalte son minimos, pero que se acrecentan
cuando aumenta el tiempo de exposicidn y la concentra-
cidn.

Los resultados encontrados en la estructura histologica del
esmalte mostraron alteraciones significativas en la estrue-

Fig 6:
Muestra  las

alleraciones
histoldpicas del csmalte en una
muestra de 20% de concentracion
al cavo de 40 horas

tura del esmalte la cual es evidente en una desviacion de la
direccidn de los prismas del esmalte y una desorganizacion
de éstos (Fig:6)

Las variaciones obtenidas estin relacionadas directamente
con ¢l tiempo de exposicicn donde se obscrvé que a mayuar
cantidad de horas de exposicion, el grado de desorganiza-
citn de los privinas del esmalte es mayor,

CoONCLUSIONES

L. Los tres grupos experimentaron cambios de color sin
gue estos sean estadisticamente diferentes.

Los cambios en la morfologia superficial del esmalte
estan relacionados con el tiempo de exposicidn vy la
concentragiin del perdxido de carbamida.

2

3. El tiempo de exposicidn mayor a 20 horas produce
cambios histoldgicns en los prismas del esmalte.
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