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lrlótro *Nli61tutd¿ssuabs6l tuarktkdü hlc¡qh,tu kltiuun
btu?tuu u inI.4i6 ha sido rtúMcido ca\o hdq de ,h$a NM b dmEút,5 ! bs enn6 tut»utiL c@ l8)

rdobt8 ct¿rt: cay¡r!4toú¡, út¡! rhd.: srtdri6, Müahjccbrss arct¿,

INrroDuccróN

iñm p¡tu medtr l¡ ca
ridrd d¿ vid! fuhcionada ¡ s trd óúl ricnc por objerivo
evdud no sóro rrlur.ión ríec¿ y etdotor sinoúñbi¿D
.osrtodorcs psicoseiller y l¡ sarisfd¿fti dE vivir uno
de los úodclos t¿Íicos prrpueró por Locker busc¡ rc a
cionaf rasvnr0bt6brótósr dehentmcdrdcont.pcF
.epc'ói dc rr pe&ix !.cfca d¿t imp
v ida (,1) Sc h¿n empleado añ pll!ú.nre csas medidas o ct
empo de crn@f oúL smdmm¿ de sl
geisar. cn ros amimos y en los edé'fúh§. p€fo nuy pmo
* h¡n uiiliz¡do pm cvxLudr el iñpacb de tos poblsmxs de
s¡ltrd ofdl en Ñrduos tfridos ¡ h$pir¡les ptrr rfr.
misnbs ptr desofdcncs eronarolós
nq vir¿16 o bacrffixids, .ándrdi¡ris o r"tuen rtlno Los

.ds prcvo.andrEcuh¡d¿s¡coñsoha6l¿f irxmbiéi dci

s$ en una rcurlrgia o dnluncmn d¿ ta di.utnciór
¡cmpoúñr¡dibur¿r. ¿rtúcrone\ dc lm elándul§ u ivat*

SO son ün pr ¿ de
u¡iónenr¿l¡deci§ióidíni.adc draGgi¡sdcm¿rclo
dc lrcnrrnedad porclclrtri.oy.l pa
cl rarmienro BlrbLeido en nedicinx o(1erá en conrr
dc h cxperiencir deL prrie¡re, es deri no erá rh.idu¡lo
con h scvdidad dc la enlemedad 

^sí 
nismo s impoúde

p a ll ey¡luar ión lonsnudirul dcl raú úicmo cn cl p,ci¿i-
re Exisrc un¡ evidñro rur¿ciói enk ra c\'Rso con ta ¡Ni¿
d¿d y ra depftsión c¡ individuos co
vid: como cí.cer dc oubea y cucllo.

pcñnal cnrcaned¡des onles no
sov¿@s qu. dcshrbr l Én, sin efbtuer
Fcden impdur cn ld vrd! diina en dircrcúes gndos y
provear l¿ pcrcc|)cló! d. ¡n.¡p¡.id¡d ¡l€raido el deÉF

OBrErr!o

Prcscntar el ftsLñ¿f ldualrado de l¡s enfcfñ¿d¡des

MA]NÚYm¿mDos
Lr pre$.re revisión !¡iió dc uú búsqued¡ bibliosllfi.r

Cndd nioñbro dst equipo $ dcdrcó r ra b'lsqueda ei fichis
dc r¡b¡jo pfr rucsd ofdcn!¡ !s en ofden de año y p()f

Lu.go s rcalúó la r¿ducciótr d¿ lo§ ,rículos p¡ü el mr«r

La co¡fesc¡ón del m eial tlnal se re

R¡súraDos

.Bofsfn (3)ci re¡1,
m¿ncionu cl .¡i¡1 radicular coh

i.b d (20) fl rs3r,
describc r h ulcemción úónica del p
prirer signo dc rubcfulosis pulñonr no di¿snoricrdr y
Mrni(lren re3a, pBenra qüe la rn

42 I a¿otdqú s@na\út d \.r L r t Liil túrr r@t



c,rrm¿n¡c düsnoricd¡ por testu.es datcs. sieeal (22) er
r937. di.c que et srr.omad.EwLtrs priñrioenvúlv¿ ol
hus«J de l, cabcza y el ¿tr¿t1o antes de rcp3rcurn
sis¡émic¿metrr. Krnar (11) ¿n 1937, escribc que e1
cnome#rovnus mu.osr o¡lt i\ una
fcraüoncsderSIDA Heindxht v.o1l]0ien l9Boindi:¡n
qn¿ rr .rvid¡d orsl cs un¡ puén¿ d. .nú¡dr 0am ras inrú.
cion* rcmprnd cn p3ci¿¡rcs rar
mcdul¿r óso T¡rbién t¡ rét&tod, cdn tos pacicnles cotr
ora edef medrd¿s §nrémn?r

Rcl¿.iói enrf eDfe.medad pcriodoniat y óittmcdides

vános cstudos d. u\os y conrotes y tonsitudin¡k§ cn
kN 90s ñGúm ¡socirióñ eilrc la enfmlcd¡d púiodonrnt
y lr cddiovrs.ulaf mr¿ débi] x mod¿radr. cn dñ6as po
bl,cioncs y prse scr independLete ,lc tos iss.\ lÉdr
cionarcs L¡ mfsció. p€riodontrtpt
tibun I rx xrefosh¡osis y ts bmhcm
bio§ rcpdidos en ¿r sisrem¡ vrscular por eticrr dc tos
I'popolisri.dos.lGcno'tliilsde la
¡úiasnisn6.EtsignificadoporrcialdetÁb¡ccfi¡som
lsGrm posirivrsi iioLuyendo lf espe.icserEprMric6
como Slcpreoous srguñhin sido mw$rgados por

Herzbq! er at ( 11). dondc t¿ sir¿mtca exposi.i¡r

ñde dhblcrfi¡i¿

al han Pfodu.ido
¡nri.u.ryos coú, xiliyrcutaB y xnüc¡rdrros ¿i r¿¡c
cioie§ i¡munolósic$ of uz¡drs. Et s
pose u! psrci.a extemr d. membmn¡ ¿oi 7 *.rcn.i§
Pro Cry Grü.Gl¡.C y Pro Lys rtdoninioptaqD.kno dei
ü,]j8moúpolyn,shspdcín*b
rcccpbres phqueú¡os ¡orhlls que ini.irn lá r¡mrciól
dé ronbos T,mb átr repon$o¡
siigñdis, microollrf isúo p§iodon
rivo, on siñilarA propiedxd¿s Asi mismo He¿b€rg .r rt
feporrÚ que ls d¿ 27 armmas ob.cnid¿s de pRi¿dcs du
rxñt¿cnddsedoñks ñ¡*»posnivspraDN bdci¡t

pm¡ cl Aciinobrillus ¡cri.onycerc
eingivllisy7p ¡ P! cvorclh inlermedi, (s)

L¡intecciónhasi&rsono.ida.omohdorderieisop a
I¡ ícog¿ns$ y los evcnn,s tunb
Gmm negdivas o t¿s end.rxtntr tDopothcáfidos ascia,
dos,sonund.&fiosÉréni.oen to6nodetos,iim espue
de goducn inf¡l¡nción de cálulas iñ
es siguí¡ec er$dc§, des¿narció¡ gús¿ de los vasos
y co¡eúrx.iói i¡hvrfu s. L¡ simiiitu
p otósí¡ vdml¡r induclda por brcr
mld¿¡¡ eroesclerosir hd connevrdo ¡ ¡teunor inve$iea.
dom ¿ genrque $ure de t¡§ tiltuencbs senéricd. et
erilode vid! y l.s fadoEs dielérl.os-hs inrúci.i¿sd¿

orisen desc.rocido pued¿n .ofuibun a 1¡ prblogfi
.¡rdñvas ltu Lsrc{cions¿l¡inn
iittrción priodonrtrl povcsn 1a basc par¡ ¿l ñodcto hipo
rárico de re sei¿ciorcs obsrv¡d,r cnre 1a akrsshn»h
y l¡ cnfermedad pcriúdo al
cono uD! cofefmedad prosrcsiv¡ que impnc¡ ct sfoso¡ dc
anrias musculrrcs de m¿diano c¡lib¡e y l!§ sruDd* ¿ne
rl!s.lístcas, cuya.oñplicación tecucmc cs irirb
niocÍnico o c¿reb¡al ricnc frdofes .

¡saduh,b¿oñcs,d.b{omvet¿ducrtoúl,co¡po.os
rsu*os ñnan.ieros, qu. fuñ¡r, son §resxdos y $ci¡l-

Un grup! de ocho e$udios (ras dc
púspccrÑorsonprc*nhdosNrMú ¡ er alll9). do¡de
* 6mr¡Én 100 ptuicñEs con inrúo .E!do .le ntoc¡rdio
con 102 cóntolcs dc la coñu¡idld seleciDiilos al azr.
D¡r¿dos pof ed¡d, ñfo y y*i.d¿d. Eleramm dmht imtjt!
có l! sviluación del Iidiccd¿.ánc
periodd ¡r: púrundid¿d de bors¡s (inctuyeido prtsnc ¡
dcpus cnesbr, ¿r ¡únro de lesiotur pcrúpicites y l¡
pfes¿¡ci! o ¿usacia de pcfi(fodrs (rndico defial rorlt).
se mo§tit quc los prcicntcsEil.i pcor slud deñ¡tq@
loscontmles El,nllÑisdeEgresión i¡di.ó¡sercróncn
tc la pobre s¡lüd orul y l¡ erlsnedrd c.ronana p.trincnb
en k,§ conrolos pln cd¡d! col¿$ed bú|, tipoploEr¡!§ de
¡lhdemidd, úisricéfidos, pépridos c. hipEnensió., prc
sicir de drberes y bíbirod¿ iumar

ErorocsudioM ira d !r( r 7) evaluon c¡ l00pa.isnrs
(33 v{ones y 12 mujcrc, r.re¡idos p¿ra ¡nqioqÉria
d'4iósica cotunarir
ciónsemru¡ndniv! sn um 6cah dc I ¡5 cn ruh.ú ¡t
8Í!dodeodusión prcsúey ta.ondición deinre..ió¡ de¡"
úr¡conbinando os índ,c* de $ric
drd p€riodoikl No re snco¡ró rso.isió¡ signiricdñ¡
eilft l¡¡@romrosiscoiomriry hinl!!cióideiúri,. ¡.
las mqeres, pco si hutu a$ci¿ción
.nad, riericéridos ! rr demmarors .1mfrn! eúc tos v¡

U¡ ¡ñculo de cmú (3) bu$ó reláció. cdre iifeción c
int¡' ii. uril¿ando rr i¡drc¿ d¿ infecnin de¡ral robt u§¡do
por M¡rirr (r6),¿rco¡r¡ndoa$cituiónrsnific¿rivacn
ft d! compon¿nb pcfnrdoñr¡r del indicc denút y h isqucmia

En su pnner erudb púsODcuvo dc 7 ¡¡os M¡dk cr at ( lB)

b de mimrdnr par¿ derermin h (f,@r.ia ¡c cvc¡&s
(rc¡úos t¡hlcs o no y l¡ nonllid
ludór d¿nkl induyó er ldic. dc al bhl mT(c¡ric§,
pcrlodo.riiis, L§ni¡cs p€¡iapic¡l{L pcfi.ofonn¡) e índicc
prromogrilico IP (n'hco do bols¡s vc
lesion.s pcnapicalcs). El IDT y el px omosráiis rucron
signltualiros p& Lr ocurcnci¡
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coro.üi6 en ¡D modelo dordc se 
'nc1uí¡ 

n'lñ.ro de
inl¿ros previ.s, diaberes, rndtca de mrs¡.orpont,
hitcnensión,blbilodctunI coler@l hhL,colefebt d¿
lipop¡orcir* de axa dsnsid¿d. rrisli¿¿ridos, er us
$cioúoióñiro,edad y s¿xi (re)

Dcsrtlro cr ¿l inveri$«» r¡eiEm
monxlidd siguie¡do sujcr.s por 14 años. denosrmd. quc
eo al¡edcdor d. los l0 000 suje¡os ,n,liz¡dos.rquellor .oi
pri.donÚtÉ rdirn incEnenro dc ric§3o d¿ cntcrmed¡d
com!.ia en 2s{ m comp (ión ¡x
¿rbüdorcs penodonlala, ájurrndo et anátisir pm lls
yúiables d¿conturión pole.cirl.omo: cdid, sero, r¡sr,
¿dtrQ! ón. er¡do mrnúLpfcsnin sxicu fñc, sn.ól ic¡. ni
veresdc.otese bút,iidic¿dcm¿scoaomt,dtrbdcs,
¡dividad fñca, aróhot, pobfezr y h¡bno d¿ tumf ],n hoñ-
brcs ñ'oor{de52 rño§ l¡ cnrime
erecb de in.id¿n!ia sobre l¡ .nr.rmedad coroirrh .or un

Joshlpur¡ cr ¡l (12) sisdieron ¡r4 119 honb¡es
smiprcrsiomr¿§ (qne no rcpotubl¡ sinronN de enfer
n¿dad.orónarirar ini.io, hhrriis dieléricmdnpontbtese
rirom,¿iói sohre la edad y núm.ro de diéme, por 6 úo'
de los cudu\ * obtuvo r.Íirmrción ñediln1s cuerrnr
fios por coreo Des¡rués det 3jus. pr¡¡ v iablcs
intrviiicnts, $re úror re¡ord no habcrcnconrado as
circión cnta la enr¿mcd¡d periodorl¡t con Érdidr ósu
¡uroEponada y h ¿¡fcf medad.o¡o
en.o ñ n¡yor riesso pr! dqlenos que renrxi erfcmc
dad pe odonral y dic.rcs d¿ 0 r t0er
quc rc.frn myorcinridaddedi¿mc§ (25 o ñát.ón o sin

Bcckdar(2)condun«»u¡ álnisdcdx(i§ se.omdc¡j
lrÉrdldaóse¡y hporuididad dc b(
dc 1963 a l97l y poreiofned¿ ci crudio longilúdiirl
dcspués de 13 xños El riesgo c¡rdiov¡scuh¡ (in.idcn.e
odds rario) pem cl v.l dc pórdid¿ óse¡ pof ¿ircfmcdad
p¿riodo¡d tc de l.5i l9y2 3 rc\pec.ivamenre p¡¡r.ircr

cdd.don¡fir Í¿r e
r¡faror co.lo.trxr se ñucrn cfecb ¡cuñulÍivo de h
crDGiciór(13úor sbrel,ó.úEnciadeke¡rümcdxd.

oei.o e. ¡l (7) invB!$lon Ix ñci&ión enre inrcc.ión
0eriodoñrd y ri.rso de enlemcdrd calriovas.ut enI372
úericr.os mnvos de u¡¿ comunlda
alh prcv¡lenci¡ de ¿i$ds. evaluó ¡t itricñ et ¡ivet dc
htr*o ¡hsla¡y d crrdo cardiova
csh§ co¡'lhiorcs lx)r I 0 aios. o. tr; ó nueva enEmcdrd
cnfdiov* lr ¿n 63 penonas. Enúc rMos o§ 5up.s dc
dl¡d* el nÑ¿l dc hu¿so alvol¡r ,'uc pfedLc¡lo pm .nrcr
med¡d caÍdiov¡slulú pro no perñrñeió pe¡maneció sis
iific¡tivo ei n !¡ílnú muxlriDre Sin eñbdeo, pam
per$tus mc.ores o d. 60 iñ.s cl nivel óseo tue prcdidivo
pra ellmedd c¿rdiová$df qii un facror de n.sso (od¿s

nlo) de 2 ó3 ¡j urrndo efos elsros pra 5.rc y rempo dc

^ff 
irdór€trhtFiodontí4 e.f¿mld¡düdioyE.ubr.

m.rodore horototógiG, ¡h.{tósic
M¡tils.1,l(tE cónd ujefon un crudio sobfe l.rcl¡cii»
eite 1a inL.crin denúl y vÍlos t¡üofes 3:r cos lr¡do¡
vlll. scriva¡d del cofacb. rrocerin dcr ir.ú vxl y hdor
de vonwilcbr$d) !11os *rudi¡Íon
r¡ 0s con inf¡no de ñlocmdn, lgudo
.lon¡dosporxz ilodoscll¡N b!tune

lossuld.sddestudio
xr lcs¡r,rhospir¡]. l3y l2smanr
o ¡!f al estudio.sc q,lioó el iidrcc d¿nul rtrxl (des.fno
prtvirne e). secomp mn L¡s .oi,li.iúc\ pam tos que
*úbüp¡f d¿b,joypúsc m¡delindi.cdc¡oL¡oral.Lc
pud¿les pron¿'li,)s d¿ bdo§ ¿ros yrbrcs rÉon fu.ron
ml§ ¡lros entc los p¿ciedes y co¡r.L$ con púres coñdi
.iones denlxrq!, in cm6afso no h$
G flciofes de los prcic{es que h¡b
rir dc itrt¡tu¡gudodc mo.¡rdLoy losc.ir *sanos.

KPeidü e' 3r ( 14 ) comp¡rarcn et ltbr
decálul¡sbrx.crs¿nsngf.veros¡cnrci0pxcienrs.oñ.
sc¡rilos con grnslvir¡o pefiod.nr

rc s!ños. Tañ6i¡n se
ev¡lu )n c ,n'lhe d¿ plic¡. indi.e
pri.donhl de ne.*iddcs dc raum
¡dáli§i§ bñriable qrc los prcicdes EriodonúlA knim
signillcdivlmenre nás ¿lb cl nivel de
.uenb d¿ .élul,s bl¡ñ.rs tuDl,ión s

srtcelind,ce sns,vrLy ¡mñ§ Dorámdos iumcnr, de
6br¡ógenoy.élul¡shL¿¡crs üd¿u
ics lue 1.dep¿trdic o Pf! cd¡d, há
$!i y e§arus grupd (pao cnr o conrol).

rjbenol¿ er sl (6) c{trilixfrn ui Sfupo
ros .on p¿¡iódonriris entre 35 y 55 aios cn c*udlo
úan§v¿saly kmhi'n lonentrdinal. E

s¡rgtrin¿ds ?normrles y ¡anDoco hhrofii du ¿b$esos
periodonl¡la frelue.ts Los 15 p¡cienrcs codol pdú la
pane h¡slc*rr dcLerMroreni¡ncnrc 35y63 dossóto
podtun b¡cf lnuivfG lev. r no¿¿rad!, sin 6olsr ¡ p,aeba

cr dc É.did¡ de hüe
ealveohl: obterilodd¿iudiolncdcrfmmrf l¡rhrión
cnrto cr er¡d¡ p¿nodorú1, r$ dw $ de ta prorein, rc¿crivr
c y la haploglobir¡i obs.fvlido lo

ramiero ,criodonr¿l
oc ysisréñi.. sc Lóque ¡mba
ftfcmen¡o lbeNor¿ cr (6) c$udi¡úr úd gnpó dc40
fx.icú.s ¿dulros.!n pc¡ odonrn s enirc 35 y 55 .ñor c¡
iltud'o hii¿f lLy rlmbr-¡ onlnü
io reni¡n condicio¡cr médio¡s de$
nri.^ sanguíncrs ¿norn¡les y úm
.esos p¿rio¡ddll.s frccue 6 ]-os
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pln 1¿ pare hn§veAál det erudLo renhn enre 15 y 63
oños só1o podír. EnúsiiaÑirir lev¿ a modft¿dá. sin bot
$s, pfu.b¡ > de.1mm y rin cvide.cias mdLogr§ti.a dc
péfdidr dc h@s alvedtú. fl obt.rtvo dctc udiotuedc
¡cminr la rc rrc ión ¿úc .l shd o p€riodon@Lj los nivelcs
d. h p¡bíia Hdiva c y ln h0pbglobimi ob§ervlido los
cambio§cn Mbas sueanc,6 coi ól ¡iempo y con rmra
micnroperiodo¡1ll k¡at y sGrémico. schd[óqueamb
5ur¡¡cr s nuerrnn i ¡creñemo !i gn
los pdcicnr¿s rdukos con ¿nlmcdad püiodo¡rrt ¿n 0oñ-
p¡mciói.onrGconbol§ L.s.ivclcsdelahlpbsbbLnr
d smLnuyeron sigriridivañcnre con et 6paje y lttudo
rudl.uhr: rambiótr .on uso Jc ¡nrnnflan .rios io

rliv¿cdisminuyó
¿¡ l0 a 40fii después dcr rlumismo rmiin¡amr¡.nd por I
o 2 oios Evidcnc as de ui Biudio nacional e. E§rdos
u.idos.oñdoridoendosf¡sesdc t933 a 1991 ydc t992a
1994 muc§fnn ¡¡ñbiún quc tas pcEo
ñ{§ dc lus es con prolir idad de 6olsa mryof o ieual a

4ññoBenhnincEmemosigniscnrivoe¡.tniletd.t¡
pÍ{rern¡ C re¡criya (miyor ¡ I ms/dl).

CoNcLUsroNB

E¡ nu*b piis hry mucb¿s .nf.rmedsdes oúlcx que re
percú¿ñ sisr¿miclmcdc Áin sef fepo
dirgnóri$ prfr $ prv¿i¿ión y ¡númieno.

enlerned¡dcs bucxlcs y str rcpcrcuslór sislémi.a.

r_a prcs.m¿rvisión hibfqfífi( 6u
¡dini¿nbs dc r cnÍcrmctudcs bucales y sus fd¿lioncs
coi l¡s ditcrcnr6 cnlcmcd¡d§ sis

m iembrx dcl cquiDo
de salud yquc $n my imDonar¡* y dcrcmtnanEs en t,
e¡iolosír, prciósico, d4nórico y rfraEi¿ o&l¡sen
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