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RESUMEN

La evaluacion del andlisis de Laboratorio v Clinico determing la presencia de intoxicacidn
mercurial en el personal de la Clinica Odontoldgica de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
que labora en contacto directo con el mercurio dental. Las manifestaciones clinicas halladas fueron:
trastornos intelectuales 23% /46 irritabilidad 22% /46, cefaleas 18% /6. Los niveles de mercurio
fluctuaron entre 25 a 70 ug/mg’. Tiempo de exposicion 6 meses.
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SUMMARY

The evaluation of the analyze of Laboratory and clinical it determined the presence of mercury
intoxication in the personal file of Dental Clinical Universidad Nacional Mayor de San Marcos. That
labory in direct contact with dental mercury. The clinicals manifestations was: disorder memory 23% /
46, irritability 22% /46, cephalgia 18%/46. The levels of mercury to [fluctuate over 25 and 70 ug/m’.
Time of the exposition six months.
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ANTECEDENTES

Desde hace 40 afios se ha incrementado el interés
por estudiar los efectos téxicos de los vapores
mercuriales que constituyen un riesgo de contaminacion
y envenenamiento por diferentes vias: medio ambiente,
obturaciones de amalgama dental, via oral, vias
respiratorias, etc. Sobre todo en los profesionales
odontoldgicos y asistentes dentales. Asi como en
personas dedicadas a actividades de joyeria, artesania,
etc.

El porcentaje elevado de personas afectadas por
contaminacién mercurial ha merecido la atencion de la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS),
la Organizacién Internacional de Trabajo (OIT) y paises
como el caso de la Repiiblica Argentina que mediante
Ley N°. 24557 de febrero 1996, considerd el mercurio en
todas sus formas y concentraciones como causante d
enfermedad profesional.

El Micromercurialismo, se caracteriza por
disminucion de la productividad y perdida de la memoria
(http:www.epilepsia.org /3 htm 34K, 1999-11-09).

VERON,C.Y COLBS.1986, 8 hallaron estados de alergia
por causa de las obturaciones con amalgamas dentales.

PABON.L 1993 4 Presenta el caso de un nifio de 2 afios
y 9 meses, de sus progenitores y de su hermano, que
presentaron intoxicacion sub aguda por derramamiento
casual de mercurio en su habitacidn.

VERSHAVE, L. COLBS.1976,10 Hallaron cambios
tempranos en el funcionamiento renal de dentistas y
sus asistentas.

VIMY,M. 1990 observo imperfecciones en la filtracion
glomerular de odontélogos por filtracién mercurial

OBJETIVOS:

l. Demostrar que la  determinacin
semicuantitativa ambiental de los niveles de
mercurio, guardan relacién con las manifesta-
ciones clinicas de la cavidad bucal.

2. Comprobar que las manifestaciones clinicas y
los niveles de mercurio ambiental estdn en rela-
cién directa con el tiempo de exposicion y el
grado de agudizacion del cuadro clinico.

3. Demostrar formas de manifestacion
micromercurial teniendo en cuenta el estado
mental.
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MATERIAL Y METODO Cuadro N.1 Numero de casos segln actividades
Comprendio: realizadas en la Clinica Odontolégica de San

- Marcos.
a) Humano: alumnos de 3ro., 4to, 5to aiio; perso- cos

nal técnico y administrativo de la Facultad en
numero total de 46.

b) Fisico: Ambiente de la Clinica Odontoldgica.
Ambiente de Almacenaje y reparto de materia-
les dentales. Casilleros de guardar vestimenta A|ug19nos l i

_|50-90 Hg/m3

i Isn-mn Hg/m3

clinica e instrumental. .
¢) Testificaciones ambientales en numero de 46. % 7
METODOLOGIA §
I. Método de JORGENSEN. Jorgensen, K.1974. £
2. Anilisis de saliva comprendi6: propiedades =
fisicas y quimicas. Determinaci6n del PH salival, boron |_
potenciémetro. Aam.
0

3. Andlisis de sangre: hemograma de Shilling;
andlisis de la serie blanca de la sangre {(muestra
en ayunas) fueron dos: antes de la colocacion
de los testificadores en cada modulo de
trabajo.

4. Llenado de la Ficha Clinica. Evaluacién.

Las personas seleccionadas fueron evaluadas
clinicamente durante 6 meses d exposicion de
mercurio ambiental en forma minuciosa. Fueron
examinadas las modificaciones de color de los
testificadores en relacion al nivel o grado de
contaminacién de mercurio ambiental del
modulo clinico receptivo. Asi como también en
los ambientes de almacenaje y reparto de
materiales dentales, entre ellos el mercurio al
igual forma en el caso de los casilleros.

RESULTADOS

Grupo Control:

En numero de 15 personas que no manejan ni
manipulan mercurio, no habiéndose encontrado
alteraciones bucales, sus valores no arrojaron
significancia estadistica. Conformado por alumnos

Cuadro N.2 Manifestaciones clinicas frecuentes
relacionadas al micromercurialismo en el personal
que labora en la Clinica Odontolégica UNMSM. - F.O.
(tiempo de exposicién 6 meses)

y personal administrativo. T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Globalizacion de datos clinicos y de laboratorio: MANIFESTACIONES FRECUENTES
Trastornos

intelectuales :  23%/ 46

Irritabilidad :  22%/ 46 (muestra) 1. TRANSTORNOS GASTROINTESTINALES
2. IRRITABILIDAD
Cefaleas : 18%{ 46 3. CEFALEAS
Niveles de 4. ANSIEDAD
Mercurio
Ambiental :  25a70ug/m3 5. GINGIVITIS MARGINAL
_ 6. DEPRESION
Tiempo de ‘ 7. PULSO ACELERADO
exposicidon :  seis meses 8. SOMNOLENCIA
Lugar : Médulos clinicos de la Clinica 9. MELANCOLIA
Odontolégica dela Facultad de 10. NERVIOSISMO
Odontologia, UN.M.S.M. 11. SABORMETALICO




Manifestaciones quimicas del micromiercurialismo en personal de la clinica odontol6gica de la UNMSM.

Cuadro N. 3 manifestaciones clinicas frecuentes de
la forma UNO micromercurialismo con énfasis de
trastornos depresivos en el personal de la Clinica
Odontolégica de San Marcos.

25 |
24 .

22 44
20 41

17 4

15 ||

1 2 3 4 5 6
MICROMERCURIALISMO UNO

1. ANSIEDAD

2. DEPRESION

3. SOMNOLENCIA
4. MELANCOLIA
5.NERVIOSISMO
8. INSOMNIO

Cuadro N. 4 Manifestaciones clinicas frecuentes en
la forma DOS micromercurialismo del personal que
labora en la Clinica Odontolégica de San Marcos con
énfasis en estado de irritabilidad.

15

13 [
12 -

10 4

7
5 -

1 2 3 4 5
MICROMERCURIALISMO DOS

IRRITABILIDAD

CEFALEAS

NERVIOSISMO

NO FIRMEZA EN LA ESCRITURA
AGRESIVIDAD

oA~

Cuadro N. 5 Manifestaciones clinicas poco
frecuentes segun el numero de casos en el
mercurialismo del personal (alumnos, personal
técnico) de la Clinica Odontolégica de San Marcos.

12 4.

14
10—~
9_
B_
7
6 —
5.
4|
3 .|
2 ||

1 I I
0 A b | |

Nimero de casos

| im

1 2 3 4 5 6 78 g 10
OTRAS MANIFESTACIONES CLINICAS
1. INSOMNIO 6. PERDIDA DE
2. TRANSTORNOS CONFIANZA
RENALES 7. NAUSEAS, VOMITOS
3. PERDIDA DE 8. ALUCINACIONES
PESO 9. ATAXIA
4. AGRESIVIDAD 10. PERDIDA DE
5. TIMIDEZ MEMORIA
DISCUSION:

El mercurio metdlico tiene la particularidad de
atravesar los tejidos no injuriados del operador que lo
manipula, maneja y cuyas consecuencias pueden
originar efectos téxicos de contaminacién mercurial que
afectan la salud de las personas expuestas. Wilhheim,
M. Y Colbs. 1991, consideran que las amalgamas
dentales afectan el sistema del organismo, ocasionando
disminucidn en la concentracién de linfocitos.

SILBLERUD, R.1990, sostiene una posible
relacién entre el mercurio de las amalgamas dentales y
el sistema cardiovascular con efectos nocivos que
originan desordenes cardiovasculares. NILSSON,
B.1990, hall6 en 505 personas de 82 clinicas dentales
de Suecia, que laboraron con mercurio, presencia de la
siguiente sintomatologia: anorexia, temor, insomnio,
ansiedad, con una concentracién de 1.5 ug/m,
comparados con otros resultados de investigaciones
que fue del orden de 3 ug/m. ETO, K.Y COLBS.1992,
presentaron casos fetales humanos debido a
envenenamiento mercurial. Asi mismo pacientes
envenenados con mercurio sobrevivieron 20 afios con
pardlisis cerebral y convulsiones. SHUWART.J.Y
COLBS.1992 reportaron un caso accidental de una
madre de familia que derramé mercurio liquido en su
habitacidn, produciendo en sus hijos una severa
trombocitopenia.
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El Cuadro 1. Muestra la clase de personal que
labora en la Clinica Odontolégica: estudiantes de 3ro,
4to0, y Sto que realizan obturaciones con amalgamas
dentales.

El Cuadro 2. Revela las manifestaciones clinicas
por micromercurialismo en el personal que laboraen la
Clinica Odontolégica: Transtornos gastrointestinales,
irritabilidad, cefaleas, ansiedad, gingivitis marginal,
depresién, pulso acelerado, somnolencia, melancolia,
nerviosismo y sabor metalico.

El cuadro 3. Revela manifestaciones clinicas de
la forma UNO de micromercurialismo con énfasis de
trastornos depresivos: ansiedad, depresidn,
somnolencia, melancolia, nerviosismo, insomnio.

El Cuadro 4. Revela manifestaciones clinicas de
la forma DOS en personas con exposiciéon mercurial
35ug/m: irritabilidad, cefaleas, nerviosismo, no firmeza
en la escritura, agresividad.

El Cuadro 5. Revela manifestaciones clinicas en
personas con exposicion mercurial de 30 a 35 ug/m:
insomnio, trastornos renales, pérdida de peso,
agresividad, timidez, perdida de confianza, vémitos,
alucinaciones, ataxia. Perdida de memoria.

El tamafio de la muestra de 46 casos arroja lo
siguiente:

- 18.86% de linfocitos atipicos acompanado de
linfocitos de 50%

- 53.0% de Eosinofilia de 5,20,30 por campo

- 75.47% de Linfocitos de 40 a 45 por campo

- 24.52 de Linfocitos de 20 a 27 por campo

- 11.32% de Linfopenia

- 41.50% de Eosinéfilos

Grupo control sin importancia significativa

Testificadores ambientales:

a. Salas clinicas revelaron 50.62ug/m?® de
mercurio ambiental

b. Casilleros revelaron 50.62ug/m*® de mercurio
ambiental

c. Testificadores personales revelaron 40ug/m’® de
mercurio ambiental

Por los resultados obtenidos deducimos lo siguiente:

a. Personal técnico que manipula mercurio dental,
presenta marcada linfocitosis, acompafada de
Eosinofilia.

b. En los alumnos que presentaron linfocitos
atipicos, laboraron 8 horas efectivas de trabajo
clinico diario. Asimismo sus testificadores
ambientales, personales y de sus casilleros, los
valores fueron del orden de 50 a 80 ug/m® de
mercurio ambiental.

¢. Micromercurialismo se puede presentar en dos
formas con caracteristicas distintas y bien
delimitadas entre una y otra forma de
manifestaciones clinicamente sefialadas
anteriormente.

d. Estos resultados obtenidos deben ser
comparados mediante determinaciones de
mercurio en muestras bioldgicas tales como:
saliva, orina, pelos, ufias a través de la
Espectrofotometria de Absorcién Atémica.

CONCLUSIONES:

Las manifestaciones clinicas de la toxicidad
mercurial guardan estrecha relacién transitiva, reflexiva
con lo que es aceptado por la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS). El mercurialismo o Enfermedad
Silenciosa por Mercurio, que se presenta en aquellas
personas cuyos valores de mercurio en orina
consideradas como normales 18 a 20 ug/100ml.
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