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INTRODUCCION

En nuestro medio profesional hay
poco conocimiento sobre lo que es el Rayo
Laser y para que sirven en Odontologia.
Con los rayos laser se puede producir la
estimulacién delos tejidos o la destruccién
de los mismos. La radiacion actia scobre
los tejidos con acciones antiflogisticas,
antiedematosas, analgésicas y con poder
de regeneraciéon y estimulacién de los

rocesos metabolico tisulares, que los au-
ﬂ;ares tratan de explicar con la teoria de la
bibiluminicencia celular, que es una cua-
lidad que posee la célula de tener una
determinada radiacién luminosa cuando
su estado de salud es normal. Cuando se
rompe el estado de salud celular por
cualquier patologia o trauma, la longitud
de onda emitida por la célula baja su nivel
habitual, pero con el Rayo Laser hay una
recuperacioén de la energia que se perdid,
mediante un proceso de induccidn que
actuaria sobre la capacidad Bioenérgetica
de los tejidos.

Hay estudios sobre el uso del Laser
para reemplazar en algunas acasiones las
agujas usadas en Acupuntura con algunas
ventajas sobre ellas; asepsia: rapidez, au-
sencia de Stress. En cirugia plastica y
estética para; reestructuracion. del tejido
conectivo (fibras elasticas y colagenas);
incremento e la regeneracion celular para
tratar arrugas; aceleraciéon del
metabolismo celular; efecto anti...matoso;
aumento de la vascularizaciéon; efecto
antiinflamatorio y antiinfeccioso para tratar
acne; accion antidlgica para tratar celuli-
tis. Efecto general biorregulador.

TIPOS DE RAYO LASER

‘En medicina hay dos grandes tipos
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de Laser: calientes y frios Laser Calientes;
éstos dependen de la longitud de onda que
al penetrar en los tejidos producen un
efecto térmico dentro de la célula, que
basicamente estd compuesta por agua y
su penetracion es limitada. Con el Laser
caliente tenemos efectos de accion de
corte para cirugia de tejidos espongosos,
accién de coagulacién en cirugia
Oftalmolégica y hay también accién de
vitrificacion en Cardiologia.

Laser Frios: Tienen un efecto de
bioestimulacién de tejidos, y seran los
mas usados en la profesién, sonla catego-
ria de los rayos infra-rrojos.

CARACTERISTICAS DE LOS
RAYOS LASER

-~ Monocromacidad, coherencia y brilio
- Emite radiacidn mocromatica, de
longitud de onda muy precisa que va
del rojo al violeta dentro del aspecto
visible y mas alla dentro del espectro
invisible como el LR, y U.V,

Es de una extraordinaria pureza jamas
obtenida en la naturaleza.
Coherencia: el Laser tiene fotones or-
ganizado en contraposicién a la luz
tradicional donde la emisién es es-
pontéanea, dispersante y anarquica,
Las ondas de vibracién son idénticas
todas de la misma longitud, permi-
tiendo que las ondas se refuercen entre
si, por una especie de resonancia, asi
el rayo obtenido es de energia muy
elevada pudiendo alcanzar tempera-
turas hasta los 6,000 grados C.
Brillo: condensacion de potencia en
reducida superficie.

Tiempo de aplicaciéon: Depende de
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que tipo de lesidon va a ser tratada, si
son lesiones cronicas o agudas; las
primeras demandan mas tiempo que
las agudas, en términos generales el
tiempo habitual es de 2 minutos 30
segundos.

Formas de aplicacién: Son cuatro; 1.
Bano 2. Barride 3. Pincelade 4. Punteado,

DISCUSION

Los Rayos Laser no suprimen a los
antibiéticos ni a los tratamientos tradi-
cionales y clasicos, pero si coadyuvan con
ellos los postoperatorios.

Muchos analgésicos usados pueden
ser suprimidos 1o mismo que
antiinflamatorios. Debemos respetar zo-
nas como los ojos, zonas genitales, ana-
les, labios.

Los estados anatdémicos afectan la
terapia Laser, asi es aconsejable una bue-
na relacion.

Reacciones Secundarias; no se han
registrado disturbios locales, ni generales.
En las zonas de aplicacion no hay reac-
ciones cutaneas, no ha habido reaccién de
los valores hematologicos, nide lafuncion
hepatica u renal.

La quimioterapia para el cancer po-
dria ser afectada por la radiacion igual que
los antibidticos que provocan
fotosensibilidad.

APLICACIONES DEL RAYO
LASER EN ODONTOLOGIA

Para exodoncias simples aplicar lo-
calmente en el alvéolo, sin tocarlo con
movimientos de vaiven, por tiempo de 2
minutes a 3 minutos continuo,

Exodoncias de dientes retenidos, re-
gularizacién de rebordes, apiceptomias,
vestibuloplastias, franectomias, cirugias
gingivales.

Preparacion de cavidades destinadas
a recibir obturaciones con irradiaciones
de 1 a 2 minutos y con frecuencia de 5 Hz.
desaparece el foco doloroso. En casos de
protecciones pulipares ayuda a la

hemostacia, estimula la regeneracién
pulpar y contrarestar el dolor. Tiempo de
aplicacién 2 minutos. En neuralgias Fa-
ciales, del trigemio, en terapia post y
preoperatoria de toda clase de implantes
(intradseosyusta-dseos}).

Cuello sensibles por multiples causas,
especialmente por cirugia periodontal se
logran resultados positivos con un tiempo
de aplicacidén de 2 a 3 minutos pulsatil a
frecuencia de 5 hz.

Periodontitis funcionales o medica-
mentos tratando al trayecto radicular con
2 minutos y en forma continta, natural-
mente la causa se buscara y tratara con
los medios conocidos.

Trismos: estos casos se tratan con
frecuencia de 190 Hz. 380Hz. También
para obtener una buena relajacién mus-
cular y tomar registros correctos en
prostodoncia (Relacidén Céntrica) el tiempo
sera de 2 minutos 30 segundos.

Aftas bucales: la aplicacion se haralo
mas cerca posible a lalesidn, la cicatriza-
cion se hara entre 24 y 48 horas y la
cesacién del dolor es casi instantaneo,
con un tiempo de aplicaciéon de 1Imm. 30
seg. pulsatil 5 Hz.

En gingivitis: hay supresidon de he-
morragia y debe hacerse el tratamiento
especializado pero la sensibilidad de los
cuellos cesard, la aplicacién seréd de Zmm.
en post-operatorios y de 2 mm. en pre-
operatorios. En protodoncia, cuando se
hacen tallados multiples y se requiere la toma
de impresiones, anularad las hemorragias a
nivel de encias y la sensibilidad del murién vivo
tallado, ayudando a la regeneracién y reposi-
cién de la pulpa vy tejido adycentes.
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