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EVALUACION DEL SELLADO APICAL EN OBTURACIONES ENDODONTICAS
CON LAS TECNICAS : THERMAFIL Y CONDENSACION LATERAL

Martha Elena Pineda Mejia #

RESUMEN

Con la finalidad de comparar ] sellado apical en obturaciones radiculares con las téenicas Thermafil
v Condensacidn Lateral, v los cementos sclladores Grossman v Ketac Endo, se levd acabo esta
mvestigacidn experimental in vitro, en 80 dientes humanos recientemente cxtraidos con conductos rectos,
Instrumentados con la téenica en retroceso vy distibuidos para ser obturados en cuatro grupos
experimentales. Después del proceso de filtracion de tinta los dientes fueron transparentados para su
evaluacion microscopica. El andlisis de los resultados no cncontrd diferencia estadistica significativa
entre la eficiencia de sellado apical proporcionado por la téenica Thermafil y Ta 1éenica Condensacidn
Lateral. Por su parte el sellador Ketac Endo presentd un mayor grado de efectividad que el cemento de
Grossman avngue ¢sta tendencia no alcanzd valores de significancia.

ANTECEDENTES

JTHONSON W.RB. 1978, Recomendd
téenica «eficicnte, simple y rapidas de obturar los
conductos. Su método consishio en el uso de una
lima de acero inoxidable rodeada de gutapercha
termopldstica a ser insertada en combinacion con
un sellador, pam obtener un sellado tridimensional
del sistema de conductos, La técnica ha sido
comercializada como obturadores Thermatil, va
sed de nidcleo plastico o metalico rodeados de
sutapercha de fase alfa.

GONZALES LEON DE PERALTA T4 1976,
Propuso  la téenica d  obluracion  radicular
termopldstica mediante la «impresidén del tercio
apicals del conducto, en fa cual un cono principal
de gutapercha es ablandado por el calor de sus dos
altimos  milimetros  anles  de  ser instalado,
complementindose la obturacion con gutapercha
caliente,

BARKINS WILLIAM Y coll 1992, Hallaron
una  mayor microfiliracidn  estadisticamente
significante en dientes con conductos obturados
con Thermall que aguellos con Condensacion
lateral, emplearon el sellador Roth's,

LEUNG S F.8 1994, Evalud la capacidad de
sellado de Thermafil, hallando mayor eficiencia
estadisticamente significante en raices de molares
inferiores con curvaturas mayores o menores de
25" que la técnica Condensacion Lateral

FARRA CAMPOS H.Z 1993, En la evalua-
cidn estereoscopica de dientes trunsparentados
abturados con las técnicas Thermatil y Condensa-
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cion Laters]l wsando el sellador Ah-26, no
epncontrd una  diferencia estadisticamente
significante entre ellas.

Resultados  similares  reportaren SCOTT
ARTHUR ¥ col 1} y BHAMEBANI SATISH ¥
col. en 1994,

KOCH KEN Y col. 1994, Encontraron una
significativa menor microfiltracion en conductos
sellados con ketac Endo que aguellos sellados con
cemento de Grossman ¢n dientes oblurados con
las técnicas Condensacidn lateral y Cono Unico.

KOLOKURIS TOANMNIS Y col?. 19960
Comprobaron la biocompatibilidad del cemento
iondmero de videio Ketac Endo comparindolo
con el sellader Tubli seal mediante implantes
subcutaneos en ratas Wistar-Futh.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL: Evaluar el grado de
sellado apical logrado en obturaciones radiculares
in vitro realizadas con la téenica Thermafil y con
la técnica Condensacidn Lateral.

OBIETIVOS ESPECIFICOS; a) Determinar
el grado de microfiltracion apical en obluraciones
radiculares realizadas con la técnica Thermafil y
dos cementos selladores: Oxido de Cine Eugenal
y Iondmero de Vidrio Jb) Determinar el grado de
microfiliracidn apical en obturaciones radiculares
realizadas con al técnica Condensacion lateral y
dos cementos sefladores: Oxido de Cine Eugenol
y londmero de Vidrio. ¢)Comparar el grado de
micrefiltracion apical que s¢ produce entre las dos
técnicas; Thermafil vy Condensacion Lateral, asi
como entre los cementos selladores entre si. d}
Determinar si el upo de sellador desempena un
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rol, importante en el control de fa microfiltracion
apical.

HIPOTESIS

«La técnica de obturacion thermafil propor-
ciomi un diferente grado de cliciencia en el sellado
apical que la téenica de obturacion Condensacidn
Lateral de gutaperchas

MATERIALES Y METODO

TIFO DE ESTUDMO: Experimental, in vitro,
prospectivo y transversal en el tiempo,

FOBLACION: Dientes permancntes huma-
nos unirradiculares v con un s0lo conducto recto,

MUESTRA: B0 dientes extraidos de la
poblacidn  mencionada, [weron  scleccionados
intencionalmente dada la nuatraleza de la
mvestigacion, correspondiendo g Incisivos, Cani-
nos y premolares superiores ¢ inferiores.

METODOLOGIA: Después de la remocion
de los tejidos orginicos superficiales de los
dientes, se scleccionaron sus coronas con un disco
de diamante y se retird la pulpa con tmnervios. La
lengitud de trabajo fue determinada restando 1
mm a la longitud ofenida pasandoyna lima N° 10
por el conducto hasta que fuera visible en ¢l
foramen, Todos los dientes fucron instrumentados
mediante la técnica «en retrocesos utilizando
limas I y limas Hedstroem de Zipperer y el tercio
coronal con fresas Gates Glidden de Maillefer. La
rrigacion se realizd con Hipoclonto de Sodio al
1%. Para la obturacién muestra fue
aleatoriamente distribuida en 4 gropos de 20
dientes cada uno: [Condensacion Lateral Ketac
Ende.2) Condensacidn Lateral Grossman, 3)
Thermatil Ketac Endo. 4} Thermafil Grossman,
Para la obluracidn con la téenica Condensacion
Lateral se siguieren los pasos convencionales.
Fara la temca Thermatil, se  emplearon
obturadores de ndcleo plastico; la longitud v
conicidad del conducto preparado se confirme
con el Porador de Verificacidn, el cual permirid la
seleccidn del obturador adecuada, el mismo que
fue termoplastificado en el homo Thermaprep,
siguiendo mstrucciones  del  fabricante,
Después de humedecer las paredes del conducio
con sellador correspondiente, se hizo la insercidn
del obturader, se cond el vistago excedente con
una fresa cono ioverlide, ¥ luego de una
condensacidn  vertical de la gutapercha, se
retiraron los excesos. El sellador iondmero de
Vidrio Ketac Endo, cuya preseniacidn es en
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cipsulas, fue vibrado por 10 segundos en e
mezclador { Automix), El sellador de Grossman se
prepard segin la tradicional téenica de Benatt).
Las camaras fucron selladas con Cavit. Cuatro
dientes fueron preparados adicionalmente, dos
para contrel negativo ¥ dos para control positivo.

se hicieron controles radiograficos en sentido
vestibulo palatino y en sentido proximal. Luego se
permitio el fraguado de los selladores por 24 horas
en un ambiente himedo a 37° C. Después los
dientes lveron barnizados exteriormente con
esmalle  transparcnte para wofias en toda su
superlicie excepto ¢l foramen apical, fucron
centrifizgados a 3000 rpm por 5 minutos en tubos
de cosayo totalmente cubiertos por Tinta Negra
Pelikan a un pH neutro, y luego permanscicron en
inmersion pasiva por 72 horas v a 37° C. En
seguida los dientes fueron transparentados para
hacer wvisible la filtracion de tinta al conducto,
siguiendo la técnica de Robertson,

La evaluacion de la hOliracion se realizd en
microscopio  Jtereo Carl  Feiss con una
magnificacidn de 25X, Sc hizo una medicidn
lineal ¢n milimetros v a la vez se establecieron
gracdos de [iltracion segan los siguientes criterios:
Grade O = [ltracion de O mm desde el extremo
apical de la obturacidn en direccidn coronal,
Filtracién presente solo en el trayecto del foramen
apical hasta el limite de la obturacidn. Filtracidn
presente en conduectillos sin invadir el material de
abturacion, Grado | =0.01 a 2 mm de filtracion a
parlit del extremo apical de la obturacidn hacia
coronal. Grado 2= 2.0lmm.

PROCESAMIENTO DE LOS DATOS: Los
datos se recolectaron en fichas (ver anexo) que
permitieron elaborar una base de datos. El andlisis
estadistico de los resultados se realizd con e
soporte de Software Stat Graphic, Se emplearon
las pruchas cstadistica: Andlisis de Varinza
prucba I, Prueba Chi Cuadrado, Prueba t de
student.

RESULTADOS

La filtracidn promedio en 1a téenica Conden-
sacion Lateral fue de 0.257 mm con un rango de
valores de 1.6 mm, y la filtracidn de Thermafil fue
de 0.674 .. con un rango de valores de 7.3 mm. La
diferencia entre promedios no fue significante
para la prueba t a un nivel p< 0.05.

La filtracién promedio para el sellador Ketac
Endo fue de 0295 mm y para el sellador
Grossman 0636 mm, la diferencia  entre
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TABLA N22: FILTRACION PROMEDIO SEGUN GRUPOS
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TABLA N24: EVALUACION DEL SELLADO APICAL SEGUN
GRADOS DE FILTRACION EN LOS GRUPOS EXPERIMENTALES

EXPERIMENTALES

[ GRUFO N° PROM DS RANGO EFICIENTE  ACEPTABLE DEFICIENTE
Condensacion Lateral Ketac 20 020 036767 0104 GRUFO Emdu..—: ﬁrado; ﬁmd ﬂi
Eunﬂanslar:iujn Lateral Grossman 20 0312 p51640 1,60 Condansacion Lateral Ketas 15 7150 5#25.0 n o0
hemad Keiie = 0.383 069077 2,40 Condensacian Lateral Grossman 13 65,0 7 30 0 00
Thermafil Grossman 20 0LAB0  1E1228 7,30 Thermafil Ketac 14 m:n 5 250 1 50
Thermafil Grossman 13 G50 3 150 & 200

TOTAL 55 G688 2 260 5 63

GRAFICO N2 3: FILTRACION PROMEDID SEGUN GRUPDS
EXPERIMENTALES
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promedios no fue significante para la prueba t a
nivel p< 0.05.

Los promedios de [iltracién exhibidos por los
grupos experimentales se muestran en la tabla N®
en la que se aprecia que los grupos
Condensacion  Lateral Ketae, Condensacidn
Lateral Grossman y Thermafil Ketac presentaron
promedios inferiores a 0.4 mm mientras que el
grupo Thermafil Grossman con 0.88 mm tuvo el
mayor promedio v la mayor variabilidad en los
valores de filtracion , sin embargo las diferencias
no mostraron asociacion estadistica en el andlisis
de varinza.

La evaluacién del sellado apical se hizo en
correspondencia con los grados de filtracion
mostrados segiin los siguientes criterios: Sellado
eficiente = grado 0 de filtracion, Scllado aceptable
= grado 1, Sellado deficiente = grado 2. Estos
resultados que se muestran en la tabla N° 4 indican
que al rededor de el 70% de los especimenes en
todos los grupos experimentales fueron eficientes
en el control de la microfiltracidn. Sélo en los
grupos Thermafil se presentaron sellados conside-
rados deficientes, Visto segiin selladores el grupo
Ketac Endo mostrd un mayor porcentaje de
especimenes con sellados eficientes que el
sellador Grossman. No obstante la prueba Chi
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GRAFICO N2 4: EVALUACION DEL SELLADD APICAL SEGUN GRUPOS
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cuadrade no hallé significancia en este analisis.

DISCUSION

Las técnicas Thermafil y Condensacion
Lateral demostraron una  eficiencia
estadisticamente similares en cuanto a la

capacidad de sellado apical para prevenir la
microfiltracidn de tinta en el conducto., 51 bien la
técnica Thermafil presentd una mayor variabili-
dad en los valores de penetracion de tinta vy la
presencia de pequenos vacios, estos no fueron
suficientemente  importantes para evitar la
eficiencia del sellado. La presencia del poste
central que incorpora el obturador Thermafil
estaria compensando la contraccién que se
produce en la gutapercha termopldstica en el
proceso de enfriamiento después de la elevacion
de latemperatura a grados mayores que 45 grados,
de acuerdo a lo reportado por Schilder, y ademds
la no utilizacidn de una compactacién vertical.

Los resultados del presente estudio en
relacion a la eficiencia de las técnicas empleadas
corrobora los resultados de un importante nimero
de investigadores como Fabra2, Scott y col1(), Mc
Murtrey y col, Clark y Eldeeb, Leung8. Y se
oponen a los resultados de Barkinsl, Hata5 y
Chohayeb.

Los resultados generales en relacion a los
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selladores indican que la efectividad observada en
el cemento ketac Endo no fue estadisticamente
diferente de aquella observada en el cemento de
Grossman mas alin la tendencia fue a ser mds
efectiva, lo cual esta reflejando la capacidad de
adhesividad del sellador.

Realizada la comparacion de los grupos
experimentales de la técnica Condensacion
Lateral con sellador Ketac Endo y Grossman estos
fueron comparativamente equivalentes en eficien-
cia. Estos resultados corroboran aquellos de :
Brownl2, Koch Ken6. Resultados discrepantes
han sido sefialados por Smith53 y Rohded7,
quienes reportaron que la técnica de Condensa-
cidn Lateral, con un cemento a base de 6xido de
zinc eugenol (Roth’s) presentd significativamente
menor filtracién apical, que con el cemento Ketac
Endo.

Con relacién al objetivo de comparar los
resultados de los dos grupos experimentales de la
técnica Thermafil, la tendencia del grupo
Thermafil Ketac Endo fue presentar mayores
valores de eficiencia que el grupo Thermafil
Grossman, lo cual esta indicando la influencia del
tipo de sellador. )

CONCLUSIONES

a) No existe diferencia significativa entre la
eficiencia de sellado apical proporcionado
por la téenica de obturacidn radicular
Thermafil y la técnica Condensacién Lateral.
No obstante los obturadores Thermafil
mostraron una significativa mayor presencia
de pequeiios vacios alrededor del tercio
apical.

b) El grupo experimental Thermafil Ketac Endo
mostro la tendencia a una mayor eficienciaen
el sellado que el grupo Thermahil Grossman.
No obstante dicha condicidn no alcanzo los
valores de significancia.

¢} Por su parte los grupos experimentales
Condensacidn Lateral Ketac Endo y Conden-
sacion Lateral Grossman proporcionaron una
eficiencia en el sellado comparativamente
equivalentes.
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El sellador a base de iondmero de wvidrio
Ketac Endo presentd la tendencia a una
mayor eficiencia en el sellado apical, que el
sellador a base de 6xido de cinc eugenol de
Grossman, aunque dicho comportamiento no
obtuvo valores de significancia.

Los grupos experimentales presentaron un
promedio de 70% de especimenes con
sellados apicales considerados eficientes,
quedando un 30% con sellados considerados
aceptables v/o deficientes.
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