La Mal Nutricién Como Riesgo para Desarrollar Caries en Nifios Menores

INTRODUGGION

Este estudio se realizo en ninos menores de 13 afios
que son atendidos en los hospitales de EsSalud de Lima
metropolitana, s¢ determino la relacion que existe entre la
malnutricidn y la caries dental que presentaron, que tue
muy elevada.

El estudio no hace mas que corroborar con otros
estudios de prevalecia de csta enfermedad bucal en ¢
Perd. la caries dental es una enfermedad de alta
prevalencia en el mundo y &l Perd es uno de los que
ocupa el mas alto nivel de prevalecia.

Sc entiende por malnutricion la forma o manera
desordenada como las madres alimentan a sus nifios, Io
cual trae como consecuencia efectos secundarios en las
caracterisiicas bioldgicas, fisicas y psicoldgicas. Lo
biolégico esta relacionado con la estructura histoligico
y anatémico de los dientes. Y los hibitos de consumo de
alimentos azucarados, van a condicionar la formacion de
li caries dental. (Bordoni). Determinar que la mal nutricion
condiciona la caries dental nos va permitir la elaboracian
de programas promocionales sobre dieta y alimentacion,
de manera que las madres puedan brindar a sus hijos una
dieta balanceada, sobre todo en perindos de infancia ¥
evitar alteraciones que puades perjudicar su salud.

Alvares (1988) concluyo gue la curva de prevalencia
de caries scpan la edad de los nifios desnutridos esta
corrido a la derecha aproximadamente 15 meses, cuando
se compara con la curva nutricional normales de los ninos,
ademis observo gue los mifos con retardo en ¢l creci-
micnto presenta mayor porcentaje de dientes cariados.

Eguren {1989} estudio la relacidn de la nutricion
proteica caldrico con la caries dental y la erupeidn dentaria
en ninos de Canto Grande, el anilisis revelo la diferencia
Gnicamente entre los nifios con estado nutricional normal
y los miAaos con desnutricion aguda.

Parapar J. Cabrera y otros concluyeron gue la desnutricion
afecta negativamente el peso, la talla y ¢l peso de drganos,
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se presentaron afecciones de la mandibula y el segundo
molar (estudio de laboratorio).

En un estudio Campodinico y eoluboradores en Playa
Rimuc - Lima en nifios menores de cinco afos. Determino
que la desnutricidn leve no guarda relacion con la caries
dental en lso nifios, pero si la placa bacteriana, es la que
mas tiene influencia mayor on el cpodalto)

En un estudio cualitalivo una nutricionista de Es
Salud nos manifesté un electo negativo de la nulricion
de los nifios y la alta prevalencia de cuaries.

JUSTIFICACION

Entendiéndose como malnutricidn a una alimentacion
desrdenada. sin principios, sin técnicas, que dan los
padres a sus hijos con el propdsito de mantenerle en
buen estado fisico-bioléeico; en cuyas dietas prevalece
los hidratos de carbono,

Determinar la relacion de ricsgo para los dientes (caries
dental) que tiene la malnutricidn de los nifios, permitird
dar una educacidn alimentaria a los padres, para orientar
en forma adecuada la dieta que van ha dar a sus hijos en
la etapa de infantes,

OBJETIVOS

Objetivos Generales:

« Detcrminar la correlacién que existe entre la
malnutricion de los nifios y la caries dental

» Identificar la mal nutricién de los nifios

»  Determinar la prevalencia de caries en los ninos

Objetivos Especificos:

«  Medir la prevalencia de carics dental en dientes
lemporales y permanentes

«  Detcrminar el nivel socioccondmice

= Determinal el nivel de malnutricion de los nifios

«  Analizarla correlacion entre la malnutricion y el riesgo
de carics dental
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METODO

Tipa de Estudio
Amnalitico, transversal, clinico.

Foblacidn v Muestra

La publacion corresponde a todos los nifins menores
tdes trece anos que tienen control odontoldgico en EsSalud,
tomindose una muestra en forma aleatoria simple de 60
nifios

Instrumento de Estudio

Se confecciond una ficha para hacer la recoleccion de
los datos teniendo en consideracion las variables como
malnutricidin, prevalencia de caries e higiene dental.

Recursos

Se contd con una balanza de preescisidn para medir el
peso de los nifios, de igual manera un tallimetro para
determinar la estatura estando de pié.
El instrumental odontoldgico que se utilizdg para el
diagndstico de carie Tucron: Espejos bucales y
exploradores demtales; fuccina bisica para la deteccidn
de placa bacteriana. -

Téonicas de Ohservacicn

Ln el Centro de Salud de Comas (EsSalud), se realizd
la seleccidn de la muestra de los nifios que acudian a ser
alendidos. 5S¢ le realizd una cntrevista junlamente con
sus padres para determinar la edad, el sexo v luego realizar
un examen clinico odontoldgico para determinar la
prevalencia de caries y el indice de higiene oral. De igual
mancra s¢ toma el peso v la talla, todos estos datos fuero
uhicados en una ficha numerada con el nombre del nifio
Para evaluar el indice de higiene se tomd la placa bacteriana
utilizando el Indice de Green y Vermillon. Seleccionando
tres dientes superiores, dos molares y un incisivo central,
loss cuales fueron tefidos con fuccina bisica por vestibular
y tres dientes inferiores, dos molares lefiidos por lingual
v un incisivo central tefiido por labial.

La medicidn de caries dental se llevd a cabo por
observacidn directa e indirecta empleando espejo dental
¥ un explorador de punta roma, se empled ¢l Indice de
Claries recomendada por la OMS, el CPOD y el epod. lo
que equivale a considerar piczas con caries, piezas
perdidas por caries y piczas obturadas por caries, el nifio
fue ubicado en un sillén odontoldgico del centro

RESULTADOS

La muestra de estudio estuvo conformada por 40
nifos, que acudieron al centro de salud, EsSalud de comas,
seleccionados en forma aleatoria, de los cuales 2 fueron
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separados por existir ciertos datos deficientes. De los 28
nifos, 26 fueron del sexo masculino y 12 del sexo
temenino. Las edades estaban comprendidas entre 3 y 13
anos de edad siendo la edad de @ afios la que se dio con
mavor frecuencia (21%) con un promedio de 7.5 afios y
una 1.5, de 2. 44 (rablan. | y 2 graficos n. 1y 2).

Ein relacian al peso, de la muestra tiene una media de
205 con una [.5,.10,28, se observa una distribucion de
acuerdo o la edad de los nifos.{(Cuadro n.3 grafico 3)
la talla, cncontramos una media de 124.5 em. U8, 14,25,
comprendidas cotre 93 y 160 ¢m. distribuida en forma
regular guardando relacidn con la edad de los nifios
(cuadron. 4 graficon. 4)

Sobre el estado nutricional, segiin los datos de la edad,
peso v talla, tenemos que esta es normal (100%:) tabla n.5,
El indice de masa corporal se observa una normalidad del
57.9% v una obesidad del 34.2% en estos nifios (cuadron
6 grafico n.6)

Sobre el cpo en dientes temporales encontramos que
91.4% de los nifios han sido atacados por la caries dental,
con una media de 5,7 piezas afectadas yuna D.5. 2,94, Y
una moda de 6 v 7 dientes ateclados. Podemos observar
que los dienles con caries activa, s encueniran en una
media de 4,6 y D.5. 2,56 con una moda de 6 piezas con
caries. UM 358% se encuentran abieradas (cuadros 7,8.9,10
eraficos 7,8.9,10)

l.os dientes permanentes en estos nifns se encuentri
atacados por caries (CPO.) en 36.85 con una mediade 1.3
v [1.8. 2,39, conuna moda de de 2 piczas dentarias.
Una media 1,2 de piezas con caries activa [2.5.2,05, una
moda 2 piezas cariadas, solamente un 8% de las piezas se
encuenira ablurados (cuadros 11, 12, 13,14, grafico. 1],
12, [3.14)

La higiene oral de eslos nifios es mala, segin los
resultados moda mala, ¢n 95%.
Al aplicar la pruba de chi cuadrad, para determinar si ¢l
indice de la masa corporal tenia influencia en ¢l cpo de
los mifios, s encontrd gue no cra significativo P 0.50

CUADROS Y GRAFICOS

Cuoadro N |
Sexo de los nifios Distrito de Comas - 2002

I'recuencia Y
Masculino 2 684
Femenino 12 3l6
Total 38 1000




GRAFICO N.1
_ SEXO DE LOS NINOS, D. COMAS 2002
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Craera N 2
Edad de los Nisios, Distrito de Cormas, 2002
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Cradro N° 3

Peso de los nifios, Distrito de Comas 2002

frecuencia T Cummnlative
FPercent
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GRAFICO N.3 PESC DE LOS NINOS
Cuadro N" 4
Talla de los Nifos
Valid | frecuencia| Percent | Valid | Camulative
Percent Percent
931 - J08 5 132 132 132
e - e ¥ i58 13,8 28,9
120 - 126 12 a6 36 ol 5
f27 - 134 9 23,7 P S 84,2
f35 - faf i1 158 158 fo0.o
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10 Cuadre N" 7
Diente Temporal Cariadeo de los Nofios D. Comas 2002
i frecuencia| | Porceniaje h
Ty \ valide | acurdade
° 0 o 0 3 79| &6 8.6
;H\ ] 2 5.3 5F 14,3
+ e 2 4 | 05| na4 25,7
3 3 79 8.0 4.3
g 2 4 4 wi| 14 457
] Sid. Dev = 14,28
% i Mean = 124.5 3 3 7 .0 543
e R e e m SN = 3800 6 7 184 | 200 74,3
95'01nn.;w:m;5'I:2u.;zslian,::slsm.;‘slssn.;ﬁr‘:su.u 7 3 132 14,3 88,6
i & 3 7.0 86 a7l
GRAFICO M. 4 TALLA DE LOS NINOS g | 26 2.0 160.0
Towal 35 92,7 foa
Cuadro N* 5 Ldissing Svstem 3 7.9
Estado Nmre'cfa::u! ele los Nifios s 2 e
Jrecuencia % 12

Normal 18 1000 0

Cuadro N° 6
Indice de Masa Corporal de los nifios de Comas 2002
Frecuencia T
Mormal 22 579
Lefic ! 26 =
Sobre Peso 2 53 5 : Sid. Dev = 2,56
Ovesidad 13 24,2 g MRS 0
i ; Ly o ko Sl N = 35,00
Total 38 1600 00 20 40 60 BO 100
GRAFICO M 7 DIENTE TEMPORAL CARIADO
m Craelra N* 8
Diente Temparal Perdido por Caries Comay 2002
i frecuencia| T Porcentaje T
valido | acwmulado
o] 23 737 800 80,0
0] i o4 105 14 Ui 4
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GRAFICO M 6 INDICE DE MASA CORPORAL DE LOS NINDS Total A9 it
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Cuadro N9

Diente Temporal Obtrado por Caries Comas 2002

Sreenencia) Forcentafe i
valide | acumnlada
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Cradro N 10

-wembre, 2002

cpo en Dientes Terporal de Nifios, Distrito Comas 20012

Sfrecuencia|l %o | Porceniaje Gh
valido | acumidade
f 3 79 &0 3.6
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3 3 79 8.6 25,7
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Missing System 3 79
Total 38 1000
14
121
109
8
&1
n
E Std. Dev = 2,54
z Moan = 5,7
: AL LiTn=3500

2.0

GRAFICO M. 10 cpo DIENTES TEMPORAL

Cradro N 1

Diente Permanente Cariado en Ninos, Comas 2002

Sfrecuencial % Porcentaje &
valide | acumudado
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GRAFICO N. 11 DIENTE PERMANENTE CARIADO
Chaelro N° 12
Diente Permanente Perdido en Nifios, Contas 20002
Srecuencia i Comulative
Percent
(] 37 o7 4 a7
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Total 38 1000 .
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Cradro N* 13
Diente Permanente Obiurade en Nifios, Comas 2002
[freciencia T %
acumnlado
Valia { 35 o2 f a2
2 2 5.3 974
8 f 2.4 1000
Tatal I8 1000
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GRAFICO N. 13 DIENTE PERMANENTE OBTURADO

Cuadro N 14

cpo en Dientes Permanentes, Nifios, Comes 2002
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Cuadro N" 15
findice de Higiene Oral
Sfrecuencia T &0 valido
Vielid 1,40 2 53 53
2,00 MM H106 810
2,10 ! 2.6 2,6
2,15 i 2,6 2.6
100 i 7.0 7.9
Total 38 TrHL 1000
40
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GRAFICO M.15 INDICE DE HIGIENE ORAL DE LOS NINOS

DISCUSION

En este estudio de Malnutricidn y caries dental en
nifios menores de 13 anos en el distrite de comas, no s
pudo observar una influencia real, por que al aplicar la
prueba del chi cuadrado no fue significativa, En la muestra
sc encontrd nifios abesos en un 34.2% lo que guicre decir
que existe una mal nutricidn en alto porcentaje, y de igual
manera un 91,4% de cllos padece de caries con una media
5,7 de piezas afectadas, lo que también podemos observar,
@5 que, estos nifios tienen una mala higiene oral (95%)
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Creo que se dan las condiciones tedricamente para que
exista una alta prevalencia de caries,

Alto porcentije de obesidad por un mal consumo de
los alimentos, generalmente a base de hidratos de
carbono, alto indice de placa bacteriana (95) son de alto
riesgo para desarrollar caries dental, lo que se demuestra
en los resultados.

El estado dental de estos nifios son ¢l reflejo de una
pobre higiene, un consumao inadecuado de los alimentos
y falta de atencidn de los servicios dentales solo un 38%
se encuentran obturados con un promedio de 0.9 piezas.

Se recomienda hacer un estudio longitudinal subre el
efecto de la malnutricidn, con nifios con buena higiene
bucal.

CONCLUSIONES

- Los nifios del distrito de comas que acuden & EsSalud
presentan alta prevalencia de caries dental.

2.- Los nifios Presentan una mala higiene bucal.

3- Los nifios presentan un estado nutricional normal,

pero existe alto porcentaje de obesidad (34.2%)

Mo se pudo observar una influencia de malnutricion

en la alta prevalecia de caries que presentaban los

nifios por presentar una mala higienc.
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