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INTRODUCC!óN

lfc.studio sc rc{Lizoen iiños mcnores de l3 úos
quc son detrd'dos cn ld hospir¡l.s dc Issaltrd deLim¡
rnchJDoüadr, s dcremino la relaci,i quc ¿xñe enrc h
mdnudclórI L cries de ¡lquc préei¡amñ, quc lue

Hl c{trdio no hrcc ñÁ que corobor con oÍos
e 0dios dc prcv¿l{ír dc cM ¿nftñodrd búcal en cl

Pcrú lr crri¿s de al cs u.¡ enfe¡mcd!¡l de rlr¿
prcv¡lenc'a cn cl mund. y ¿l P.rú es uno dc los 

'luc
ocup¡ el nrs dto n,vel ,le prcvllsía

Sc .¡riende por m¡liuúicrln h lórñ¡ o mrnem
dcsordeiad¡ como l¿s ñ.dr¿s xL'm

curlt¡ecomo $nsccue¡cia ¿rslos súurdrri,* e¡ lar

.¡rdc¡ísricas bnnós,c . fisicas y psi.oló8ic*. Lo
bi¡lóBico cr¡ rehc[mdo con 1a ern'urra hÑnógico
yi¡!ró'n'codclósdie c\ Yloshíbltxdcconsumode
,iñ¿nturrzucamdos.v¿irc¡¡d1c on¿rhlbrDe ónde
lrc¡¡.\d.nd aBordón ).Dureminrrquchñ!l trutrición

condLcn,n¡ l..Ji¿s denul nos vrP.rmiúla¿llbú ciói
de prcsrm¡s piomo.ni¡.les sobicd
demmcr¡qú.|ÍsmdÉspueddn briidar¿ sushiiosu¡¿
¡leh hal¡nccáda, sibrú rodoen fqi.dc de infan.i¡ y

evnrr n¡ctuñ$qúcpued6p.r¡'dicmsusaLLLd.

,\lr ¿\(1933)cotrcluyoqr l.ctrrv!dcprevalérc I
d¿ c ies §csún h .drd d3 ks niños dc§iutidos eir
coridorladcrc.h¡.pmxiñxüment¿ 15 mc*r.cMndo
se complrrcon l] .urvá ¡uri.ion¡l .ormales dc l$ ¡irot
rdcñls observo qG lós rrñ¡s cdn rerardo ¿n clcreci
nrcno prestu mayor porceihjc de di¿nres cÍirdos

Esuren (1939) erúdio lr rcltiór d.lr nuti.ióñ
Dnfeic¡c¡ló co c.n la cmes dciúly l¡ erupcLa» denbn,
en triñosdeCan$ G¿rde,.l rnilisisÉvelo lrdir¿Encir
úni.rñene enúc l$ niños con cs¡do noricidn¡l nomal
y los niños cotr dcsnuúición lgtrdr.
Pa"D¿r J. Cibftr¡ y oúos cónduyeon qúe h &snulnsión
¡nú negrivañcrG cl |]c\o, la b1h y cl l)es d¿ órsrnos,

s. prcsnraroi Íc.{io¡6 dc h randíbul¡ y el scgundÓ

molr(erudlodc labomtori(r.

Etr !n .studi,) C¡mpodinico y colú.ndoÉ\ ci ?l¿va

RímK - 1., ma cn niños mcnores d¿.inco ¡ño:. Dcreñino
qucl¡desnuti.ióñ lcvcno sua,nrrelacrón..nl¡.aries
dfltsl en lsonióos, p¿rosi apllcabxderim¡,es lnque

msrictrciruú¿r¿irmayorcn.lcpo (al{o)

En un esudio cuJnrdvo uu nrhcñnln¡ d¿ Es

s¡lud ¡.s m¡nilcró un cl¡do nee ivode lanúicúi
de los niños y lx rlh pevrlcnci¡ de cdi¿s.

JUSTIFICACIóN

EnEndi¿ndsccomon¡lnuriciónauná ¡lime'tui'in
dcrdemdr. si pri,cipios, sln réciicas. qDe dxn k»
prdres ! sus húos con el Drcpósn d. mm@rÚld en

bud errd{i rísico biológico i cn . uys dicl¿sprsvalec

D¿rer ¡ind la rcl[iór de ricsg. pm 11N dicnres (cirics

dcnkl) quc {ione L!mrlnurigión de los niñ.s permnná

¿ft ú¡!cducáción rLime¡hrii ! n» oadrcs. pd!oricnrtr
ci lbrmr &u¡d! Lldieh qucv¡ihrdar¡sushijosen

OBJETIvOS

. De(cmirar la coú.I¡ción qu. erl c cnúe la
mlnuticiónde k» niños y !nc$esd¿daL

' Id¿trúficarlañrL.utició¡dekrsniños
. Decrminar l¡ prevllcnch de cridi ¿. tos nlñor

' Mcdn lr prevalon.ix de crics denful cn dÉrres
lemooúlesy 0em.r¿¡tes. Detcrñi¡rr¿lnivelsci.c.onóni.o

. Delcm inll el ni vcl de mrl.uhción dc los n'ños

. An¡lizúia orel&ión e.h h mlnutició, y.r i¿sdo
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METODT)

Amlarico, t ¡sv*al,clinico.

L pobllción .orespond¿ a bdós kr n,ños meDoEs
dc úec ¡ños que rienen conúol odomolósim cn r¡s¡ ud,
bmándosenna mnesraen rormaál¿akyir§lñIilede60

seconr¿(ioú urxfi ch¡par¡hácrlareolcc.iln dc
los daros reii¿trdo ci oisider¡ciód las lariúles como
ñ ¿lñúfi.i¡ n, pfcva .nci¡ de c¿ries e higi¿ne dcnu L

Sc üri¡i con un¡ b¡lrnza d¿ pre¿$hiói p*¡ mcdn cl
pso dc Los niños, d. i8ual nx¡er¡ un úllímcúo p¿.r
dercmiif rr crdurq§úido de pié
El rn§rtrmcntuLodonrnó8ic.,tuc se ulil¿ó p¡.. el

¡spetos bucales y
erplúldor§ dú(.s; fuccior básica pm 1¡ derección
dcp¡&ibacteri¡n¡.

Cn.l C.¡r. de srlud d¿Comas(EsSal!d), ercali¿ó
o5 qu. ¡.udi¡n ¡ sdf
hra .ludancdc con

sús p¡drs pm dcrc.mlir k cd!d, cl soro y uego EilziÍ
un cr¡mcn dín co odoni)óBico tDra delerm,nar la
Pfcvrlc¡ciidecrresye índre de h
mmcrrsctoñ,óe peso y l¡úll¡,iodo
tr6icrdo§ ¿i utr¡ fich¡ num¿nda coi el roñbr¿ d.l niño
Prx¿v¡lur el ind,e de higiene Ébñó h ph.¡ b¡clúirn¿
u Lizr ¡do .l I ñdic. de G@ r y vermillon. Scl¡cc ion¿ndo
iq§di¿ s§uprioreid.sñolarsyunincisivocc.hl,
k\ cudl6 fu¿ún reñidós .ón fu.dm
y resd,eñ{ infenofs.dos molafes reñidos po¡li"guxL

la ,ned,c,ón de c¡nes d¿ñrr se eyó a c¡bo por
óblc rtri¡dircr,e mdirc.raenpl.¡ndoapcjodmhL
y un crpkmd.r d¿ pun6 on4 s. sñpicó cl I.dicc dc
cties rclomerdád¡ por h OMS. d CPODy clqrod,lo
qüe equNale a conldcmr p'czrr mn crn¿s, plezA
pefdid¡s por c ¡ncs y p iczrs obru rxd $ pr orfies, eI riño
lue ubi.d. .i m sirkj. .Jonr,rósiñ det cenró

eprados por er¡ú.ienós dÍós deñ.i¿ores. De ld 23
niños, 26 lueron del sexo m¡scu
fúenmo. La edads er,b¡n conp

mayo' liEuench (219ü)coi un Drem¿d6de7,5 añ6y
u.rD.S de2,¡4(¡bhn. l y2 gáficosn l y2)

Ijn rcleiónrlp§$,del, mrsrxtictrDU.nmcdinde
29,5 ún una DS t0,23, se obscrv! !r{ dlrribuoiói d.
rcucrno I r¡ edad ds k" niños (cu¡dm n 3 sf $3)
l¡tull(cnñúamosunamcdiadc 124,5cm.D S. 14.25,
comprmdidasoh9S y ló0cm. dndbuidr cn fiima
r¿gula¡ surrdando rcl¡.ión co¡ h cd¿d dc lm niños

sohf. cr ahdo ¡úiciomr, sg,li Los üos dc itr cd!d.
pc$ y rdll¡, rcicm$ qe 6ú § rdrñll ( l0o.l,) r¡bla ñ 5
E indilc dc maú $quilsc obscn¡ una nom¿lidrd d.¡
5?,9%yun{ob$ldaddcl 34.2%ñclrosnlñor(curd«,n

Sobreel.poerdie .s¡eñpordlosci.o¡r¡'hosque
91.4% de los n,ños han sido ¡crdospo¡lacanesd¿nla1,
«r una'n¿diade5.7 piüasrfecbd,

qu.losdicnrcs con cdies acriva, s

m¿dh dc4,6yDS.2,56cor ur¡ ñod, de6 pie¿6 con
.ides. UN 33ri s. eocú.rúan obruradñ lcuadros 7,3,9, L0

l¡s dEnres permrienres sn esos niño5:ee¡cuenra
ah.ados p.r cr Es (CPO.) en 16.ú¡, con u m med ¡ de l.:l
y D.s.2.19, conuia modaded¿2pi¿zasd.nr l .

Ui¡ medi¡ 1,2 de o,e?¿s.on c¡ies ¡crivx D S 2,05,u'a
mod¡2pieasc¡riadas,s.hD. reur 8rl d¿l¡sp,eTrsse
oicnent¡ oblurados Gu¡dros Ll,l2, ll,l4,8raJico. ll,

Lr higicnc or d¿ cros niños es m¡l¡. según los

AL ¡pliclr üprub!d.chi curdr¡d.plr¡dcrcmi¡¡rsi cL

índicu dc k m ¿ $ryoralrmi¡ intlucnc cnclcpo dc
kxniños, sc cnconr¡j qrc no cñ signiñcativoF2 0.50

RESÜLÍADOS

l-r m@sr¡ de .§udio ¿«u(o.ontomada ¡, 40
niños, quo dcudi¿tun ¿1cenm dé sa1ud. Essdud dc comÁ,

CUA¡ROS YGR4FICOS
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CEo qu. s. dai las rondi.ioGs iclincme¡re Pú! que

exisú un¡ ahr prcvrlcn!ia dc crms

At(o porcnrie deobc\id¡¡l pDr uñ mrlconsuñode
lor a1iñcin\. seneralncnr¿ r b¡se dc hidraros dc

.rbotro, ¡lt, in¿ice d¿ placr baGrirna(95) soñd¿rLlo
,iesgoparadcsrcllarcdcsd.ñú1. Loqtre sédeñú¿§rx

U esrdo denúl dc c{os n,ños son cl refl¿jo de un¡
pobÉh,Bi¿n¿. mcoñs!trb inad{nadodclosalrmentB
y hlbd¿xrcnciónde L6srviciosdeitilcssoloun 33%

sc an.u¿ fm obturados cof un pmmedio dc 0,9 fLczxs

Se Ecomieida h¿. r un esud io lons¡udr n¡i vibr¿ ¿ I

¿ledo de la ñaliuri.ilin. .on niño§ .on buena higienc

DISCVSTóN

rf erc cnrdió de Mdlñúi.ñtr y caries denhl en

Fu¿oobs¿Nr tr¡¡ iiflrcicir re¿ . p.r (u., xrlcr l¡
puebad¿lch csld d.notuesgnificdivr Enla mu¿$ri
sce¡contó n,iG obu$sei u¡ 34.2r, lo'tueqÚ.re detr
qu¿exÚeun¡ mrl nuticnSn ¿r ¡lro t)ofc¿¡hrc. r¡c igu
ñine utr 9 r,1ir, d. clns p¡d..e d. c
5,7de Di¿zAxñcbdxs. loquemñbié
s que, sús n ños ticn¿n trm m,'ll hi! ¿n¿oi¡1195f)

CONCLUSIONES

Iis riños dcL dÉúito de comxs qrc a.udcn a Essalud
preer¡!ñ rk¡ preval.nc de caries dmúI.
Los n'ño\Iresnlan umm¡la hig'enc brcrl.
Los n,ños reseñún ün crado rutLconaL ¡o¡úal,
p¿ro ex6rc rlro pof.¿nr¡cdc ob4idld (14.2%)

No se pudo obs¿rvxr um infl u¿ncr! dc hrlnd'i.ión
ei l¡ ¡Lü pBvnleci! dc cúes que prcscikb 

' 
krs

niños forprere¡r¡rurmxl¿ higienc.
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