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INTRODUCCION
El ¡ma ,¡ ue he elesido, par¿ era oponun idad,

se Efi.E a laRohabihación Oral InlesEl, que en
esle momenio en que exisle ú¡¡ fiebre mundial

Por ¿§érica, se están descuida.do aspecros nuy
imporlantes, @mo Ia nolologia y fu¡ció¡ de las
pieas denruias pos€nores, .lo¡dc los eleñentos

r Rcbordes ñargina¡es
, Rebórdést¡izngulares

í Surcoss*unda¡ids
, A¡atoñiásup¡emenú¡ia

No está¡ Epresentados, ni e¡ su integidad ¡i
en su totalidad, y po¡ loranto,la¡ehabililación de
las adicula.i oncs t¿mporo n¿ndibut¡es. shleEa
neuro ñus.ul¡ry lós ejidos de sopore dentalio
nó alcanzan un.irel óptino

Tenie.do en .uent¿ qué l¿s exigen.id
esbricá§ etudles nos obliga. a rcraure ld
pieas posteno¡cs con el coto! de los dicniB
narumles, henos erado hara h¡ce poco,
prácricane¡te obligxdos a usar porcolana, ya qne

oros n¿reri¡lés eréricos, cono ¡.llicos y
óoñposités no tiené. l$ c¡r¡cteriricas s!6cien-

Resistenciáál d€sg¿steporfricción (abrasión)
R€si stencia a Ia dec ol orác ión
Reshtencia a Ia adhesión de I¿ placa

Una unión pernanente y sin e¡i€ta con la

a¡eáciones ñetáliús
ti porcelda, pese a sus prcgr€sos, variedades

y técnicas, sisue si€ndo demasiada dm para sd
antagonista del esnalle denleio y paa la
trdñisión de las fuerzas oclusals a Iós tEidos de

sopore. Asimnno, su fragi¡idad y la dificuhad
qle e¡iste paú Epara¡la en la bocr, co¡tinuan
siendo ún s¿rio problem.

E cl pla.leamicnro que ¡osotros l¡acnos,
prelendemos ircorpoÉren nueslros traramientos
d¿ rchabilit¿ción ói¿I, algun¿s variúres fú¡da-
ñenBles que definirilaúente debén siSnificú un

aporte imponaóre pm lá calidad y éxno de los

DIAGNOSTICO
En e{, ér¿, donde la info¡milica ha

siDplilicado tárto los procediñientos de tabajo,
nos paece qne deb€ incorporabe como un
prccodimiento de ¡utim, la eletro nióglatí¡,
gnaiog¡alia y sono8Effa conputa¡izadas, plra
rener un @nlrol pÉ, tans y post tútamiento. Io

La técnica de la palpació¡ muscular es ran

subjetila, que puedan p6r i.ad!éridos v,rios
signos por lalla de prcsió¡ adecúad¿. , preden
apaEer punros dolo¡osos en ñtsculos sano§, por

En esla foma co¡ la clec¡¡o-miografia
.osot¡os evaluanos la actividad muscúlar d¿ los
pincipales músulos ñzslicaroriós y la posición
de Eposo, co¡ erpresi6n gniñca y núñérica de

Nuefro rgistós gn¿tográficos nos pernire¡
evaluú ¿l despl¿miento de la mndibula en los
tEs planos del espacio: Sagir¡I, Fronr¡] y
Hodzontáli evalua¡ el trazo de la kay&toria de Ios

movimientos bordeantes y ñedir coú bdtante
pr€cisió¡ €l espacio libre inter oclusal, pda
Esrau¡a¡ Ia dimensión ve ical cof4to.



Facullad de odonlo¡ód¡a

^l 
evaha !.\ m.vimicntos mandibulaEs

pr,gL¿mados, también t.de,¡or h¿ccrlo coD los
¡$vimicnlos lu¡ciomles: rald decn: Dcglución,
lónación ] n.ricación. y .on,p robtremo s que en

los casos de¡istundón vaños aencontxr trn ciclo
ñari.arorio ¡e trxzo orüoso causado por los
h:ibilos p¿mtirncion.¡es

Con €l ¿rudio Son.gráfico, quc no esá
h,\ado en micrófo¡os. \in. en v,brífonos.
podcmos aD¿lizr cn que ln¡n¡ pcqueñn§

v,n,ni.§ en ¿l §i§r.n d¿ntxio (ic¡cn §u

repe¡cusió. !¡ivcl dc lrs eftucluras anicu!¿res,
l¿s cualés pucdc¡ mejoru su§¡¡llvdmcnle.on l¡
.orcccióf de los msñ.s

Estamo!, enr.¡.cs, frente a un esquema dc
lml¡nnenlo nuero .on cl que se log¡ar
.orccciones impor¡nts .o¡ l¡s rc§auracñ¡es

f roli§ioDales o r.raPeuti.r\ y secrrbili,a h lxltrd
obrenidl coD l. rÍóresis dcinniva.

I'RATA]!IIENTO
Uno de los principales tr.bleñ¿s que tiene la

rehabiliració¡ Oral pu qúe estó al servicio d.
i.d¡s lás cl^es sociales. és su ¡lro.ostoilo cú11,

dc ninguna man.ra, cstá relilo por el cofo del

m¡rerial emrl¿xdo §io lor la diúcullad d¿ su

elecuclón: por L prclxmcnnr neccsa¡i. dc los
prolcsion¿les ) réc¡i.os pari s.ll(ion¡r los casori
por cl equiprmicnto necesa¡io Frra rcaliza o de

ñane ndec0.da y, trincip¿lmcntc, pot el tieñpo
.l(e i¡volucrá cacc(u un rrabxjo

Uno dc los i¡¿lo¡cs dercubrtr¡icDlos moder

¡os, h¡sido logrxrrna urión s¡r gncla c¡ el mehl
ylaresin¿, y cse pncedlmi.nto qk se nrici¿co¡
cl Silico¿ter dc l¿ kol,¿r. s¿ nrejoó co¡ cl
SiLcoaÉr MD ¿c Ia misn¿ coñp¿ñia, y, ahoi¡,
viene pericccionado coD cl s¡lem¿ Kevlo.r de t¡l
nanera, quc ahora Podcmos tend ¡ina7-ones

nerÍli.¡s snr rcren.ioncs úec¡nLc$. p¡ra llevr ¿

crbo , nucrros puenles y los nucvos naterúles
virrioidcsi d¿ l{,s .ualcs. cl tr¡¡e¡o lúc ei Arl
GlN E\t,s m¡1eóxlcsson losqucñássenccrcan
a la .on¿iciones idexles qnc Equetimos pa¡a

¡cstau¡a.iones auncionales ] crlicas Sus

caactens¡c,s p¡Dcipales son :

Resicrd¿,a a l3 f mctun por coñpresnnr, crsi
cl d.hle que l. lorcel¡na
Du¡e,¡ vick€s s.¡rciante ¡ 1¡ del csmalte

C¿pacnud de ¡eptu.ttrcir malices, culorcs y
fomas co¡ mrnuciosrFccisjón (sin co¡tac
ción), y.oi fa.ilidad dllc¡nce de.ulquicr

réctricodenlal c¡pacitado, ¿n ricr¡po miDin..
ncsstcnci¿ ¡ la ab¡¡són por desBalr¿

mecánico, sencjan.e dl desgxrc{lenlario (',o
dcs8asa a I ¿nr agorisú dc csmd rc )
C¡pacidad ¡e sd¡ r.¡arada en l¿ boca con

RESTAURACIONDE LA
ocr,UsIoN

Erétca y Caüctenz,.i ó r
Tsnicndo e ouenr! quc ci¿ Esinas son

lotocrr¡bles con sisrcnras de ltrz cslroborcópicx.
sc pucde lBb:Úrr coD r¡uch¿ cxactltud. .oD la
té.tric de¡posición, r¡nropara las ca¡acleristicas

aixtómic¿s cono par¡ l¡s ¿riticas ) tueden r¿r
.üradas a crd¿ p¡so rn sutn la Dra§ míniñr
vari,.ión lo que sig¡i¡.a quc sc pucde¡ drr)or
ddr¿llcs más complqo¡ c rnn!¡iaic¿n'c. sin que sd

úc7¡lcn los colorcs cnte si. No sc dece$rN dc

En el modclo de tabajo lubric¿do, se vn.
coloc¡¡do por .rPas y poi cl¿mentos las

difcrcnres tonalid¡des. hasla obtcncr el ¡esullado

descu¡o, co¡cebido y controhdo er cl afti.trlrdor

Cnda.oc.ión es dc90 §esundos y cuando r.do
ed3con.l0ido, se ¡eaüzaunxcocción nnJ d¿ l80
segtrndos y asíel tab¡ro que.l¿ lc¡ñitrxdo y lisro

Una de l,s principal.s vcnt¿i.s quc rie.e!
csros údeüalcs e\ quc xun dcspuós del

cemenr¡do, Ptrcden sci rep¿üdos l/o
recar¡clcriTldos cD la bo.¡. usándose Para su

cufación l¡ l17 hrlógc!¿ del . onsu ltornl
El iienpo de lrnbaio p.ndcndo es For lo

mcnos 5 vec¿s menor qm con los mate¡i les

convc¡cion¿les. y en el rc{ltado en precsró¡ y

ESTETICATOTAT,
Tonicidrd en Is Musculatur¡ Oro F.chl
Otoproblema, ¿l¿ual no selcdxlx sunlicDte

n¡porlici¡ cs la rec+cración de la ioricidad
ñuscnlar orc lacial. U cul se afect¡ s.ri¿!¡ente,

¡dquniendo vicios pofularcs, ¡l trrrÍ de

csconde¡ r.r soDi¡¿ des,gradxble.
Co¡ un sislDna de on¡¿s dc bai¿ lrecucncia

como cl Mio-Lil y u0¿ 8iñn¡sia oro-lacill, 
"sí

como uia reeduo¿ción del .i.10 nasticriúi., §e

l.gran muy bucnos rcsuha{tos.
I-¡ ñ,yoría de las lotrgr¿s del mund. \on

EutL'ñ es,, cono nndie I. ciscñ¿a trno ahlbla¡



!a*4,. :;taÉirenr!- :-:x§§rá4 --\¡ry':q|{a:2 F¿¿ünaddé odorto¡ogIa any,
pronu¡oia.do cor@tarente las vocales y
articuiando las consonetes. ¡ormalme.ré no se

hace uso de los m¡lsculos de la expresió¡, los
cuales pierde. su tonicidad, se vuelvenflácidosy,
por lo tmto. se ñarca¡ las arugas, y por el hecho
de tcner un¿ expÉsión desagradabl. cñ I! boca,
po! los die.rqs .a¡iados! nisddos, inclioarjos o
perdidos, los pacie.res adquieEn posicio.es
defectuosas, al ¡¡a¡d de esconder los defecrós

El sislena del Mio-Liñ es un sistema de
estiñulación pofu.da de la ñusculatura por
ondas de bajas flecuencia y por úedio del cual sc
losra una todficación de és¡¡ en ma sesión d. la
horai por supuesro, quc la apanencia obtc¡ida ro
es pem¡ente, p€ro sf lo suficiente pra
deñosÍar a lospacientes quenecesnan recupe$r
la tonicidad de la muscülatura oro-l¿ci,l

Por ñedio dé simples ejercicios lié¡te al
espejo, con obseiv¿ción minuciosa de los
defectosi es decir. qle co¡ guía prof*ionat, se
puede consegui¡ Ésultados óptimo§ á co¡ro y

tj p¡onuncieió¡ de las lekas «U» y «X» ¡os
permit. cs¡iúul¡r, con ejercicios de te¡sió.
dinámica. los ñ¡lsculós orbi.ul¿Es de los l,bio§
cún la «Il» y lós buccinadorcs y isorios de
San¡orini con la «x», pudiéndose obt€¡e¡ la
E8ulanzación de una sodsa desnivelada, po¡ el
coñol de la musculatúa. la cual debe se¡ bmbién
utilizada pe lá fonació¡.

Con esto se obii.¡en be.eficios impEsione-
ies po¡que no sólo * logra um bella soúisa á
¡ivel nusculúsinoque s¿mejoálaemisióndela
voz. Ia cMl se timb¡a mejor con la co.úac.ión de
los m rtsculos menci on ados.
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