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1. RESUMEN

Es una revisión de l¡ Fisioloaía *tomatológica duranre la prácricá de la áctilidad y del d.pone
subacuático, poniendo énrasis en ide.tiiice y pEve¡ú lesiones a 6te rilel.

P¡eendemos cón este tnbajo d4 u¡ lpone de o¡iotación á esp€cialistas e. Medicina del
depore,Odontólógós,Profesionales de la Salud, y demás penonas qüe s. relacionen .o. l¿ rliyidad

PALABRAS CLA\¡E§:
E.S. Erom aroloeia S ubacuáti. a

LB Lesio¡ese.Buceo
ED. Eronatologia en el Depone

2. OBJXTMS
. Des.ribir y disculi¡ Ia imlonanci¿ de la

releióó ent¡e la eromatologia y la acrividad

.Identificd y desc¡ibir los difereóies dpos de
ake@iores estonarológicas qne puedeo ocunir
du¡a¡re la actividad subacüálica.el úahñi¿ntó de
eme¡ge¡cia y su prevención. -

. Discurú la inportancia de la co.f{ción
individual de la boqüill. del Snorkel, en la
prcven.ión de lesiones eslomatológicas e. adetás
subacuálicos duranElacompetencia.

3. ESTOMATOLOGIA Y CAZA
SUBMARINA

].I INTRODUCCION:
Háblúde la rclación emre esromatología y el

nundo subdcuático es noy po¡ hoy poco
f é.uente Tuviños ñuchrs dificultades r.d' v¿7
que m la literatuo especializada ptra cosa se

Sin enbúCo.conseguimos algu¡os datos que
con este nodsto rmbajo prccuramos desenvol-
ver, el que con nuerra pGa experiencia en ste
.ánpo pude aquilarár en este mundo álgo nu¿vo y

Por esus referencias histó¡icas, se s¡be que
los inlenlos de penetmción del homb¡e bajo el
agua fue con fines parm¡naes, En las gueúas
Médicas losCnegosm daro! cona¡ l¡s amaras
de los navios Pesas dclados al pie del monte

M¡§'ú¡ rd Fjbnrdodr iuNmM, e@.

. A fi¡es del siglo XIx. y p¡i¡cipios del s iglo
XX, es cuá¡do se tiene¡ ¡oticias de la penetraciór
det hombre dcnúo del agna pa¡a busc- alinénros.
De Cárdenas y colabondorcs, 197?.

. E¡ equipo que s usa e. caa subndnd *l
MáscaÉs, aietas, lubo Espüador de superficie
(Snorkél), traje de protección contra el fdo,
ci¡rurón de laste de ¡ípido escape cuchillo,
lir¡eña, ga¡cho, boyá pofa-pescado y üm6 que

sea¡ cargad¡s y eionadas con l¡ fue% muscul.¡
del caador, como son Tridente de ñano y los
fusiles de qsoite élástico y ól@ .euná¡icos. (8)
(Fis.1)

Se e¡tiende por üz submdina "A la acció.
debúscarycaptur p4es en estado de libe.úd en
ei mar, rios y lagos, efetuados po¡ un c¿ador
subúdi.o cuyá auto¡omi! de irñe*i6n depende
de su capacidad fisica». FPc.s Y AsA, r9q3.

Poi lá espeialidad ne refe¡iré al S¡orke¡ , la
boqui¡la que son los quc sc desml¡ú
dnedaúéóte co¡ l, ¿somatolúsia y otas
condicióne§ subrcuáticas. en l¿s que pudiera
haber lsio¡es simnes a la de los buzos.

. En el Perú la Manna de Cuera, pioner¿ de la
,ttiridad suh,cuárica viene ate.diéndo en sus

cánús hiperbári.ás en sedicio de salvmento, a

sus bucadoEs y a eleñentos civiles victimdos
po¡ accid¿.ies hiperbári.os.(fig. 2)

3.2 RELACION DE ESTOMATOLOCTA
Y LA ACUYIDAD SUBACUATICA:

. El ubo respiúrono de Sno¡ke¡, es un ¡ubo
plásrico o de goña dúa, con una ¡orgnud de 1.5

plg. y I plg. d¿ diánetro aprorimdo, pudi€ndo
sd algo myor o menor, depe¡die¡do dci
depor¡h o perso.a que lo va a use. Este lubo
lle!á en su pa,te infe¡ior una boquilla de goma o
pláfico bl¿ndos qu¿ el deporlira Etiene e¡ la
boca, nedi.6re su mordida. D. cájd.ns y

col¿boñdorcs, 1977. A ní¿ de eslo É allera el



.. Facultad de odúlo¡od¡a

nsi.losrsmo eromarológico que vaños a deral¡¿r

. La p¡csión menia rapidañe¡re con Ia
p¡otu¡dld¡d (dos rtnósferar n l0 nts., r¡es
atmóllr¡s a 20 mh y cüaro a¡mósleus ¿ 30

'¡s ) So¡ r¿spónsables llc rlgús l,
barctaum¡lismos d¿trrxlcs quc se pueden
prcsenrar cn buzos y cn pc^onr§que navcS¿i por
tienrpos prolongados en embaroaciones s¡bm¡ri

. Frtudios c¡ ¿n,nales d¿ expe¡mcntación.
con un er¡do de hipoxir cró¡ica, h¡n rcnido
¡e\pLe§a secrctoria d. 8lí.¡ül¡§ srlilllcs
sis¡ilic¿lirrmenre d¡ñinuida E

. Algunos {¡raros intabu.dlcs, como los
orodó¡cicos l¡los, ¡i.apa.it¿. nrúch¡\ vece\ el
becho de buce¿r Domalmc.tc, poitue difi.ultl
.onrene¡ én l boca el Snorkel

3.3 ALTE&q.CIONES
ESTOMA'I'OI,OGICAS:

. E| losLllirños años sc iommul¿¡on dire$$
rcorí¡s sobrc la cmlo!í¿ del «rindrcme álgi.o
dstnncional de h ATM» Dos ¿¡a¡dcs hipóresis
eúopa¡oeérlc¡s JiLero. l¿s prcvnl¿nr¿s, por una
padc dc oriscn psicoSé.ico y por olLi e§ dx en
l$ rxctorcs nuscularcs, paficul¿rcs t oclrN^les
c.deúnfos y adqunidos, rcEesenlando la

frincLpd cársd del n'¡r¡o Po¡quc ¡hotu se
¿¡ibtryc a un orieen multifa.rori¡1. vrLri Nrola,

. S¿ pres¿nln didnncnln de ATM] dc ma¡cra

seneal en ¡derrs de caTa subnú¡i¡a y buzos, qüe
es.cdcn,ndda porla boquilla dcl Luborcspiütoio,
po. cur to hay que sofcnc¡l¡ c¡rc los dientes
d[xirc muchar horas,locual ilcvamplicno un¡
sobr.c¡r.nsión no sólo por el efirerzo, slno por
clitarquc sEes.¡ped¿ labocne. mo,¡e¡tos qne
dehen esar coo.cnú.dos útu.¿nenle ¿n l,

. La pórdida dc losdrenlespofernrcsda lL¡g¡r
¡ unx co¡dioión que tie.ucitcúonte ,rcvooi
trxnstono! de I aberi n to li 

^TM 
(poco¡dili§mo)

Cuardo un !(lelamuerde una boqulllxco.vcncio
oal pú¡ ix respirrló¡ brjo el ¿eu¡j sc c¡ea trD!
sntr¡.ión s,¡il3rr la anterio¡mc¡rc des.rn¡.

. La condrciótr qnc o¿urc e¡ hboo¿,¡erpués
qkunrtlei¡srlcala pcrficiclucgo¡epNri.rr
r¿¡i¡s hors. e¡úe 4 y 6,sc dcbc alapresión robre
lx ATM por.u b al qu¿dar iuc.¡ dcl lugd el
dir.o nfe#nl.nlrr l? m¡n'lihnlx ,q,ñ¿ ,'nx
posiciór dc rolación en el plano sagital. Y los

¡ic¡res posreriores ha..¡ contacro premarúa,
mentc Efecont¿crorobrecaBalas aricutd.ro¡er
cono los dientes poseriores, y po¡ lo llnto
pro¿u.e {lolo¡. El agua f¡ía cn 1¿ cud hacen su
in m e m ión p¡obabl ¿ñenlB lcenrúen ese prcbiema
{2).

La silu¡crón puerle conesúse, medianre
rctoso, nasajc y uso dc calor

.lerimonios dc atlcr¡s, búros ynavalesque
renlizan la ddlvl.l,.l n,h¡ctr:nlcx 

'¿ñ.r.n 
¿l

cansa¡cio y dolor nrlrido c¡ l* ¡riculactu¡es
(ATM)- ñandíbulas, $í cono en los músculos
mñicatorios Er¿s a¡omalias prsLn nudvéfi-
d$. porqDD l¿ vñió¡ y cx¡c¡icn.i! del mundo
n'b¿cuático s muy crinul.n(c, nrduso elx.ju'te
.le la prcsión c. el oíd. mBdio q e resulia tan
rholesro, pucdc se¡ supe¡ado tumbiéD con la

, Durantc l, .onta..,ón l.\ n,i\.trIo\
c¿mbixn su Ioogirud y cs ir¡potanlc conooer
como las inodil'icacio¡es en su lonsiiud inlluym
sobrc 1¡ le.sió¡ co¡roclil desürolrd¿. Lr
máxina fucrza dcsatrollada por nr ñ'lsculo
¡urxnre sucon(r¡c.ión.esilécircuando (odar sus
ilbns $n estimuladas con una frc.ncncix
óptim¡,crá ñu, ¡claclon¡da co¡ Ia longnu¡
i¡ici¡l parx el ñomero de l¡ erim lnción (¡0l

. En ei ejercicio muscul¿r p¡olonsado el
co¡sunode ori§¡o (vo2max) alcr.a su nayor
valor. el .u¡l re ñrnliene ¡ n,vel .ónsonte
i¡dcpndicnlcncnlc dc un nrayo¡ Equcimic¡lo
enefsético cLrrk¿. K s., reRl

- En esns condioioDes ll púdrcoón dc icido
l,lctico por minut, (Fan u¡ deiemin¿do
indi!iduo) scría üna fun.ión lineal dcl ¡cqucri
¡ncnto cncrgólico Po¡ oira pañe si sc m¿nticnc
co¡sranre l¡ i ensidad del el¿rciclo y For¿ndc Ia
ncccsid id de energi¿, l¡ c¡¡rid¡ddeácido l¡crico
lormx.do su coocc¡úación cn sanAr dcbc
,umcnt r coo cl ri¿mpo c¡ lon¡allncal

. l-añcjorñcdida.o¡tacsosúanrornoscstá
cn $ prcvcnción sea er¡ndo c¡ la supc¡¡ciedel
aeua o bajo la supcdicie.

- Además se puedeconaecciondr uDnboquillá
diseñada individualmente de acue¡do cotr los
r¿quennrienlos !e ¡mbas a¡c¡d¡s dentarias del
ru.lub y la eh¿b ¡á.ión oclusal. Ademls se
rDspctn Ia dine.sió. v¿ai.al, el aprovechrñient!
delaposicnin de reposo (r a 3 mm),con locual se
loen que h boqull¡a lerma¡c7ra ija cor úr
minimo deestue7o, de esa manera losraDos ü¡
sell¡ie lestibtrlar que no Dermnc la cntada de
¿gu¿ .ó. la cavidxd bu.d Arim¡ño, Ia boquill!
dscñada sobre nrodelos individuales evna her
qtre rcdizar el esthe¡zo de ld no¡dlda y sin
desplaza^c fuera de la boca mient¿r elsuielo se



r;;¿;l§¡Ü*E!!r1i.<¿:á§*a9tBfq.::§:¡r¿.¡ñi,¡¡¡¡ro Fecdtzd de O.t@totogía tW
encuentra cn u,a aclividád subacuática, con el
grave ¡ies8o que cllo inplic¡ría.

. Buzos que han urilizadolaboquilkdiseñada
individualne¡te en más 

'le 
nil horas de icrividad

a.unulád¿s en jo¡nadó coras y lúEas d. seis
hor6, ha¡ .omprobado l¡ eficiencia y ve¡raja del

, L¡ pesió¡ que aumenta ápidmebte con la
p¡olundidad producen algias y bdbláumatisnos
deñhles, expli.ados po¡ los procesos ceiosos
,¡esentes ,obluraciones mal adapladás al frio
puede rcsultar muy dolorcso. Po¡ otra pade cabe
la posi bilidad de q ue u na peq ü€ña burbuj á peneft¿
po¡ lá cáma¡a inlrapulpar y ai auncnúr €l
volumen en el curso de ascención puede
dsp¡endeNe un empa*e o pued. estal¡,r e¡
dieote. Medicim del Depoñe. lee0.

. La OdontologÍa Ba¡onéÍica.es defi¡ida
coño dolor derlal, que odure con canbios de la
p¡esión mbierml; se puede pÉ§ntd junto con
siousiris y e¡ dien¡es que ha. expcrineniddo
pulpitis después del rahmicoto resuuúrivo,
cüies rcurentes y caries nú¿v¿s, durunie los
rmtamie¡tos ¿ndodóncicos¡ abccsos deoiales y
periodontalesr a pcsú qúe la c,ue dé la
Odonlologia Btronétrica no es bie¡ enrendida
puede s€r explicada por la Hipedemia Pulpúo por
los gúes que esl¡ó aklpados e¡ los dientes que
sisuen tratamientos de Condrcios Radiculdes
inconpletos. lacientes, quie¡es haD estado
frecucntemcnte expnesos a cambios de presión
ambient¿l deberián protegese con lo§ úabmieñ-
ros odo¡lológi.os prevcnrivos anteponiéndolos
con exáúeres iegúles, teminando los lrala-
mientos lestaur¿livos, p¡ra minimizarla Odonto-
losia Búomét¡ica. A la que los denl¡ld
debenámos dd un cuidado ap¡opiado y ercele¡te

. ELVERDIN, CHf ARENZA y orrcs (1995)
hicierc¡ un erudio en ratas hemb¡as, demos¡ñn-
do que la exposición de aninales co. Hipoxia
Hipobáiica (7,100 por 21 df!s) causa lna
si8nificativa disminución en la secr4ión de las
gllndulas salivales. La glá¡dula subñaxila¡
muef¡¡ una ¡educció. en ¡¿spuera siñilar qué ta
púótidr E§o sugiere cdmbios en el número d¿
sensibilidad d€ Mcptores autónonos y/o altera-
cio¡esen Ios si8nosint¡acelulaEscausadosporla
hipoxia,lal vez involucmdaenla Educció. d¿ las
Éspuestas seúctoras salivalcs.

, Aunque lo anlerior es poco lrecuente e¡
humanos, sin laxerostomia podria causar algun¿s
alremciones e§om¿tológicas.

, COLWIN, CRAHAN (1,990) descnbe el
casó de un buzó de 15 2ñós de edad, que fue
incapaz de buce¡i usúdo u.a boqúilla u¡iversal
por llevar aDaraloloeía onodoncica fiia. Al

Éalizr¡o el Esultado fue caida de báqueh de la
zon¿ €n contaclo. Lacoriiúzay segliidad de un
burc sobre el aiÉ aplicado ría válvula bucal
sigoilic¿ que cualquie. p.oblema inraoral puede
sef potercialmenle um amen¿a ptra h vida.

. t¡ situacióo pü.de sc¡ rsu¿¡ta, co¡ la
povisió¡ de om acostumbnda boquiila dc simpl.
diseño y fabricación exclusivo pda el buo.

3.4 CONCLUSIONEST
. E\isten alteraciones y cambios nsiológicos

eromarológicos cuando la p¡esión ¡umema
rápidament¿ co¡ lá profu¡dldadi si¡ eñbargo la
ñejo. nedid¿ orta *a altcmciones esá en sr
pEv€nción, ya sea en la supe!ficie o bajo ella.
Debela ñaót¿n¿ae ún esi¡do ide¡l de s¡lud
estonaroiógico! y a la vez usar lna boquilla de
acuerdo a las caracleríslicas bucales de cada

. Sin duda s iñponante el conociñie.ro para
el prclesionál y p€*onas involLrcr¡drs de ia
fisioparologia ésoñarolóCi.a, en inne^ión qu¿
poco se h2 dicho h4ta l¿ áctunlidad.

. Conside¡o qu¿ cl modesto tabajo expüesro
abr€ u¡ campo de posibilidads de investigació. y
que d€be se¡ dc§amo¡lado ampliamente en ó§le
ñundo úl vez nu€lo que lo podria denominú
«Est omtologia subacuálica».
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