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ESTOMATOLOGIA DEPORTIVA
Wilberto Casslo Bolanos *

Resumen

Se realizd Ta revisidn de la lireratura de las diferentes
especialidades de la estomatologia v su relacidn con la practica de la
actividad fisica, identificando lesiones gue puedan ocurriv durante la
competencia deportiva, su tratamiento v prevencion,

Pretendo con este trabajo v mi experiencia dar un aporte de
artentacian a los especialistas en medicina del deporte y odontélogas
que puedan integrar un equipe multidisciplinario y asistiv a eventos
deportivos vy grigpos gue practican o actividad fisica,
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Summary
A revision of the literature af the different descriptions af
estomatalopy in relation with the practice of physical activities has been
done identifijing damiages that may occur during sport campotition, ifs

freatment and prevention.

With this work and my experience pretend to offer a prospect to
specialists in sport medicine and dentists that can enter an gducation
equipment and assist to sport events and people whe parciice physical

aclivities.
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OBJETIVOS

. Describir v discutir la relacidn entre
extomatologia v la prictica de los diferentes
deportes ¥ actividad fisica.

2. Identificar y describir los diferentes tipos de
lesiones estomatoldgicas que pucden ocurrir
durante la préctica y competencia deportiva, el
ratamiento de emergencia y su0 prevencidn.

3. Discotir la importancie de la funciom v
responsthilidad del adontdlogo dentro de 1o
actividad deportiva.

INTRODUCCION

A través de los dlimos afos existe una
gxpansidn en la actividad fisica v deportiva, con un
crecimiento concomitante de la especialidad de la
medicina del deporte ¥ sus disciplinas que la

" Odontdiogo de Sanidad Naval Ferodisia Deporvo EOLE
Diplomado &n Odontaiogia Estdtica “UPCH-95

conlorman, producto del interés mosirado en nuesira
poblacidn  por participar de alguna manera en la
actividad deportiva,

El concepto de medicina del deporte ha variado
un tanto, considerdnsose como un conjunto de
estudios de naturalexa médico hioldgica, aplicada
a lay actividades deportivas. Por su cardcler se
engrana con la fisiologla, la patologia v la
terapéutica, extravendo de cada una de estas
materias, los clemenlos necesarios para la
constitucion de una especialidad independicnte.

S¢ ha dicho poco de la relacion entre la
eslomatologia v el deporte de ahi gue tuve
dificultades para fa revision en la literatura
especializada.

Paor datos histiricos se sabe que las primeras
referencias del deporte, se concentruron cn la
fabricacién de protectores bucales. Los pocos
estudios ¢ informes clinicos de casos entonces
disponibles subrayan el tratamuento de lesiones
traumitricas intrabucales a los dienics v estrucluras
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de soporie.

En 1983 en los EE.ULL se [undd la Academy
for Sports Dentistry, que con muchas criticas inicia
y win continda su labor,

La estomatologia del deporte debe abarcar
mucho més que la fabricacidn de protectores bucales
v el rratamiento de dientes fracturados.

En nueitro medio no exisien insOlLCIones gue
se dediquen a investipar aspectos de esta disciplina
algo nueva y fascinante.

RELACION ENTRE ESTOMATOLOGIA Y EL
DEFORTE

Conviene dividir 2 la estomatologia deportiva
en tres aspectos fundamentales:

a) La Fisiologio Extomatoldgica.

En la caza submarina y huceo, los atletas
reticnen muchas horas con la mordida, una
boquilla especial del equipo de bucen, Esto alicra
el fiziologismo del sistema cslomatognatico, por
presidn en las articulaciones lemporo mandibulares.
*  La presidn que aumenta rdpidaments con la
profundidad producen alpias ¥y
barotraumatismos demtales, explicadas por
los procesos cariosos prescnies: obturaciones
mal adaptados, al frio puede rtesultar muy
dolarazo.

Para gue los deportisias puedan desarmollar sus
aptitudes fisicns ¢ intelectueles debe gogzar de
un perfecto estado de salud. Esto no podra ser
dptimio, sino consta de una buena salud buco
dental.

bl Traumatalegia Estomateldgica.

Estudia las alteraciones traumaticas que pueden
seroconsecuencia de accidentcs deportivos,
especialmente en deportes de chogque come cf box,
Por ¢jemplo, donde pueden producirse fracturas
maxilares ¥ denales, comprometiendo ejidos
blandos asociados como la avulsion parcial o total
de los dientes.

c) Extomatalogia Preventiva,

Se sabec que siosc wsa obligatoriamente
protectores bucales y mascaras faciales, las
lesiones bucodentales por rauma disminuyen
ostensiblemente, en deportes de chogue,  Se
previene las alteraciones estomatolégicas mds
comunes comao las caries ¥ periodontopatias
eliminando el agente causal gue es la placa
bacteriana y con promocion de ba salud.

(Prevencidn primaria). También mediante
prevencidn secundaria, es decir realizando
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diagndstice y tratamiento precos, aplicacion de

odontologia restavradora v prevencidn  terciaria,

mediante  rehabilitacién  proccdimientos
endaddanticos, protesis dental.

*  La medicina oral, es una parte de la practica
odontoldgica que reconoce las interrelaciones
entee la boca y el resto del organismo en la salud
v en la enfermedad.

ALTERACIONMES ESTOMATOLOGICAS

*  Arias (97) demuestra gque la clorinacidén
imadecuadn del agua de piscinas, peeds provocar
acidez  del medio, que va a atacar tejidos de
nadadores, al practicar este deporte, varias horas
diarias  bajo estas condiciones, lo que obliga
a prevenir lesiones de ecrosidn dentarig por
gjemplo, controlando ¢l mivel de PH del agua
de piscinas por lo menos dos veces al diay a la
vez usar hipeclorite de  sodio  para
desinfectarlo: v de ninguna mancra ¢l cloro en
gas.

*  &e han descrto que sa presenta disfuncion de
ATM en atleras de caza submarina y buccadores
que es ocasionadn por la boguilla del who
respiratorio, por cusnie hay que sostenerla entre
los dientes durante muchas horas, lo cual leva
implicito upa sobreextensidn no solo por el
esfuerzo, sino por evitar se escape de la boca
en momentas que deben estar concentradas
dnicamentc cn la actividad deportiva,

- El agua fria que on 1a cual hacen su inmersian

probablemente acentien este problema.

- Lasitwacidn pude corregirse medianie reposo,

masaje v uso de calor v relajantes musculares,

- L.a mejor medida contra estos trastornos estd

on sU prevencion sea estando en la superficic

del apua, sca bajo la superficie, ademis se pucde
confeccionar una boguilla, disciada
individoalmente de acuerde con  los
requerimicnios de ambas arcadas dentanas del
sujete, la rehabilitacion oclusal y la presencia

de aparatos ontoddneicos o protésicos fijos o

removibles,

La odontologia barométnea es definida como

doler dental que ocurre con cambios de ]a

presidn ambiental, se puede presentar junto con

sinusilis y en dientes que han experimentado
pulpitis después del tralamiento restaurativo,
caries recurrentcs ¥ caries nuevas, durante los
tratamicnlos endoddnticos v abscesos dentales

y pericdentales. A pesar que la odontologia

barométrica, nocs muy bien entendida poede

ser explicada por la hiperhemia pulpar o por
los gases atrapados en los dicntes gue siguen



Odontelogia Sennorergueiee Vol ! N2 fulio-Dhecernlive 1998
Estomatolopia departive - Crossio, W,

tratamientos de conductos radiculares
incompletos. Pacientes quienes han estado
frecuentemente expuesias a cambias de presion
amhbicntal  deberian protegersc con los
tratamicntos odontolégicos preventivos
alcndiéndoles regularmente con exdmenes
regulares ¥ terminar los tratamicntos
restaurativos para minimizar |2 odontologia
barométrica.

La higiene bucal es inseparable de la salud
general por lo tanw, las enfermedades de la
cavidad bucal puede zer manifestaciones o
factores agraventes de cicertos trastornos
generalizados.

No podemas conceptuar como sano al individuo
poriador de una patologia bucal, este hecho
Liene particular imerés cuando se trata de atletas
de alto rendimiento, pucs las deficiencias
pucden infleir en su rendimiento.

Estudios realizados cn preselecciones
nacionales de Cuba. México v otros paises que
participaron cn jucgos ceniroamericanos.
panamericanos ¥ olimpicos, demuesiran que 1o
asistencia v conteol sistemiico desde el punto
de  wvista estomatoldgico, ayudan al
perfeccionamicnto ¥ mayor rendimiento del
atleta, ya que la atencidn que recibe le permiticd
no alejarse de la prictica del deporte, pues en
ella se contempld la prevencidn base
tundamental de la salud.

Los deportistas deben colender que su
perfeccionamiento y mavor rendimiento s logra
de la conjuncion de muchos factores ¥ podemos
afirmar que un programa serio de medicina
deportiva, no puede excluir a la estomatolagia,
pues ella es un factor mis.

Existen factores de riesgo para lesiones
departivas, les sxtrinsecas , que son los
predictores potenciales de lesién independientes
de individuo, Son los que se vinculan con el
upa de  actividad gue demanda un deporie en
especial, Por ejemplo Andreansen cita que las
fracturas de los dientes permancntes y el hueso
de soporte aumentan al mdximo por lesiones
de velocidad haja con las caidas, Porotra parie
las heridas por velocidad elevada tienden o
prisducir fracturas horizontales a las coronas de
los dientes permanentes.

- Lay hendas por colisidn o partir de golpes
con la cabeza, ¢l codo, o los brazos o por patadas
a menudo generan, menos dafio al lejido
blando, pero no obstante pueden causar
[racturas desplazadas, si tales fuerzas chocan
CONEra und zona dsca pequeid.

- Lox inrrinsecos, son las carscteristicas,

predisponentes presentes en el participante
deportivo individual. Son los rasgos biologicos
y psicosociales gue pudicran predisponer a una
persona, en particular a una clase cspecial de
lesicn deportiva (edad, sexo, resistencia y
tension - muscular, factores psicosociales, ele.).
Alpunos estudios mostraron s prevalencia de
lesiones dentales raumaticas en dientes
anteriores que estin protruidos.

En un cstudio realizado por Stenger ot al. los
prifectores bucales redujeron 1a mcidencia de
CONtUSiones on jugadores quicnes cstuvieron
previamente inclinados a cllos.

- Hickey ct. al, realizaron examenecs extensos,
con caddveres humanos y observaron que los
protectores bucales reducian significativamente
la cantidad de presidn intracraneal ¥ 1a
deformacidn del crineo, cuando ¢l palpe cra
dado ¢n ¢l borde inferior de la mandibula, La
presion intracraneal cansada por la deformacion
dsen dentro del crinen, puede resultar en
contusién si un golpe s lo suficicniemente
severn, de alli gue el uso de un protector bocal,
pucde salvar al atleta de un dafio potencial,

- El niimero de lesiones dentales han  sido
reducidas significativamente con el uso
ohligatorio de  protectores  bucales,  sin
embarge olros problemas tales como caries y
enfermedad periodontal son agn mis
importantes para los atlcias, directores técnicos
v pdomtdlogos del equipo.

Kerr, describid 1a salud oral de atletas olimpicos
gue el examind como menos que lo ideal, en su
muestra, encontrd que al rededor del 40 % de
los atletas teniam caries. eafermedad
periodontal, trauma sin tratamienta ¥
pericarnariiis,

La remociin de los tercecos morales fuera de
In tempaorada puede prevenir a los jugadores a
noasistic a las competencias v practicas.

El tralamiente de travmas dentales, cada vez
soh mis exigentes de ahf que se debe aplicar la
tecnologia mds reciente, asi como la operatona
dental estética, dando solucidn a prohlemas
asociados como forma, posicidn, tamafio y
color, temendo la mira de estética, ¥ [uncidn.
- Las 1éenicas de reposician de fragmentos
dentarios (collage) pucden aplicarse con buenos
resultados funcionales v estéticos, tanto a
situacioncs relativamente simples, como a
siluaciones mis complejas en la que la pulpa o
el eepacio bioldgico estd afectado, Estoes cierto
tanto  on los dientes antenores, comao en los
posteriores.
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Minguna persona a excepoidn del odonto-
cstomatdlogo,  deberin ser suya  la
responsahilidad de colocar un proteclor bucal
en una hoca en malas condiciones de salud.

- El Dr. Kenpelh 5. Clarke, Director de la
Division de Medicina del deporte del Comité
Olimpico de EE.UU, (USOC) describe a
presencia de un odontocstomatdloga, en todo
cquipe  de medicing del deporte como un
sorvicio vital, “Poco sc aprecia lo sipnificativo
que son los clectos de una pobre salud dental
en los éxitos de un atlera™

*  Todas las lesioncs dentales deben ser
consideradas eomo urgencias verdederas a
menos que s¢ determine lo contrario,  En
tiempo s un factor eritico en muchas
situaciones como las  fracteras radiculares, las
lesiones por desplazamicnto ¥ las avulsiones.
Cuyo analisis, seria molivo se oleos articulos.

- 81 la herida aconlcce durante un evento
atlético, se recomicnda que el odontélogo Heve
a cabo un examen estomatoldgioo que ol atlety
pueda volver a la compelencia. Las heridas
mayores que requieren atencidn inmediata han
de dictar el traslado del atleta a un sitio
convenicnie part la terapéutica. Las
lesiones menores que peemiten gue la
competencia prosiga deben seguirse Lin
pronte como sex posible mediante un
diagndstico adecuado y coulguier tratamiento
indispensable en un consultorio dental.
Obviemente el tratamicnto odontoldgico cs
secundario a cualquicr herida que ponga en
peligro Ja vida.

Todo odontdloge en gjercicio de su profesidn,
sea general, especialista, académico o
invesligador tiene la responsabilidad profesional

de actuwalizar sus conocimicnios actuales,
producir otros nucves., brindar tralamicnto
expedito, urgente ¥y actualizado a largo plaza,
asl como educar & la comumidad en todas las
fases de la estomatologia del departe.

CONCLUSIONES

. La estomatologia se relaciona con el deporte,
esencialmente con la fisiologia, como en el
bucco Scuba, la traumalolegla, como cn las
fraciuras maxilares v dentales, v la prevencion,
coma cn ol uso de protectores bucales.

2. Bs importante hecer cnlender al deportista,
médico y entrenador que hagan conciencia de
loque puede ocasionar un probloma
cstomatologico v asi llevar a cabo una practica
climicade la  cspecialidad v oadoprar las
siguientes medidas preventivas:
a) Prevecr las visilas
cslomatologicas,

b} Protilaxis oral completa v aplicacidn de dor.
¢) Recomendaciones de un régimen dietético
adecuadis,

d} Premedicacion de los pacientes cuyas
historias clinicas indican la necesidad de un
[Fatamicnio,

¢) Tralamicnto de lesiones estomatelGgicas en
sus primeris [ases.

[y Prowisiin de protectores bucales, en depories
de contacto,

3. La responsabilidad profesional en la
cstomatelogia del deporte recac cn los factorcs
de! cducacidn, invesligacidn, servicio
comunitario ¥ perfeccionar esta disciplina algo
joven y  fuscinante.

periddicas
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