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SITUACION DE LA PARASITOSIS HEPATOINTESTINAL HUMANA EN EL PERU
MEDIANTE COPROMICROSCOPIA

*HILDAMOROMI M. BicL. ** MARCELD ROUAS C., Mg, Ad Ed

RESUMEN

i un estudio analitico de laxy Memorias de loy Congresos de Parasitologia y Microlislogia y

Parasitologia Peruanos v, varias publicaciones nacionales conexas, de los ltimos 25 afos, se ha

compendiadn las cifras de prevalencias de la parasitosis del sepmenio hepatointesiinal fumans,

obtenidas mediante copromicroscopia. El lamaio muestreal alcanzé 31 300 muestras, mayormeite

de escolares de dreas: wrbana, wrbano-marginal v rival, de casi fa totalidad muestveal del territorio

nacional. Se encontre las siguientes prevalencias promediales porcentuales: 27.4 (con extremos de

£1.5 - 95.0) para nemdtodos (Ascaris, Trichuris, Uncinarias: Necator o Ancylostoma, Strongyloides,

Enterabius); 6.1 fcon extremaos de 0.2 - 50.0) para céstodos { Taenia, Hymenolepis, Diphyllobothrinm);

6.8 (con extremos de (1.3 - 17.9) para Fasciela: y 174 {con exvremas de 0.3 - 581 ) para pratozoos

(Entamoeba, Giardie, Endolimax, Balantidinm, Chilomastix, lodamoeba, Blastacystis,

Cryptosporidinm, Cyclospora). Con la informacidn regisirada se concluve planiear la necesidad de

implementar programas de prevencion y control para tales pardsitos,

Palpbras clives: Huomane, nemdtodos, céstodos, Fasetola, protozoos, prevalencias,

: SUMMARY

tn an analitic study of the Parasitology and Microblology and the Peruvian Parasitology congresses

and many national publications about, of the last 25 years, it has been abstracted prevalence ciphers

of the parasitic diseases in the human intestinal-hepatic segment, that had heen taken using the

microscopic- fecal test. Using this test, we could obtein 31 306 samples, principally of studenls from:

the wrban, suburh and noral areas, in almest all over the conniry, Tt conld be found the following

average ciphers; 27.4 % (with limits between 0.5 - 95,0 for nematodes (Ascaris, Trichuris, Uncinarias:

Necator or Ancylostoma, Strongyloides, Enterobius), 6.1 % (with limits between 0.2 - 50.0) for cestodes
(Taenia, Hymenolepis, Diphyllobothrivm), 6.8 T {with limits bevween 0.3 - 17.9) for Fasciola; and
174 Y (with limits between 0.3 - 58.1) for protozoa (Entamoeba, Glardia, Endolimax, Balantidiun,
Chilomastix, fodaniveba, Blastocystis, Cryptosporidium, Cyclospara), With this regisiered informetion,
we conclude o propose the necesiey af improve preveition and control programs for this parasiles,

Koy waords: Humen, nematodes. cestodes, Fasciofa, protozod, prevalence.

INTRODUCCION

Las parasitosis intestinal humana son altamente
prevalentes, especialmente en los paises en desarrollo
y, alin manticnen prevalencia relativamente menores
en los desarrollados. Las cifras son muy diversas, tan-
I enlre paises como entre cspecies parasitarias, ma-
yores en nifiios que en adultos.

El hecho que las parasitosis no scan necesaria-
mente mortales, dado que ¢l pardsito ha aprendido a
convivir muy ‘inteligentemente” con ¢l paciente u hos-

pedero, merced a mecanismos complejos ignotos , sin
embargo, tiene una profunda repercusidn en el estado
nutricional y de salud , y por tanto también en la capa-
cidad de aprendizaje de los cscolares.

En el Perd los estudios “individuales” son muy
numerosos y, quizds haya alguno o algunos que los
hayan analizado y sumarizado. Ain siendo asi, el pre-
sente cs una investigacion descriptiva con los muli-
ples informes cientificos realizados por los investiga-
dores parasitélogos peruanos en los ltimos 25 afios y
que éllos adquieran un sentido prictico, a través de tal
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rica fuente informativa para configurar la situacién o
problemadtica parasitaria en el pais.

Muchos de los estudios revisados, establecen
también relacion entre las parasitosis ¥ los grados de
nutricidn y los grados de aprendizaje escolar, que no
se abordan en ésle estudin. Sin embargo se debe
agregar que cierlamente existe relacion del parasitismo
con el estado de salud via el disturbio nuteicional; por
ejemplo se ha demostrado que la nematodiasis intesti-
nal en corderos establece una disminucion del fésforo
sérico, explicAndose de esa manera el raquitismo de los
animales'. En infeceiones producidas por Ancwlostama
dnodenale se observa un incremento de necesidades
de Fe, También hay que agregar gue ésta inflormacidn
tiene importancia para los cstudiantes de
Cdontologia, en anto éllos van a conlormar los equi-
pos de salud social, y por tanto necesitan del conoci-
miento culiural complementaric que sobre el parasitis-
mo humano existe en cl Pend. Como otro justificativo
se puede adicionar el hecho que, entre los 3 meses y 3
anos de edad ocurre el proceso de caleificacidn, via
fosfato cdlcico. de los dientes permanente?; situacidn
y lapso en el que el parasitiso pucde tener un rof de
influencia negativa, para lo cual desalortunadamente
ain no hay teorius al respecto.

El estudio muestra también lo gama o espectro
parasitario que resulta notoriumente numerosa, que
abarca tanto a los nemédtodos, céstodos, tremitodos y
protozeos; siendo éste dltimo grupo, el de mayor mi-
mero de cspecies parasitarias,

El objeto del estudio, es presentar el resumen del
andlisis de las prevalencias de los numerosos estu-
dios realizados por igualmente numerosos investiga-
dores peruanos, dos lapsos secuenciales del dlimo
tercio del siglo pasado, y por tal medio proporcionar
una forma de demostrar la situacidn parasitaria
hepatointestinal humana en cl Perd.

METODOLOGIA

El material de ésta investigacidn descriptiva
ticne atigen en las informaciones de los numerosos
trabajos de investigacidn de los parasitdlogos perua-
nos realizados en los dltimos 25 afios y notificados en
los Congresos de Parasitologia. y de Microbiologia ¥
Parasitologia, durante dicho lapso. Las metodologias
usadas por los investigadores para el diagndstico del
parasitismo fueron las téenicas copromicroscipicas.

e manera que en esta publicacidn, las cifras
“promedios” del Cuadro 1. son producto del promedio
de las prevalencias notificadas por los investigadores;
en tanto que las cifras de “extremos”, son los extremos

de las prevalencias publicadas, por ejemplo, para
Ascarisencl lapso 1970 - 1985 las prevalencias notifi-
cadas iban desde 0.5 a B1.8 %, de las que
promedialmente se encontrd 38.0 %,

Tales estudios (Cuadro 1} se presentan en dos
lapsos: antes de 1985, con 16 022 muestras, y entre
1990-97, con 15 184 muestras; en razon a que el prime-
ro, los autores lo presentaran y sustentaron en [9887
cn lo referente asélo helmintos, y cl scgundo, en 19977,
guc abarcaba ademds a los Protozoos.

El tamafioc muecsireal provino mayormente de
escolares de dreas: urbana, urbano-marginal y rural, de
cusi la totalidad del territorio nacional.

RESULTADOS Y DISCUSION

En ¢l Cuadro 1, se mucstra ¢l resultado en
informacién compendiada, las mismas que servirdn ade-
mds para las discusiones a que hubiere lugar,

| . Expectro parasitario

La gama parasitaria diagnosticada en cl pais,

agrupados en su correspondiente grupo parasitario
son: 3 a 6 nemdtodos, dado que la copromicroscopia
no puede distinguir ficilmente a Necator, Ancvlosiona
o quizds olra “uncinaria”™; 3 a 4 céstodos, dado que por
la misma razdn anterior, lampoco se puede distinguir a
Tuewia solium, T saginata v otras Taenia; un
tremdtodo { Fasciola) v, 9 Protozoos.
En el caso de los Protozoos, en el segundo lapsa, 1990-
47, aparecen 3 nucvas especics, en comparacion al pri-
mero, en razon a que en la década del B0 sc descubrida
Ia Técnica del Zeihl-Neclsen modificado que hizo posi-
hle el diagnastico de los coccidios: Blastocystis,
Cryptosporidinm y Cyclospora.

2. Tasas de prevalencia

El referente muestreal para las cifras de prevalen-
cia son las 31 306 observaciones, dispucstas en los
dos lapsos optados.

En general, los pardsitos mds prevalentes son los
nemdtodos, y entre éllos: Ascaris y Trichuris, paralos
que también se han informado prevalencias “extre-
mas superiores” de 81.8 y 95%, respectivamente. Lus
cifras gnire lapsos o en el icmpo, son préiclicamente si-
milares, con una ligera tendencia menor en el segundo
lapso. 5i algin “hecho”ocurrido entre los lapsos regis-
trados y que podria explicar tal tendencia, se puede pos-
tular a la “epidemia del colera”ocurrido al inicio de la
década del 90, cuyas medidas higiénicas tendrian que
haber trascendido en todas las enlermedades
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transmisibles, o quizds lambién, a la labor de
capacitacidn comunitaria de las Facultades (conexas al
estado parasitario) de las universidades que en los

Cuadro 1. Espectro y Prevalencia de la Parasitosis Hepatalntestinal Humana en el Peri mediante copromicroscopia

ultimos 13 - 20 afos se han incrementado numeérica-

mente en el interior del pais.

LAPSD 1970 - 1985 LAPSO (990 - 1997
n=1&022 n=15 |84

PARASITO PFROMEDIOS EXTREMOS PROMEDIOS EXTREMOS
MNematodos:
Ascaris lumbricoides 5.0 05 -BLA& 40, 9 1.8 - 739
Tricheris trichuria 36.0, 1.0 =950 40.6 1.0 - 743
Uncinarias (Mecaran, Ancyfosroma) 6.1 02 -R%R 18.2 02 - 522
Strangvivides stercoralis L3 02 -4710 6.0 04 - 260
Emterobiug vermicilurs 4.7 G -840 26.1 1.8 - 795
Prevalencia general 283 0.5 -79.3 26.4 0.0 - 620
Cestodos:
taenia sp |.4 02 - 20 29 s - Bl
Hymenolepis nana 15.1 L5 - 500 13.4 14 - 275
Biphyllobathrivm pacificum 2.2 (L3 - 100 LB n4 - 28
Prevalencia general 6.2 0.3 - 20.7 A0 ng - 128
Trematodos: z
Fascivla hepativa 24 03 - 36 1.2 4.5 17.9
Protozoos:
Blastocyetis funninis ND MDD 374 I1LE - 855
Cryptasporidien ND MD 54 19 - 95
Entamoeha histolytica 207 03 - 537 251 1.2 - 511
Crinrdia fumblia [5.5 T - 230 22.5 13 --581
Balantidium cafi 6.5 ol - 430 1.9 04 - 34
Endolimax nane 207 250 - 420 25.5 G40 - 530
Chilomastix mesnilli 14.0 68 - 200 4.5 1.6 - 86
fodamaeba hursehlii 6.0 53 - 360 1.6 13 - 68
Cryelospor M N 2.6 MDD
Prevalencia General 20.4 74 - 363 14.3 16 - MEB

MND = no disponibic

En el caso de los céstodos, el mds prevalente
resulla Hymenolepis, Aqui es necesario locar algo
sobre la Taenia, que tal como se dijo antes, bien puede
ser T. solium o T. saginata. Si bien ambas han sido
notilicadas en el pais, es apropiado pensar que sca
T. solivm; dado que actualmente es un gran problema
de salud, patentizada en la Neurocisticercosis,
conformante de lo que ahora constituye el complejo
Taenia solium - Cvsticercus cellulosae, y las cifras
registradas en el Cuadro 1, definitivamente no reflejan
larealidad.

Respecto a Fasciela, los estudios son pocos y
al parecer no estd muy esparcida. Es un parasitismo
imtimamente ligado a costumbres alimenticias (gj: en-
salada de berros) y no, con los hidbitos higiénicos,
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Los protozoos le siguen en importancia a los
nematodos. Entre éllos, aparece como la més prevalente
Endolimaz, siguida de Emtamoeba y Giardia, para
los que también se han informado prevalencias “extre-
mas superiores” de 53.0, 53.7 v 58.1 %, respectivamen-
te. Las cilras entre lapsos o en el tiempo, son prictica-
mente similares. En el segundo lapso, aparecen los
coccidios: Blastocystis, Cryptosporidium y
Cyclospora, debido a que en los de los ‘B0 se descu-
brid ala Técnica del Zeihl-MNeelsen modificado que hizo
posible el diagndstico de éstos coccidios. La preva-
lencia de Cryptosporidium puede ser irreal actualmen-
te, teda vez que hay una intima ligazdn con los cstados
de inmunosupresion originado por el virus del SIDA,
en franco incremento



Odontolopia Sanmarguing Vol I N° 5 Enero = fanio 2000

Situacidn de e perasitosis hepatnintestingl finmama en ef Pert mediante capromicroscoptn. Moromi H. ¥ Rofas M.

3.Ambito y Alcances de lainformacidn

La informacién proviene principalmente de hos-
pederos escolares, criundos de diversos lugares del
territorio nacional, tanto urbano como rural. Los no-
merosos estudios efectuados a lo largo de alrededor
de 25 aiios, muestreando lugares de pricticamente todo
¢l pais, dado que hay informacién de lugares de todos
los Departamentos, exceptuando a: Tumbes, Amazo-
nas y Madre de Dios. Entonces, es posible inferir tales
informaciones para considerarlas como representati-
vas de la problemdtica parasitaria nacional.

4.La utilidad de la informacion

La informacidn compendiada tiene las siguientes
caracterfsticas: 1) proviene de hospederos escolares,
donde evolucionan mejor log parasitismos; 2) lueron
colectadas en pricticamente todo el territorio perua-
no; 3) se han registrado a lo lareo de 25 afios; v 4) las
cifras de prevalencia se mantienen pricticamente con-
sistentes, en los dos lapsos o tiempos seleccionados
en ésla investigacion.

En consecuencia, es posible alirmar que la infor-
macidn resulta representativa de la problemadtica para-
sitaria en la salud de los peruanocs; ¥y por Lanto, sus-
ceptible de valorarlas como un buen marco referencial
para pensar en la necesidad de implementar programas
de control y prevencidn.

CONCLUSION

La cantidad de informacidn procesada, el
alcance o dmbito comprometido, ¢l lapso o tiempo
referencial y las importantes cifras de prevalencia
informadas; sustenta el hecho que las parasitosis
hepatointestinal humana en el Perd es altamente
prevalente, y por las repercusiones en la salud,
cspecialmente de escolares, haria bien pensar en
lanecesidad de una decision politica gubernamental
para implementar programas de control. Que sc
conozca, no hay ninguna, a excepcion de los actua-
les, o préximos pasados, intentos de controlar la
Teniasis/Cisticercosis.
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