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APLICACION DE METODOS ANTISEPTICOS PREVIOS AL TRATAMIENTO
ODONTOLOGICO PARA LA REDUCCION DE LA CARGA MICROBIANA SALIVAL
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RESUMEN

Fueran seleceionados v divididos en grapos, 68 pacientes de 15 a 63 aidos de edad, de la Clinica
Central de la Faculad de Odontolopia de la UN.M.5.M. gue fban a recibiy tratamiento quirtireico o
restaurador, para determinar y comparer la efectividad en la veduccidn de la carga microbiana salival
cerobia, de tres enjuagues bucales v el cepillade dental, practicados antes de iniciar ol tratamiento
odontoligico. Se determing que el enjuague eon Gluconato de Clorheviding ol 0.13% redufo la carea
micrabianag safival a fos 5 min en wn V1.4% al comnpérarse con la muesiva inicial, incrementanco su
efectividad « 93.3% a lox 60 min. £l Compuesto fendlico por lo contrario redujo la carga micrehianag en
un 73.8% a los 5 min disminuvendo su efeciividad & un 63.4% a los 60 min. La solicicn saling af 5%
redwjo fa carga wicrebiana en wn 58.3% a fos 5 min mandeniéndose en nn 38.6% a los 60 min, Fl
Cepillade dental redufo en wn 53.7% a los 5 min incrementéndose ligevamenie a un 35.4% o lox 60 min,

Palabre Cleve: Anrisdpiive. Curga Microbiana Salival
SUMMARY

Sixey eight patients of UN.M.SM. Dentisiry Faculty Central Clinie, ages 15 10 65 undergoing
surgical or restawrative®odantologic treatment, were sefected and distribured into greipes o delermine
anel compare the effect of tree presprocedures nomh vinses and the dente! brushing on aerobia
salivary bacteria load reduction. The vesults showed then 00.12% Chlorhexidine Gluconaie month rnse
reduced aerabia salivary bacteria load compared to baseline in 91.4% ar 5 min. and inereased ity effect
ter 93,35 at e, on the contrery Fenolic antiseptic from 73.8% at 5 min decreased its effect 1o 63,45
et fill mrin. 5% saline solntion redvuced bacteria in 58.3 % at 3 min antel persisted in 58.6 % at 60 min ,
the reduction for dented brushing was of 53.7 % at 5 min inereasing it5 effect o 55,4 % ar 60 min,

Kex Word: Mol rinses. Salivary hacteria Load,

INTRODUCCION

Laincidencia de las enfermedades infecciosas, y
U consecucnte ¢osto co vidas y recursos econdmicos
en las dltimas décadas ha hecho de su prevencion una
de las principales preocupaciones de las entidades en-
cargadas de atencidn en salud 1 nivel mundial.

En la cavidad oral se dan condiciones micro
ambientales ideales de temperalura y aporte de
nutrientes adecuados para un amplio rango de agentes
microbianos. En Salud Oral, ¢l Odontélogo estd on
rontacto constante con la mucosa oral v la saliva del
paciente, expuesto a multiples agentes virales, fungales
y diversos patégenos, por lo cual el riesgo de transmi-
sion de infecciones deja de ser una simple preocupa-

ciin para convertirse en una realidad palpable para &l y
su personal auxiliar. Este potencial de infeccién ofrece
riesgo incluso para cl mismo pacicenie en casos de tra-
tamientos invasivos,

Si bien, las medidas de bioseguridad en Qdonto-
logia han disminuido el riesgo de infeccidn tanto en el
personal de salud como en los pacientes, la cavidad
oral, ese gran reservorio, aun conlinua representando
un importante peligro potencial, es en ese contexto en
que se ha reavivado la vieja discusion sobre 1a verda-
dera utilidad del uso de enjuagues orales antisépticos
anles de cualquier procedimiento odontoldgico.

En el afio 1970 se realizaron los estudios inicia-
les que demostraron la electividad del enjuague anti-
séptico en la reduccién del niimero de baclerias en la
boca, Entre las sustancias utilizadas se encuentran:
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los agentes oxigenantes (perdxido, perborato), com-
pueste de amonio cuaternario {cloruro de
cetilpiridinium, cloruro de benzetonium, bromuro de
domiphen), extractos de hierbas (sanguinaria), compo-
nentes fendlicos (fenol, timol, listerine), bispiridinas
(octanidina), pirimidinas (hexetidina), haldgenos
(iodina, iodsforos, fluoruros), sales de metales pesa-
dos (plata, mercurio, zing, cobre, estafio) y hisguanidas
{clorhexidina, alexidina), estos dltimos son los que mas
experimentacidn clinica han sufrida.

La elicacia del GLUCONATO DE
CLORHEXIDINA*"**  ha sido probada
extensivamente desde hace 20 afios y diferentes apli-
caciones de clorhexidina han avudadeo en la reduccidn
de los indices de placa bacteriana, gingivitis y proble-
mas periodontales. Usado como colutorio VEKSLER
ALY col ® en pacientes que iban a ser sometidos a
raspaje radicular, demostraron que la cargs microbiana
salival se redujo al minute en un 97 % v esta reduccidn
persistio por 60 minutos, A los 30 y 60 minutos las
bacterias acrobias disminuyeron en un 77 % compara-
do con el grupo control, que usd agua destilada, y
96 % comparado con la muestra salival inicial. Otros
estudios han demostrado la efectividad del uso del
enjuague bucal ¥ gel con clorhexidina sobre la cicatri-
zacidn periodontal después de la cirugia asi como du-
rante la fase de mantenimiento. Recientes estudios han
demostrado el valor del trastamiento antimicrobiano con
clorhexiding en la prevencion de la caries dental.

Estudios realizados en relacion con enjuaguess con
COMPUESTO FENOLICO (Listerine) antes de reali-
zar un tratamiento odontoldgico, han demostrado la
reduceidn significativa de la cantidad de bacterias tan-
to en saliva como en el aerosol producido en ¢l con-
sultorio. Investigadores como Okuda K. v col.™ en
muesiras de saliva recolectadas de sujelos antes y des-
pués de 10 minutos de hacer un enjuague bucal con
compuesto fendlico o una solucidn al 1:50 de yodo-
povidona, observaron que la reduccidn de bacterias
anaerobias viables fue signilicativamente mayor
en ¢l primero. De Paola y col. mencionado por
BASCONES °, evaluaron el efecto del compuesto
fendlico cool mint (30%) con un control hidroaleoholico
sobre ¢l nivel de baclernias asrobias v anaerobias cn
saliva, antes de un tratamiento. Mostrando el primero
alos 2 min. una reduecidn significativa del 80 %, a los
30 min. del 55 % y alos 60min. del 45 % Otros estudios
han demostrado su efectividad al usarse como adjunto
cn ¢l tratamiento de Cindida Albicans, producida por
xerostomia, uso de drogas cancericidas, por estomalti-
tis subprotésica, o en inmunodeprimidos.

Probablemente el factor mas critico para los
microorganismos es la membrana plasmitica, cuando
el pH sc eleva a la neutralidad o suceden cambios
osmdticos, la membrana plasmitica de las bacterias

{aciddfilas) en realidad se disuelve o lisa. En los proce-
dimientos de laboratorio se ha observado que el uso
de una solucidn salina logra éste efecto 7

El desbridamiento mecdnico de la placa por cl
cepillado, ha llegado a ser un procedimiento cormdn
de muchas pricticas adontoldgicas preventivas, hay una
evidencia sustancial de que ejerce un efecto benéfico
en el control de la gravedad de la gingivitis v Ia
periodontitis, asi como de la caries !

La presente investigacidn ha experimentado cua-
tro métodos para contribuir a: 1.- Disminuir el riesgo de
infeceiones cruzadas entre el paciente y el odontdlo-
ga. 2.- Evitar infecciones enddgenas a pacientes a par-
tir de hacterias orales. comao por cjemplo, prevenir la
endocarditis infecciosa, pielo nefritis. fisbre reumatica,
enfermedades producidas después de una infeccidn
oral, 3.- Prevenir bacteriemias.

OBJETIVOS

|.- Determinar la efectividad en lareduccidn de la carga
microbiana salival previe a un tratamiento
odontoldgico de los métodos que emplean:

- Gluconato de Clorhexiding al 0,12 6.
» Compuesto fendlico,

- Solucidn sulina al 5 %.

- Cepillado dental.

2,- Comparar los métodos enunciados.
3.- Presentar una alternativa a los antisépticos bucales
comerciales,

MATERIAL ¥ METODO

La presente investigacion es un cstudio cuasi
cxperimental.

MUESTRA

Parala ejecucidn de la presente investigacion se
seleccionaron 68 pacientes de la Clinica Central de la
Facultad de Odontologia de San Marcos, quienes iban
a ser sometidos a tratamiento odontoldgico quindrgico
o de rehahilitacién oral, con los siguientes criterios de
inclusion:

- Edad : personas de 15 afios 0 més,

- No haberse cepillado los dientes antes del
tratamiento por lo menos en una hora.

- Estar compensados de diahéticos o hipertensos,

- No ser portadores de cardiopatias para los casos
quirdrgicos,

- No estar recibiendo medicacidn antibidtica,
antiséptica vantinflamatoria previa al tralamiento.

+ No tener hibito de consumo de alcohol o droga.
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Los pacientes seleccionados fueron distribuidos
en 4 grupos:

1* Grupo : 16 pacientes, cnjuague bucal con
Gluconato de Clorhexidina al 0.12 % (Plidex).

2% Grupo : 16 pacientes, enjuagzuc bueal con Com-
puesto Fendlico (Listering),

3% Grupo : 16 pacientes, cnjuague bucal con So-
lueidn salina al 5 9.

47 Grupo ; 16 pacientes, hacen cepillado dental.

Grupo control de 4 pacientes : no recibieron
ningin antiséptico.

RECOLECCION DE SALIVA

Para la determinacidn de la carga microbiana
salival, se procedid a la recoleccidn de muestras de
salivan saliva no estimulada de los pacientes scleceio-
nados, en frascos estériles etiquetados con cadigos para
evitar sesgos en la lectura de los cultivos, en un volu-
men mimimoe de 1.5 ml En los siguientes momentos:

a) Antes de la aplicacidn del mérodo.
by A los 3 minutes de aplicado el método.
c) A los 60 minutos de aplicado el método,

Los pacientes fueron instruidos a rcalizar el
enjuague con 13 ml del liquida antiséptico haciendeo
movimientos secuenciales para la zona anterior, lateral
derecha. lateral irquicrda, involucrando 1odas las
comas dentarias y la lengua, Controlando con un
crondmetro que ¢l enjuague dure | minuto, El
Cepillado dental se hizo con un cepillo de cerdas
blandas usando una téenica mixta: cepillado vertical y
horizontal, durante | minuto.

Ao los 5 minutos de realizado ¢l método los
pacicntes  fueron sometidos al  tratamiento
odontoldgico programado por 55 min. Las muestras de
sakiva lucron refmigeradas hasta su transporte al labo-
ratorio para proceder a los cultivos respectivos,

RECUENTO DE BACTERIAS MESOFILAS EN
SALIVA

Se realizaron diluciones al 110 de cada mues-
tra. usando suero fisioldaico estéril o PRS,

A partir de ésta, sc hicicron diluciones 1/1040, 1/
1000 y [/10,000 empleando suero fisioldgico,

Sc homogencizaron agitando las diluciones vy lue-
2o se procedid a sembrar,

Se tomd 0.1 mi de cada dilucidn 1/100 (bien agi-
tada) y se sembrd con una varilla de vidrio en L sobre
una placa de Agar Count. Se anotd en la base de la
placa la dilucidn correspondiente.
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Se procedid de igual forma con las otras
diluciones.

Se invirticron las placas v se incubaron a 37°C
por 24 horas.

Se realizé el recuento en la placa que contenia
entre 25 a 250 colonias, El ndmero de colonias conta-
das se multiplico por la dilucion respectiva anotada en
hase de la placa.

RESULTADOS

Los resultados de los recuentos de Unidades
Formadoras de Colonias (T1.F.C) de bacterias aerohias
hechos para los grupos de experimentacion se presen-
tan en la Tablas N°1 y N°2, y los grificos N°1 y
N"2. El andlisis estadistico de los datos se realizs
mediante la Prucha @ de student a un 95 % de conlian-
2,

DISCUSICN

En lus Tabhlas N* | y N* 2, podemos observar
que todos los métodos antisépticos empleados mostra-
ron una eficiencia para reducir la carga microbiana
salival y hecho el andlisis estadistico con la pruebatse
hallaron altos valores de significancia. El gluconato
de Clorhexidina al 0.12 % mostré los mids altos por-
centajes signilicantes de electividad en la reduccidn
de bacterias con relacidn a Ia muestra salival inicial,
sicndo del 91.4 % (p = 0.003) a los 5 min, ¢
incrementindose a un 93.3 % a los 60 min (p = (L002),
Estos resultados son cotncidentes con los estudios rea-
lizados por BARROS ', LIE *, MOGHADAM ™ y
VEKSLER *, respecto a la electividad del Gluconato de
Clorhexidina con el que se obtuvo el mayor nivel de
sienificancia,

Respecio al Compuesto Fendlico utilizado en
nuestra investigacidn, se ohservd que a los 5 min se
redujo la carga microbiana salival enun 73.8 % (p =
0.0053) v a los 60 min en un 63.4 % (p = 0.019) esta
variacidn se debe a que el efecto bactericida, de éste
compuesto, va disminuyendo con el transcorric del
tiempo, y por lo tanto las hacterias se reproducen, au-
mentando la poblacidn microbiana oral, tratando de
alcanzar su nivel inicial,

Teniendo en cucnta la informacidn encontrada
en BROCK® y NOLTE ", respecto al uso de una solu-
cion salina para el control de los microorganismos
aciddfilos, quicnes son sensibles a cambios de pH v a
las diferencias de concentraciones osmdticas, al
utilizar solucidn salina como método antiséptico,
encontramos que la carga se redujo en un 38.3 % a
los 5 min (p = 0.025) manteniéndose casi ¢l mismo
porcentaje  de reduccion a los 60 min 58.6%
(p=0.036) esto signilica que la solucidn salina
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Tablal: Reduccion de la carga microbiana salival segin grupos experimentales

antes & minutos &0 minutos

Grupos prom sd prom sd prom sd
Clorhexidina 1 GEE250 11768235 997660 1785485 FTT004 B2BTT
Compuesto fendlico 26937188 25002194 TO5B125 8400189 9846250 | 19296654
Solucion Salina 18134375 19224453 7566250 6224256 7503219 | 7217308
Cepillado 27263750 28298384 12625000 8362710 12150000 | 11823832

Gréfico 1: Reduccidn de la carga microbiana salival

UEC segun grupos experimentales
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Tabla?: Reduccién porcentual de la carga microbiana salival.

Grupos antes 5 minutos 60 minutos
Clorhexdina 100 914 033
Compuesio fendlico 100 73.B 63.4
Soluctdn Salina 100 58.3 58.6
Capillado 100 53.7 554
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mantienc su poder bactericida por lo menos hasta los
60 minutos después de su aplicacidn,

Cuando usamos la 1écnica de Cepillade Dental
como método antiséptico o antibacteriano, tuvimos en
cuenta las investigaciones de muchos autores como un
método eficaz para cl control de la placa microbiana y
encontramos que la reduccion de la carga microbiana
salival l'ue del 53,7 % a los 5 min {p=0.051)teniendo
una ligera recuperacion a los 60 min 55.4 % (p = 0.026),
Estos resultados presentan la mds baja reduccisn de
microorganismos salivales en comparacion con los
otros mélodos empleados, Es impartante resaltar estos
hallazgos que contradicen lo aceptado por 1a mayorfa
de odomélogos, quienes utilizan el cepillado dental,
considerindolo el método mas eficaz,

Es importante resaltar que si bien el cepillado
controla o disminuye clicazmente la placa bacteriana
acumulada en los dientes. La efectividad en el control
de la carga microbiana salival que se lograenun 53a 55
9. no alcanza los niveles encontrados en los antisép-
ticos. Podriamos explicar ésta diferencia al analizar que
¢l antiséptico logra la muerte bacteriana mientras que
el cepillado sélo logra suremocion mecinica,

Haciendo un andlisis comparativo entre lodos los
grupos experimentales encontramos que el Gluconato
de Clorhexidinag mostrd las mayores reducciones de
U.EC estadisticamente significantes con relacién a
todos los otros métodos. Y por cl contrario no se ha-
llaron diferencias significativas cuando el andlisis se
hizo entre el Compuesto Fendlico, Solucién Salina y
Cepillado Dental. Segin se muestra en ¢l andlisis esta-
distico siguiente del cuadro N* |

CUADRO N2 1

COMPARACION t(5) S (2¢) SIG 1(607) S (2¢) SIG
Clorhexidina Vs C. Fendlico -2.794 0.009 si -1.878 0.070 no
Clorhexidina vs Solucion salina -4.058 0.000 si -3.704 0.001 si
Clorhexidina vs cepillado -4.880 0,000 si -3.838 0.001 si
G. Fendlico vs Solucidn salina -0.193 0.848 no -0.455 0.652 no
C. Fendlico vs Cepillado -1.762 0.088 no -0.407 0.687 no
Solucidn salina vs Cepillado 1.800 0.082 no 1.342 0.190 no

CONCLUSIONES

1.- Todos los métodos antisépticos empleados como
enjuagatorins bueales, Gluconato de Clorhexidina
al 0.12 %, Compuesto Fendlice, Solucidn salina al 5
% y la realizacion de Cepillado dental, muestran
una efectividad estadisticamente significantc en la
reduccion de la carga microbiana salival tanto a los
5 min como a los 60 min de haberse ejecutado.

El orden de los métodos en cuanto a la efectividad
maostrada en la reduccidn porcentual de la carga
microbiana salival a los 5 y 60 min cs como sigue ;

I
n

S5min  60min
1* Glugonato de Clorhexidina al 0.12% 914 % 933 %

2° Compuesto Fendlico 73.8% 634%
3 Solucion salina 5B % 5B.6 %
47 Capillado dantal 53.7 % 554 %
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3.- El andlisis comparativo mostrd al Gluconalo de
Clorhexidina al 0.12 % como el método mas
eficiente para la reduccidn de la carga microbiana
salival tanto a los 5 comoa los 60 minutos de
ejecutado, que el enjuague con Compuesto
Fendlico, con Solucidn salina la 5 % o que la
realizacidn del Cepillado dental,

4.- La Solucidn salina al 5 % al mostrar una electividad
en la reduccidn de la carga microbiana salival de
mas del 50 % por cspacio de 60 minutos la
convierie ¢n una opcion de uso alternativo a los
métodos empleados en esta investigacidn por su
bajo costo y estar al alcance de las mayorias.
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CULTIVO DE CARGA MICROBIANA SALIVAL PARA
RECUENTO DE BACTERIAS MESOFILAS

T GRUPD : COMPUESTO FENOLICO

ANTES

I GRUPO : SOLUGION SALINA

T
§ MINUTOS

5 MINUTOS

DILUCION 10°%

80 MINUTOS

DILUGION 10°*

£0 MINUTOS

DILUCION 107
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