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RESPONSABILIDAD DEL ODONTOPEDIATRA

*CELSO GUILLEN B Do,
La Responsabilidad de la atencidn del nifio, requiere de una formacién v preparacion universitaria
de fa Segrndu Especialidad en Chlontapediatiia pura manefar organismos en proceso de crecimiento
semdtice ¥ psicoldgico.

Es por eso que con el proceso de la ciencia se ha comprendido la importancia de la atencion del
nifie desde que nace. Es asi que se ha creado sistemas integrales de atencicn edoniopediatrica divrante
los primeros aflos de vid, debido a la ali vidnerabilidad de contragr las enfermedades mds prevalentes
de lu cavidad oval en este lapsa de vida,

Asi mizmao que no se puede dejar de reconocer lox grandes y significatives avances e se ha
producido en el campo de la edontopediatria restanradora. Las téenicas se han simplificado por la
presencia de mefores inswnas y materiales dentales que dan como resuliado mejores fratamientos
Juncianales wo estétivos, z

£l tratamiente Odontopediatrico comienza en la madre gestante en el pre v posi-natal; en lo
Primerp se efectia el conteol pre natal de la madre pestante informando las normas internacionates
sobre niveles de alimentacion de Calcio, Proteinas, Fésfora,  Vitaming A v I} Acide Ascorbice,
Riboflavina en la dieta que va a reperentir en el desarrollo de los maxilares v de los pérmenes demtarios
en forma adecucde.

Asi misio el contral del peso de la pestante e5 muy imporiante porgue o obesidad presiona el
cuerpe del feto y malforma sies maxilares v lo contrario predispone al parto prematiro impidiendo el
completo desarrolio de fa cavidad bucal del bebé,

En la misma ﬁ?l;?!u se recomienda gue durante la Gta. v Tma, semana ee gestacien no debe
ingerivse sustanciag tevatdgenas (antinflamatarios) en dosis altas o adquiric enformedades come la
rubiola o sarampicn que pueden provecar incluse malformaciones muy marcadas como (o3 (Truras
labio maxile palatinas.

Cuidados post natales: Luego del nacimiento el bebé cominia  desarrollande sus movilares,
recomendands el amamantamieate natnral con leche materna que o5 un sano efercicio gue le permire
el nifie desarvollar sus maxifares en formea anmanica,

MANEJO CRONOLOGICO DEL NIND - Dieta infantil: lagtancia, tipos y formas de alimentar al
behe. Se recomienda usar el biberdn hasta los 18
Recien Macido - 6 meses: IMeses.
- Examen Bucal, verificar posibles anomalias intra y - Hahitos bucales, lraumas dentales ¥ como proceder
extraoral, en caso de ocurrir,
- Forma y posicidn de la mandfbula - Higiene / limpieza, verificar limpicza adecuada con
- Forma de lactancia y estimular la laciancia materna use de gasa o pafio (H20 con H202) partes iguales.
hasta los 06 meses
- Educacidn odentoldgica: como realizar la higiene 12 meses — 36 meases:
bucal - Examen bucal; inspeccionar dientes tejido duro
- Suplemento de fldor por via sistémico de acuerdo a oclusidn,
las necesidades del nifio - Uso de fldor adecuado.
- Orientar al no uso de aricar en el biberdn. - Dieta infantil: analizar tipo, frecuencia y cantidad de
azucar y observar el uso de biberdn,

6 - 12 meses:

- Examen Bucal: observar secuencia de crupcidn

- Serecomienda utilizar fluoruro de sodio al 0.02% en
forma lopica

- Hdbitos bucales. Orientar a los padres

- Traumas : discutir sobre accidentes y prevencidn

- Cepillado: introducir el cepillo a partir de los 12
MESEs,
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COMO EVITAR LA CARIES

Infantes de 6 a 24 meses:

Limpie la boca con una gasa de limpieza después
de darle de comer y antes de acostarlo.

A fin de evitar las carics ocasionadas por el bibe-
ron, evite acostar al nifio con el biberdn en la boca.

De ser necesario, inicie la administracidn de su-
plementos de fluoruro siguiendo las indicaciones del
Odontopediatra.

Nino de 2 a 6 afos:

El Odontopediatra puede aplicar selladores (un
revestimiento protector que cubre los dientes) a los
primeras molares.

Die ser necesario, continte con lu administracidn
de suplemento de fluoruro siguiendo las indicaciones
del Gdontopediatra,

Nino de 6 a 12 anos:

El Odontopediatra puede aplicar sellantes a los
primeros molares.

De ser necesario se continuara con la administra-
cign del flior siguiendo las indicaciones del
Odontopediatra, i

USO DEL CEPILLO E HILO DEMTAL
Infantes de 6 a 24 meses:

Empiece cepillando los dientes primarios o de
leche ¢on un cepillo dental infantl con cerdas muy
suaves.

Continte limpiando otras dreas de la boca con
una Tasa o con una pafio de limpieza después de las
comidas v antes de acostar al nifio.

Mifio de 2 a 6 anos:

La responsabilidad de la limpieza de la boca del
nifo sigue siendo de los padres, permitiéndole partici-
par efl la medida de su interés y habilidad,

Empicee utilizando una pequeiia cantidad (del
tamafio de un guisante) de pasta dental con fldor. Los
padres deberin cerciorarse de que toda la pasta dental
sea enjuagada o limpiada de 1a boca después del cepi-
lado.

Indice el uso del hilo dental en los lugares
donde se unan dos dientes o muelas,

Mifios de 6 a 12 anos:

Empiece a transferiv al nifio la responsabilidad de
usar ¢l hilo dental, bajo supervision adulta (10 afios es
la edad promedio en que los nifios pueden usar €] ilo
dental hdbilmente por su propia cuenta),

Nifnos de todas |las edades:

Reemplace el cepillo cada 3 o 4 meses.
Enfatice que hay que lavarse los dientes tres veces al
dia, después del desayuno, almuerzo y antes de acos-
tarse por la noche.
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OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO INTEGRAL DEL
NINO

OBJETIVO GENERAL.-

Brindar alencidn odontoldgica Integral a los ni-
fios; en la parte educativa, preventiva y recuperativa,
con énfasis en la investigacidn y la docencia como
baluarte de su retroalimentacion y excelencia:

OBJETIVO ESPECIFICO:

- Concientizar a los padres de familia sobre la
importancia de la salud oral o edad temprana,

- Brindar atencidn preventiva a los bebés.

- Brindar atencidn recuperativa a los bebés,

- Brindar atencidn recuperativa de las enfermedades
bucales.

- Brindar seguimiento preventivo v educativo a los
nifos,

- Adaptacidn psicologica del nifio y 1a familia (madres)
a la consulia odontoléeica.

- Disminuir la prevalencia de caries a nivel nacional.

EDUCATIVAS

Componente fundamental para concientizarala
poblacidn es educar a los padres, educar para mante-
ner la salud antes de la aparicidn de los dientes v pre-
venir enfermedades, es el objetive mayor de la
ndontopediatria.

Los pudres recibirdn informacidn sobre los pro-
cedimientos de limpieza de la cavidad oral, el uso del
Mdor, hdbitos alimenticios inadecuados: usos del bibe-
ron lactancia materna prolongado, como prevenir y
actuar frente a un traumatismo dental, erupeidn y de-
sarrollo de la oclusién de los dientes deciduos.

PREVENTIVAS

Todo el procesn de prevencidn: y conservacion
del nifie en condiciones ideales asi como el control,
rempcion y adecuacidn en los factores de riesgo iden-
tificados en los pacientes de mediano y allo riesgo se-
rin conseguidos a través de la concientizacion de la
comunidad. Aplicacion de fluoruro de sodio al 0.02%,
tluoruro en barniz, uso de canostitico, uso de sellantes
de fosas v fisuras,

TRATAMIENTO RECUPERATIVO

El mayor porcentaje del nifios que acuden ala
consulta presentan enfermedades como:

Caries de Biberdn, Caries Miltiple, Hipoplasia
de Esmalte, Alleraciones de la estructura dentaria por
Traumatismo, alleraciones de los arcos dentarios por
hdbitos de succidn,



