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EFECTO ANTIINFLAMATQFIIO DE LA Uncaria tomentosa
(«UNA DE GATO»)

Federico R. Ledn, ph.0. y Fernando Cabieses, MD, Dr. Blol,, FA.C.S.

La inflamacidn es una respuesta defensiva
inespecifica de los tejidos a una agresion local. En la
inflamacidn aguda prevalecen la dilatacion de los vasos
sanguineos, la exudacién de liquido y proteinas
plasmiticas, v la emigracion leucocitaria. En la
cronica, la presencia de linfocitos y macréfagos, asi
como la proliferacién de vasos sanguineos y tejido
conjuntivo. En amhbas esta presente el edema, el ruhaor,
el aumento de temperatra local, y el dolor.

La Planta Medicinal

Para los “dolores de huesos™ y otras inflamaciones,
los curanderos de la comunidad selvitica ashininka
del Peri usan la Uncaria tomentosa (Willd.) DC, una
liana de 18 a 19 metros de altura que crece en los
bosques altos con abundancia de luz solar, a 700-800
msnm Esta rubiicea presenta una corteza de color
rosado y es trepadora, apoyandose en otras plantas
mediante garfios que parecen ufias de gato. Los
curanderos hierven en agua durante 1 hora la corteza
del tallo ¥ hacen tomar el extracto a lo largo del dia.
Se toma alrededor de 1 litro diario hasta que los
sintomas desaparezcan. Las aplicaciones medicinales
de la ufia de gato abarcan un sinmimero de cuadros
clinicos, siendo los mis conocidos el uso
antiinflamatorio, el antimmoral y el anticonceptivo
{Cabieses, 1994; Jones, 1994; Steinberg, 1994).

Fig. 1:

Componentes de la Uncaria tomentosa

® Alcaloides oxiddlicos

® Glicdsidos del dcido quindvico
® Trilerpenos polihidroxilados

® Acetil derivados de esteroles
® Polifenoles

Los principales componentes identificados en la
. tomentosa son aquéllos listados en la Figura 1 (Lock
de Ugas, 1994), Los que han mostrado accidn
antiinflamatoria sistemdtica son los alcaloides
{(Keplinger. 1982) y los glicosidos (Aquino y cols., 1991).
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También hay evidencias preliminares de un efecto
antiinflamatorio de la fraccion esterdlica (Senatore y
cols. 1989), atribuyéndosele principalmente al B-
sitosterolk (Scheda informativa,1994).

Modelo Experimental.

Para evaluar 1a accién antiinflamatoria de la U,
tomentosa, diversos investigadores se han valido de un
modelo experimental que consiste en la induccidn de
inflamacitn en una pata posterior de la rata por inyeccion
subplantar de una solucién de carragenina y 1a medicion
subsecuente del edema con un pletismdgrafo (Winter y
cols.,1962), Las ratas tratadas a base de U, tomentosa
antes, durante, o después de la infusién del edema son
comparadas con ratas de control que no reciben
medicamento o reciben un antiinfamatorio convencional.

Eficiencia Antiinflamatoria

En estudios realizados en Austria, se reportaron
reducciones estadisticamente significativas del edema
mediante el uso de alcaloides de la U. tomentosa
(Keplinger, 1982). La eficiencia antiinflamatoria (EA)
se evalia calculando el porcentaje que representa el
volumen del edema inducido en las ratas experimentales

Fig. 2:
Evolucidn del edema
(Adaptacion de Aquino y cols., 1991, Fig. 1)
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respecto al de aquéllas de control. Por ejemplo, la
Figura 2 presenta la evolucidn del edema en ratas
tratadas comn el glucdsido 7 del dcido quindvico de la
U. tomentosa y en ratas no tratadas (Delta es la
diferencia del volumen antes y después de la inyeccion
de carragenina). En el punto mas alto del edema (Hora
3), las ratas tratadas exhibieron un volumen que era
33% menor que el de las no tratadas.

Tabla 1:

Eficiencia Antiinflamatoria Promedio en 5 Horas
(Adaptado de Peralta y Zambrano, 1992, Tabla I1I)

L, TOMENTOSA | INDOMETACTINA | PIROXICAM | DEXAMETASONA

E12% T T15% 0%

Posibles Mecanismos de Accion

Los alcaloides de la . romentosa son estimulantes
del sistema inmunolégico. Promueven la actividad de
los granulocitos neutréfilos y lo macréfagos de la sangre,
asi como de los macréfagos tisulares del sistema
reticuloendotelial (Wagner y cols., 1985}, Es posible
que los macrofagos activados por la U. tomeniosa
eliminen por fagocitosis los complejos inmunizantes
que provocan las inflamaciones. Los glicosidos, a su
vez, tienen una accion antioxidante que protege a las
células de procesos degenerativos (Rizzi y cols., 1993).

Experiencias Clinicas
En Innsbruck, un laboratorio dirigido por el Dr.
K. Keplinger, Immodal Pharmaka, ofrece céipsulas de

En Ttalia, Aquino y cols. (1991) observaron un
efecto antiinflamatorio de la U. romentosa que era
comparable al de la indometacina. Este hallazgo ha
sido extendido en el Peni (Peralta y Zambrano, 1992).
La Tabla 1 compara la EA de un extracto de U.
fomentosa a base de cloroformometanol a 9: 1{0, 16mg/
kg po) con el de la indometacina (1,07mg/kg po),
piroxicam (0,3mg/kg po), y dexametasona (0,04mg/kg
po). Los valores son promedios de la EA calculada
cada media hora hasta la 5a. El extracto de uiia de
gato mostré un efecto  antiinflamatorio
significativamente mayor que el de los firmacos
convencionales.

Sinergias

Aquino y cols, (1991} llamaron la atencién sobre
la posible sinergia antiinflamatoria de los componentes
de la U, tomentosa. Primero obtuvieron 5 extractos y
evaluaron su eficiencia. En el extracto mis eficiente
(EA=69,2%) aislaron 5 fracciones, ninguna de las
cuales fue tan eficiente como el extracto, y varias de
las fracciones fueron inactivas. En la fraccidn més
eficiente (EA=46,89%) aislaron 9 compuestos, ninguno
de los cuales fue tan eficiente como la fraccién y varios
de los compuestos fueron inactivos. Los autores
propusieron la hipdtesis de que algunos compuestos (V.g.
el glicdsido 7) tienen una accidén antiinflamatoria
intrinseca mientras que otros, que no la tienen
contribuyen indirectamente al efecto antiinflamatorio
de las fracciones y extractos a activarse en la
combinacidn. El efecto aditivo y mutuamente reforzado
de los alcaloides, glicosidos, y esteroles de la UL
tomentosa es materia de estudios en plena realizacion.

Fig. 3:
Casos clinicos ausiriacos

® Mujer, 64 afios. Poliartrosis crdnica durante 4 afios
en las rodillas. .. Hubo un cambio favorable despues
de 14 dias (de tratamiento con U. tomentosa)...
Mejord la movilidad y desaparecieron los dolores.

® Mujer, 36 afios... sufre de artritis reumatoide. A

las 4 semanas de aplicarse... U. tomentosa disminuydé
considerablernente el dolor...

® Mujer, 42 afios... sufre de artritis reumatoide. .. Se
aplicd U. tomentosa... El dolor en las articulaciones
ha desaparecido casi por completo... .

extracto de ufa de gato bajo la marca
KRALLENDORN. En la Figura 3 aparecen historias
clinicas resumidas que ilustran sus efectos terapéuticos.
En Nipoles, el Dr. F. P. Laccarino usa tabletas y un
spray oral de extracto de ufia de gato producido por el
Laboratorio Italo-Peruano de Investigacidn
Homeopitica. Afirma que en todos los casos de
procesos inflamatorios, aun aquéllos en los que se
depositan cuerpos solidos, se ha podido lograr una
mejora del estado de salud. No se observan efectos
secundarios, aun bajo prolongada administracion de las
tabletas. En Cusco, homedpatas del Instituto Peruano
de Investigacion Fitoterdpica Andina han informado
que la U, tomenrosa tiene una excelente accion en
cuadros reumatologicos, sin efectos secundarios. Por
otro lado, la reciente popularizacién de preparados
industriales de esta planta medicinal en el PerG ha
estado acompanada por una gran abundancia de
testimonios de alivio en pacientes gue sufren de procesos
inflarmatorios cronicos.
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Comentario

Los antiinflamatorios convencionales se basan en

diferentes mecanismos de accion pero tienen en comiin
fuertes efectos secundarios gastrointestinales. La U.
tomentosa es un antiinflamatorio mds reciente y no
presenta los indeseables efectos secundarios de éstos.
Convendria realizar seguimientos clinicos rigurosos de

largo plazo con vigilancia de variables hepéticas v
renales de seguridad, asi como comparar la eficiencia
antiinflamatoria de la U, romentosa con la de la Uncaria
guianensis, una ufia de gato més abundante en la selva
peruana (Lock de Ugaz, 1994).

3.
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