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Desafios de la Investigación en Salud en América l-afina.
Desafios de la Investigmión en las Facultades ile Oilontología

Dr. Víctor Lahoud Saleml

Los avances tecnológicos, cienrlfaos ] la produccíórl d¿ cotloc¡m¡enlos en un ñündo glabaliza¿o, of.¿cd a la profesión
dental la opo¡runidad ¿e traasfomar su práctica clínica r @olucioMt la odontolo7ía.
lq@lnte¡te, la Declaración de Toron¡o sobrc la Equitud en Sahd (2002) conprotÉre d los prof¿siDtnles ¿e la sal d y q

las organizaciones inter acionales a reafimar t üoñowr eúr¿ sus niembros, la inportancia d¿ la atención pri laia en
saludy la prcwnciónJ el conlpromiso para rcbafir loda d¿cisión d¿ los sectores público y privado, qu¿ incrcn?nt¿ las
irequida¿es ei núk¡ia ¿e sahd y a acl&alar roda decisión encani@da a mejoru a, además a prcnowt ld inwst¡gación
sobrc la prcbbmática d¿ la salud bucal.
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Palobras clave: lnvestigación. Satud bucat. Etica en iNestipación

The scienti.fíc rechnolo9icaL and the protuction oÍ kna led|e in a global 
'9ord 

ofer to the dental ptoÍesion the appoúun¡t)
to truNJorm their practices cli ic a ro rctolutionize the dentislry.
Equa J, the Declarution oÍToronto abo t the Jusíress in Health (2002) it connirs fhe prolessionah oi the heahh a d the
int¿rnaliorul otqaniutions to ¡eaÍirn aid to pronote añon? their ñ¿mbe rs, the inpoñance oÍ ¡he pl¡mary auenriotl it1

heahh and the preventio,t @d the commihent fat rcven all decision oÍ the public s¿ctot aid p¡iva¡e rhat ikcr¿as¿s the
inequities as rceards heabh and ro rcclaih a decision guided to itnprcve it , besides pronotifig the iwes¡igat¡on an
the prcblem ofthe bucal health.

Ker wo s: lnyesti$arion . Buccal heaLfh. Ethics in inyes¡i7ation.
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El «Informe del Cluj ano GeneraLr en USA, es un claro
llamado sobre la "epidemia silenciosa» que es la
enfermedad oral. Al evaluar los progresos realizados en
pos de mejorar Ia salud bucal, este informe deja claro que
todavía existen profundas e importantes desigualdades
en la salud oral.

En Lati¡oamérica también han habido reiteradas
p¡eocupación por la brecha que existe entre dcos y pob¡es
y l¿ consiguiente disparid¡d en su estado de salud. La
búsqueda de la equidad debe comenzar con una
demostración de las desigualdades existentes, y esto solo
se puede lograr si se dispone de i¡formación (Alleyne,
GAO,2003) Los países de esta región tienen algunas de
las ir¡equidades sociales mas marcadas del mundo. Los
epidemiólogos y diseñadores de políticas al enfrentarse

a los rctos de la descentralización del sector de la salud

en América latina han documentado la desigual
distribución de necesidades de los diferentes sectores
de población (Castillo Salgado, C 2002).

I./I INWSTIGACIÓN EN I./IS
UNIWRSIDADES

Independiente del número de alumnos involuc¡ados
en la investigación, durante sus estudios universitarios,
muy pocos escogen lacanera de investigador I-os lideres
del sector público y privado tienen conciencia de ]as

tendencias de la fuerza laboral, que presenta una
preocupante declinación en el número de hombres y
mujeres que eligen carreras de educación einvestigación
e¡ el campo de Ia salud oral. En un Simposio real izado en
Vancouver discutieron .Como atraer los alumnos a la
investigación en salud ora],, (Kteebsbach and Ignely,
1999) Debatieron las formas de aumentar y diversificarel
pozo talento. Se concluyó que los tuto¡es desprendidos
su¡gen como un elemento importante, por lo tanto
debemos estimulados, sinembargo el problema es que el
docente - preceptor, generalmente, debe empleaa parte
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de su contratación para enseñar en la clínica y además,

rcalizar investigación.

¿ES ATRACTIVA LA INI?,STIGACIóN PARA
LOSÍOWNES?

Un esrudio sobre los cient¡licos y la nueva ciencia en

IosEstadosU dos, (B ayne, 1999) reseñó que el promedio

de edad de los nuevos p¡ofesores en USA es de 29 años

y el promedio en el cual se recibe el primer apoyo para

una investigación (Grant) es a los 41 años. Más aún, la

media de edad de los miembros de la Asociación
Americana para la investigación Denral (AADR) es de5l
años de edad. No hay dudaquees un grupomaduro, con
energí¿ perc no atractivo pam Ios jóvenes científicos. En
nuestros países parece no ser diferente.

IndudablemeÍte que el futuro de las instituciones
descansa en cada nueva generación de científicos y no
puede depender en miembros estáticos y envejecidos,
por lo tanto como estrategia, debemos dar crédito al

ejercicio cie¡rtífico, estimular la participación en eventos

científicos, establecer becas y desarrollar programas de

intercambio. aumentando la interacción entre escuelas

dentales regionales y promoviendo las tutorlas. Hemos
entrado d una nueva manera de comunicaciones.
necesitamos de la presencia y organización de nuestros

estudiantes para colmar su potencial, pues debemos tener

en cuenta que la nueva ciencia debe resolver problemas

de complejidad extrema, turbulencia, exigente y de

magnificación inlnita.

Por lo anterror. con lo. avances de la ciencra )
tecnologfa, hay u¡ aumento en Ia responsabilidad de

asegurarun grupo adecuado y diverso de investigadores
competentes en los próximos años. Es necesaio el
entrenamiento flexible e innovador para reclutar
investigadores que estén familiarizadós con un amplio
ragno de las ciencias, que manejen estudios complejos,
especialrnente en la investigación clínica con aplicación

social, que integrenel conocimientode campos diversos
ádaptando nuevas esíategias que promuevan diversidad
de trabajo cientíñco. Adicionalmente es convenienle
comentar que la aclividad organizada en nuestras

facullades de odontologia se ha circunscrilo en ocasiones

a copiar modelos exf¡njems y tmsplanta¡los dhectamente,

sin anles evaluar si se relacion¿n con nuestras carencias.

Igualmente la mayoría del esfuerzo en investigación es

generado en los post grados, que en su mayoría son

clínicos , con predominio de modelos no adaptados a

nuestra realidad social, y los docentes solo realizan los

trabajos de investigación reglamenlarios paracumplircon
el compromiso legal del ascenso universitario,

IA ÉTICA EN LA INWSTIGACIóN

frving Mandel (1996) al tratar el problema de Ia

investigación en un mundo de cambios violentos señala

que las ciencias biológicas han cambiado dramáticamente

en los últ¡mos 50 años, no sólo por los descubrimie¡tos

sino por los derechos sociales, las políticas instiiucionales
y la actitud del público. El período actual esta

cara«erizado por un alto volumen de información y el

aumento de conocimiento en profundidad y amplitud
donde Ios problemas éticos se están multiplicando

No hay dudas que también ha habido un cambio en

los criterios de validación del conocimiento científico.

Junto al criterio tradicional, basado en l¿ apelación del

consenso de la comun:drd de in,estigadores. viene

tomando cuepo lanoción de que el conocimiento además

de conliable en Érmrno\ del "jurcio de lo5 pares - rcquiere

la certificación por parte de sectores mas amplios y
diversos, atentos a sus implicaciones sociales, en término

de «juicio de los impares". A la postre señala Avalos
(2003) que setrata de darle cabida al interés colectivo, a

sabiendas que el desarrollo tecnocientífico afecta con tal

intensidad la vida de todos, que la participación pública

en las decisiones que conciernen a su orientación y

regulaciónes consustancial a Ia democracia e i ncluso, se

abren ahom nuevas perspectivas para entender desde

un punto de vista mas amplio y distinto, la Declaración

de los Derechos Humanos del año 1948. No en balde se

reclama la necesidad de establocer ün nuevo contrato

social entre laciencia y la sociedAd.

Simultáneamente es preciso llamar la atención sobre

el hecho de que junto a las precisiones democratizadoras

se ob\erva. por olro lado. una marcada lendencii hrcir llI
apropiación privada del conocimiento en todas sus

expresiones y su orientación a rravés de la lógica
dominante del mercado.

Muchos investigadores se han preocupado por la
sobre-comercialización en la conducta de la cienci¡ y la

falta de domlnio de las instituciones académicas en la
empresa cientlñca. No puede negarse que en los países

desarrollados más del 257¿ de la inversión viene de l¡
industria- A rnedida que los fondos son mas restrictivos,

lacompetencia es mas intensa y los temas éticos se hacen

masimportantes,

:L':-
,1
§

§t
i(
{
d

t

§

55



L

3.

4.

9.

6.

7.

L

CONCLUSIONES

Es necesario, que las universidades promuevan I¿
investigación sobre la equidad en salud, de alta
calidad y pertinencia.
El mejoramiento de la salud oral depende de enfoques
en la invesrigación multi. inter y rransdiscipl¡narios.
Es necesaria una inversión generosa y sostenida en
el tiempo pa¡a formar recursos humanos y cofstruir
una infraestructura adecuada y desarrollo tecnológico.
Los obstáculos en la. investigación en las
universidades están rclacionaados a Ia ausencia de
un plan.la falta de molivación y de reconocimienlo a

esta actividad. Además el mayor esfuerzo es generado
en la mayoría de los casos por los postgrados, no
adaptados a nuestra realidad social, y por los
docentes que solo cumplen con el compromiso legal
del ascenso universitario,
Es necesario atraer a los alumno! a la in!e\tigacrón
en saludoral, empleando excelentes tuto¡es! creando
un ambiente para la expansión de las ideas, mejorando
la comunicación entre prcfesores de clínica y colegas
de ciencias básicas. La investigación debe ser

atractiva a las nuevas generaciones, apreciada y
estimadaen e[ entomo social, cukural y político de ¡a
sociedad.
El futuro no puede depender en miembros estáticos y
envejecidos por lo que se debe asegurar un grupo
adecuado y diverso de investigadores competentes.
lamilrarizados con un amplro rxngo de lrs ciencras.
Es necesario cambiar las percepcionesde los políticos
ya que son claves para la inclusión de plogramas de
investigación en salud oral. Ademas toda nuestra
audienci¿ debe estar bien informada de manera
efectiva
In cooperación fortalece iniciativas y programas. Este
será el siglo de las redes, de la integración de los
sistemas de información. Por lo que las universidades
de la región deben apoy¡r la Red Lalionormeric¡n.
deSaludBucal.
E\¡sle preocupación por h sobre-comercializrción en
la conduccjón de la ciencia y la falta dedominio de las
instituciones académicas en la emprcsacientífica. Las
universidades debenjugar un importante papel como
guardián de la cultura de Ia ciencia en el área de la
investigacidn oral y promover la integridadcientífica.
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