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Resumen

El presente estudio se realizo con el proposito de identificar los factores predisponentes del
riesgo suicida en poblacion adulta. Por eso, se efectud una sistematizacion de la evidencia
empirica acumulada en los tltimos 10 afios, a partir de la busqueda de articulos cientifi-
cos indexados en bases de datos como Scopus, Web of Science, PubMed, APA PsycNet y
SpringerLink. Se obtuvo una muestra de 44 documentos que cumplieron con los siguien-
tes criterios de inclusion: investigaciones empiricas sobre variables psicosociales y factores
sociodemograficos relacionados al riesgo suicida en poblacion adulta, publicados entre los
aflos 2012 y 2022, con texto completo disponible, redactados en idioma espafiol e inglés.
De igual manera, se aplico la técnica del analisis documental y se usé como instrumento
una matriz de informacién en la que se consignaron los datos mas relevantes de los estudios
examinados. Como resultado, se encontr6é que las variables psicosociales mas asociadas al
riesgo suicida son depresion, ansiedad, consumo de alcohol y apoyo social, mientras que los
factores sociodemograficos son sexo, vivir solo, estado civil y antecedentes de enfermedades
fisicas y mentales.
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Abstract

The present study was carried out with the purpose of identifying the predisposing factors
of suicide risk in the adult population. For this reason, a systematization of the empirical
evidence accumulated in the last 10 years was carried out, based on the search for scientific
articles indexed in databases such as Scopus, Web of Science, PubMed, APA PsycNet and
SpringerLink. A sample of 44 documents that met the following inclusion criteria was ob-
tained: empirical research on psychosocial variables and sociodemographic factors related
to suicide risk in the adult population, published between 2012 and 2022, available in full
text, in Spanish and English. In the same way, the documentary analysis technique was
applied and an information matrix was used as an instrument in which the most relevant
data of the studies examined were recorded. As results, it was found that the psychosocial
variables most associated with suicide risk are depression, anxiety, alcohol consumption
and social support, while sociodemographic factors are gender, living alone, marital status,
and a history of physical and mental illness.

Keywords: suicidal risk; adult population; psychosocial variables; sociodemographic
factors; systematic review.
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INTRODUCCION

En principio, el suicido es considerado un problema prioritario en la salud publica
a nivel mundial (Gémez et al., 2019). Asimismo, se conceptualiza como aquellos
causales personales, sociales y familiares que presenta una persona y aumentan la
probabilidad de cometer suicidio en un momento determinado (Koppmann, 2020).
También, se considera el primer estadio en el proceso suicida, puesto que, gene-
ralmente, este se inicia con la ideacion (Denis-Rodriguez et al., 2017) que, a su
vez, se clasifica en dos modalidades: pasiva, el deseo de morir y de no luchar por
la vida, y activa, los pensamientos centrados en los métodos para llevar a cabo el
acto (Bafos-Chaparro, 2022). Posteriormente, se puede continuar con el inten-
to suicida, la acciéon de autoperjuicio infligido con intencion autodestructiva que
puede culminar en un final tragico (Cafion y Carmona, 2018; Gonzalez-Aristiza-
bal et al., 2020).

En ese sentido, se encontrd que las situaciones adversas, problemas de sa-
lud o percepcion angustiosa de la vida y la capacidad deficiente de afrontamien-
to hacen mas propenso al individuo a considerar el suicidio (Cafion et al., 2012;
Choo et al., 2019; Dendup et al., 2020). Adicionalmente, los métodos mas utiliza-
dos por los adultos para morir por suicidio son el envenenamiento por sustancias
(Armitage et al., 2015), ahorcamiento o arrollamiento por tren (Naudo-Molist et
al., 2017), saltar desde cierta altura (Joo et al., 2016) y el uso de armas de fuego
(Banos, 2021).

La prevalencia estimada del riesgo suicida en adultos varia de acuerdo con
el contexto. En el Perq, se identificaron 2579 casos de suicidio entre el afio 2017
al 2021; sin embargo, se evidencidé una mayor cantidad de suicidios por envene-
namiento en el afo 2021 con un 32.4 % (Contreras-Cordova et al., 2022). Por otro
lado, a nivel internacional, Pengpid y Peltzer (2020), mediante un estudio realiza-
do a 3281 personas de Eswatini, mostraron que el 3.6 % de los participantes inten-
taron suicidarse y el 10.1 % tuvo ideaciones suicidas; ademas, asociaron el sexo
femenino y el abuso sexual como factores de riesgo del suicidio. Por el contrario,
Koda et al. (2022) resaltan que, durante el contexto de la pandemia, en Japdn se
evidenciaron 29938 casos de muerte por suicidio, siendo mas frecuente en mujeres
(n=9984) que en hombres (n=1093). De igual manera, las razones mas predomi-
nantes para cometer suicidio fueron la falta de trabajo, los trastornos mentales, el
alcoholismo y la fatiga laboral. No obstante, esta variabilidad en los resultados
podria deberse a los factores predisponentes del riesgo suicida, especificamente,
las variables psicosociales y los factores sociodemograficos.

En cuanto a las variables psicosociales asociadas al riesgo suicida, de ma-
nera directa resaltan el consumo excesivo de sustancias psicoactivas (Asfaw et
al., 2020), los trastornos de conducta alimentaria (Back et al., 2018) y la desre-
gulacion emocional (Shahwan et al., 2020). Complementariamente, las psicopa-
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tologias graves (trastorno de ansiedad, depresion, cambios en el estado de animo
y sintomas obsesivos) contribuyen a un deterioro significativo en el individuo
que lo predispone al suicidio (Mattisson et al., 2007; Garcia-Haro et al., 2020).
Igualmente, el apoyo social se relaciona de manera inversa con el intento suici-
da, dado que la ausencia o la relacion negativa con los miembros de la familia y
el poco contacto con los amigos se asocia con la suicidalidad (Otzen et al., 2020;
Nguyen et al., 2015). Ademas, otra variable por considerar es la autoestima,
dado que se asocia directamente con un mejor funcionamiento psicologico (Diaz
et al., 2018), e inversamente con el intento suicida e ideacion suicida (pasiva o
activa) (Gomez et al., 2020).

En relacion a los factores sociodemograficos asociados con el riesgo suicida,
se puede precisar que son variadas las caracteristicas que pueden manifestar las
personas. En efecto, Barroso (2019) indic6 que la muerte por suicidio tiene una
mayor incidencia en los varones, a diferencia de las mujeres que intentan suicidar-
se mas a menudo. Andlogamente, los pensamientos y las conductas suicidas estan
vinculadas con un bajo nivel educativo (Lewitzka et al., 2017), y estan asociados
con la disminucion de busqueda de ayuda de un profesional de la salud mental
(Hom et al., 2015). También, se considera el desempleo, el estado civil (soltero
y divorciado) (Choi et al., 2022), la orientacion sexual (Marcon et al., 2020), la
pobreza (Lee et al., 2021), vivir solo (Rahman et al., 2014) y la condicion socioe-
conémica como factores de riesgo (Pan et al., 2013).

Se ha planteado que el estudio del riesgo suicida debe ser de enfoque cogni-
tivo, dado que este aborda los procesos cognitivos (pensamientos); a su vez, las
creencias, actitudes y los esquemas cognitivos son considerados como conductas
que se aprenden a lo largo de la vida (Vargas-Quesada et al., 2002). Asimismo, la
estructura cognitiva se elabora en relacion con el entorno y el concepto que tiene
de si mismo, por el cual el individuo identifica, modifica y explora la relacion en-
tre el comportamiento, pensamiento y estado de animo (Hetrick et al., 2016). Asi,
se ha corroborado que las personas que presentan distorsiones cognitivas tienden a
centrarse en el pensamiento negativo y estado de animo deprimido, considerando
al suicidio como la opcién mas viable (Beck, 1976).

Entre los modelos explicativos del suicidio, destaca la teoria interpersonal
propuesta por Joiner (2005), quién argumenta que la conducta suicida surge de la
unioén del deseo de morir y la capacidad de lograr cumplir ese deseo. Asimismo,
hay dos estados psicoldgicos vinculados con el deseo de morir: la percepcion de
la carga (la persona siente que es una carga para los demas) y la pertenencia frus-
trada (falta de conexion social). En cuanto a la capacidad de logro, se refiere a la
valentia de cometer el suicidio, debido a los traumas vivenciados (Grimmond et
al., 2019; Espinosa-Salido et al., 2021).
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Se han realizado algunas revisiones de literatura acerca de los factores pre-
disponentes del riesgo suicida. En el estudio metaanalitico de Mortier et al. (2018),
ejecutado sobre una muestra de 36 articulos, se hallé que las mujeres muestran
una mayor estimacion para los pensamientos y comportamientos suicidas. Por
otro lado, en el estudio de Du et al. (2021), sobre una muestra de 12 articulos, se
encontrd que el apoyo social se relaciona con el riesgo suicida. No obstante, estos
estudios solo se centran en poblaciones que involucran algiin diagndstico de tras-
torno mental. Por lo tanto, en el presente estudio, se pretende analizar estos fac-
tores predisponentes, considerando también poblacion general, presumiblemente
normal, de adultos.

Este estudio permitird conocer con mayor precision las variables psico-
sociales y los factores sociodemograficos mas relevantes asociados al riesgo
suicida, sistematizando la evidencia cientifica acumulada durante la ultima
década. Adicionalmente, esta informacion facilitara la implementacion de una
mejor evaluacion e intervencion, con la finalidad de reducir el riesgo suicida,
particularmente en poblacion adulta hispanohablante vulnerable. En ese sentido,
este estudio busca identificar los factores predisponentes del riesgo suicida en
poblacion adulta, a partir de una sistematizacion de la evidencia empirica de los
10 ultimos afios.

METODO
Diseiio

Esta investigacion es de disefio tedrico (Garcia-Gonzalez y Sanchez-Sanchez,
2020), y mas especificamente, es una revision sistematica, dado que recopila, sin-
tetiza y analiza la informacion sobre un tema publicada en un periodo determina-
do: afios 2012-2022 (Quispilay et al., 2022).

Seleccion de articulos

La busqueda se efectud en las bases de datos Scopus, Web of Science, PubMed,
APA PsycNet y SpringerLink, entre el 28 de septiembre y el 12 de octubre de
2022; asimismo, la ultima actualizacion de la investigacion se realiz6 en diciembre
de 2022. Como resultado, se registraron 9134 referencias; sin embargo, se descar-
taron 9037, ya que no cumplian con los criterios de inclusion. Cabe precisar que
se incorporaron articulos solo si el estudio se centraba exclusivamente en facto-
res predisponentes del riesgo suicida en adultos. De igual manera, dos revisores
analizaron de forma independiente todos los articulos potenciales. Por otro lado,
no se presentaron desacuerdos entre los revisores para realizar la seleccion de los
articulos que cumplian con los criterios de inclusion.
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Complementariamente, los criterios de seleccion fueron los siguientes: a) inves-
tigaciones empiricas sobre variables psicosociales y factores sociodemograficos
relacionadas con el riesgo suicida en poblacion adulta, b) publicadas entre los afios
2012 y 2022, ¢) con texto completo disponible, y d) publicadas en idioma espafiol
e inglés. Finalmente, se obtuvo una muestra de 44 estudios.

Procedimiento

Se utilizaron los siguientes términos de busqueda en espafiol como “riesgo sui-

RT3 EEINT3

cida”, “ideacion suicida”, “suicidalidad”, “comportamiento suicida”, “conducta

9

suicida”, “factores predisponentes”, “variables relacionadas”, “factores de ries-

RT3 EEENT3 LRI

g0”, “correlatos”, “variables asociadas”, “red nomologica”, “factores relaciona-

99 ¢ 9 99 ¢

dos”, “relacion de variables”, “variables vinculadas”, “asociacion de factores”,
“variables concomitantes”, “asociacion de variables”, “factores concomitantes”,
“relacion de factores”, “determinantes”, “variables sociodemograficas”, “fac-
tores psicosociales”, “factores sociodemograficos” y “variables psicosociales”.
También, se usaron términos en inglés como: “suicidal risk”, “suicidal ideation”,
“suicidality”, “suicidal behavior”, “suicidal conduct”, “predisposing factors”,

9 LR INT3 EEINA3 LR T

“related variables”, “risk factors”, “associated factors”, “correlates”, “associated
variables”, “nomological network”, “related factors”, “linked factors”, “relation-
ship of variables”, “linked variables”, “association of factors”, “concomitant
variables”, “association of variables”, “concomitant factors”, “relationship of
factors”, “determinants”, “sociodemographic variables”, “psychosocial factors”,
“sociodemographic factors” y “psychosocial variables”. Asimismo, se agregaron
los operadores booleanos “OR” y “AND” para elaborar ecuaciones de busqueda

acerca de estos topicos.

Adicionalmente, se utiliz6 la declaracion PRISMA, dado que es una guia para la
investigacion que permite planificar, disefiar y publicar la revision sistematica;
ademas, mejora la calidad del estudio y resultados (Hutton et al., 2016). También,
en esta investigacion, se siguidé un proceso de seleccion de articulos compuesto
por cuatro fases.

Informacion extraida

Para el analisis de los articulos, se utiliz6é una matriz de informacion en la que se
reportaron los datos mas relevantes de cada uno de los articulos como los siguien-
tes: autor, aflo, revista, pais, muestra y resultados de los estudios.
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RESULTADOS

En la tabla 1, se evidencia que la mayor parte de los estudios se desarrollaron en
Etiopia, continuando con China. Asimismo, las muestras se encontraban consti-
tuidas en mayor parte por jovenes y adultos. En cuanto a los resultados, por un
lado, las variables psicosociales que se relacionaron directamente con el riesgo
suicida son la depresion, la ansiedad y el consumo de alcohol, e inversamente con
el apoyo social; mientras que, por otro lado, entre los factores sociodemograficos,
destacaron el sexo, estado civil, vivir solo y contar con antecedentes de enferme-
dades fisicas y mentales.
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Tabla 1
Estudios empiricos
° Aut‘ores/al’lo/ Muestra Resultados
revista/pais
El sexo femenino (OR= 3.115, IC 95 %=
446 pacientes diagnosticados 2.493-3.906), beber alcohol (OR= 1.946,
con subino melancélico del 1C 95 %= 1.684-2.763), vivir solo (OR=
Xuy Sun (2022) tras tomop deDpresivo. mavores a 2.401, IC 95 %= 1.915-3.008), trastorno del
1 Medicine 18 aftos Presivo, may suefio (OR= 1.821, IC 95 %= 1.328-2.215) y
China : episodios depresivos frecuentes (OR=3.128,

Grupo 1: con intento de suicidio.

Grupo 2: sin intento de suicidio.

1C 95 %=2.421-3.779) fueron los factores de
riesgo independientes de intento de suicidio
(todos p<.05).

Luo etal. (2022)
2 AIDS and Behavior
China

557 personas diagnosticadas
con VIH en Changsha, la edad
oscila entre 18 a 29 afios.

Factores asociados de ideacion suicida (IS)
en tres momentos incluidos en el modelo 3:
primer afo después del diagnostico de VIH
(OR=.35; IC 95 %=.17-.70), soltera (OR=
A1 IC 95 %= .22-.75), bisexualidad (OR=
1.87; IC 95 %= 1.12-3.11), inicio de ART
(terapia anti retroviral) (OR= 2.55; IC 95
%= 1.20-5.43), estrés emocional (OR= 1.23;
1C 95 %= 1.13-1.33), y apoyo objetivo (OR=
.86; 1C 95 %= 77-.96).

Pompili et al. (2022)

2137 pacientes psiquiatricos

Los que intentaron suicidarse informaron
un dolor mental peor (OR= 1.02-1.17; p<
.001) e intencion suicida con/sin un plan
especifico (OR= 11.57-11.77; p< .001).
También, tenian mayores probabilidades de
tener un trastorno de la personalidad (TLP:

3 The Journal of Clinical italianos: 1313 mujeres y 824 OR=2.65-3.01; p< .001; otros trastornos de
Psychiatry hornbres. la personalidad: OR= 1.96-2.28; p< .01) y
Italia ’ TDM (OR= 1.62-1.70; p< .05). El trauma

infantil se asocio directamente con el RS

(efectos estandarizados entre .06-.07; p<

.01) e indirectamente a través del dolor men-

tal (dolor mental habitual: efecto indirecto

estandarizado= .11, p<.001).

Los eventos traumaticos severos aumen-
Kazlauskiene et al. (2022) taron las posibilidades de IS (OR= 7.72; IC

4 Medicina (Kaunas, 421 mujeres con cancer de 95 %= 1.63-36.6; p=.01). Los sintomas de
Lithuania) mama, de 50 a 64 afios. TEPT mostraron un aumento de tres veces
Lituania en la probabilidad de IS (OR=2.89; IC 95

%=.98-8.55; p=.05).

Seo et al. (2022)

5 Annals of General
Psychiatry
Corea

418 estudiantes de medicina:
153 mujeres (37.5%) y 255 hom-
bres (62.5%), de 20 a 45 afos
(M=26.3, DE=44).

Ademas, se encontro que niveles mas

altos de depresion (OR= 7.555, IC 95 %=
2.427-23.524, p<.001), ansiedad social (OR=
3.085, IC 95 %= .065-8.934, p=038) y
niveles mas bajos de autoestima (OR=.249;
1C 95 %= .078-.801, p=".020), resiliencia

del ego (OR= .404, IC 95 %= .152-1.073,
p=.069) y apoyo social (OR=.341, IC 95
%= .142-.818, p=.016) se correlacionaron
significativamente con la IS.

Gebremeskel et al. (2022)
6  Front Public Health
Etiopia

400 refugiados de Mai-Aini en
Tigray, en el norte de Etiopia,
de 18 a 60 afios (M= 26.6, DE=
8.6).

Tener antecedentes de trauma [AOR=2.3, IC
95 %= 1.4-4.5], antecedentes de enferme-
dad crénica [AOR=2.9, IC 95 %= 1.3-6.5],
antecedentes familiares de trastorno mental
[AOR=3.08, IC 95 %= 1.3-7.06] y anteceden-
tes de TEPT [AOR=5.7,1C 95 %= 2.8-11.5]
se asociaron significativamente con IS.
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Tabla 1. Continuacion...

Autores/aiio/

N° . . Muestra Resultados
revista/pais
El sexo femenino [AOR= 2.6, IC 95 %=
(1.39, 8.2)], divorciada/viuda [AOR= 3.67,
IC 95 %= (2.05, 6.58)], antecedentes fami-
liares de enfermedad mental [AOR= 2.49,
IC 95 %= (1.41, 4.38)], trastorno mental
Habtamu y Desalegn _ comun [AOR: 1.93,_IC 95 %= (1.25, 3.16)]
(2022) 640 reclusos del centro peni- y apoyo social deficiente [AOR= 2.68, IC
7 PloS One tenciario: 578 hombres y 62 95 %= (1.42, 5.06)] se asociaron con IS.
Etiopia mujeres, mayores de 18 afos. Mientras que el sexo femenino [AOR=

3.24,1C 95 %= (1.89, 9.4)], encarcela-
miento previo [AOR=2.38, IC 95 %=
(1.2, 5.16)] y antecedentes familiares de
enfermedad mental [AOR= 2.08, IC 95
%= (1.11, 3.9)] se asociaron con intento de
suicidio.

Khosravi y Hassani (2022)
8  BMC Psychiatry
Iran

220 participantes, (110 pacientes
con TLP y 110 controles sanos),
132 hombres (60%) y 88 muje-
res (40%) (M= 30.08, DE=5.45)
de Zahedan.

Los hallazgos mostraron que la IE (=
-.18, p=.009), autoestima (= -.18,
p=.010), depresion (= .29, p=.002),
potencial de adiccion (= .25, p=.009) y
la gravedad de los sintomas del TLP (f=
.17, p=.007) podria explicar el 78 % de la
varianza de las conductas suicidas entre
los pacientes con TLP (F (10.99) = 35.04,
p< .001).

Xiao etal. (2022)
9 Scientific Reports
China

3095 trabajadores migrantes de
Shenzhen, China.

El estilo de afrontamiento negativo tenia
una asociacion positiva con el RS (riesgo
suicida) (f=.029, p<.001). Asimismo, el
analisis logistico univariante revel6 que
la depresion (OR= 1.17), la ansiedad (OR=
1.19), la soledad (OR= 1.32) y el afronta-
miento negativo (OR= 1.12) se asociaron
positivamente de forma significativa con
una prevalencia elevada de RS.

Wongpakaran et al. (2021)
Healthcare (Basel, Swit-
zerland)

Tailandia

10

336 estudiantes universitarios
de Tailandia, 275 mujeres
(80,4%) y 61 hombres (19.6%),
de 18 a 25 afios (M=20.25,
DE=1.4).

Los predictores significativos de pensa-
mientos suicidas fueron el estrés percibido
(AOR= 1.11, IC 95 %= 1.01-1.22), sintomas
depresivos (AOR= 1.16, IC 95 %= 1.05-
1.22), sintomas de personalidad limitrofe
(AOR= 1.19, IC 95 %= 1.01-1.40), y apoyo
social percibido (AOR=.97, IC 95 %=
.94-1.00).

Wesonga et al. (2021)
11 African Health Sciences
Uganda

400 estudiantes universita-
rios de Uganda: 322 hombres
(80.5%) y 78 mujeres (19.5%)
(M=24; DE=226).

La dependencia a la marihuana o al can-
nabis (AOR= 2.9, IC 95 %= 1.154-7.286),
la dependencia tanto de alcohol como

de otras sustancias (AOR=3.573, IC 95
%= 1.356-9.19) y el abuso de sustancias
psicoactivas (AOR=2.711, IC 95 %=
1.155-6.364) se relaciono con la tendencia
suicida.

Parker et al. (2021)
Archives of Suicide Re-
search. official journal of
the International Academy
for Suicide Research
Estados Unidos

12

3239 estudiantes universitarios:
mujeres (62.6%) y hombres
(37.4%).

La depresion moderada/alta se asocio
significativamente con el RS moderado/
alto (OR= 6.64; 3.91-11.28, p<.001), al
igual que la ansiedad general moderada/
alta (OR=2.80; 1.58-4.97, p<.001) y con-
sumo de alto riesgo (OR=2.09; 1.19-3.66,
p<.001).
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NICHO-ALMONACID ET AL.

o Autores/aio/
revista/pais

Muestra

Resultados

Guo etal. (2021)

408 pacientes psiquiatricos
hospitalizados del Hospital

Los antecedentes de autolesiones (OR= 3.47,
IC 95 %= 1.45-8.33), sintomas de ansiedad-
depresion (OR= 1.15,IC 95 %= 1.04-1.27) y
trastornos mentales mas graves (OR= 1.42,

13  Frontiers in Psychiatry Psiquidtri 1C 95 %= 1.08-1.87) se asociaron con un
. siquiatrico Forense de Hunan, . S .
China China (M= 44.3; DE="9.1) riesgo elevad_o de su1c1§10, mientras que el
" ’ trastorno de introspeccion (OR= .81, IC 95
%= .65-.99) se relaciond con una disminu-
cion del RS.
El estado civil con falta de companeros
de convivencia (AOR= 2.80, IC 95 %=
1.23-6.37), antecedentes de aborto (AOR=
423 mujeres embarazadas que  2.45, IC 95 %= 1,03-5.93), tener depre-
Anbesaw et al. (2021) se atiendan en el centro médico  sion (AOR=4.28, IC 95 %= 1.75-10.44),
14 PloS One Jimma en el suroeste de Etiopia, ansiedad (AOR=2.99, IC 95 %= 1.24-7.20),
Etiopia de 18 a 38 aflos (M=25.22; DE= mala calidad del sueiio (AOR=2.85, IC 95
4.62) %= 1.19-6.79), estrés (AOR= 2.50, IC 95
%= 1.01-5.67) y violencia de pareja (AOR=
2.43,1C 95 %= 1.07-5.47), resultaron ser
predictores significativos de IS.
Ser mujer (AOR=2.4, IC 95 %= 1.40-4.25),
Basha et al. (2021) 337 pacientes con trastorno de  antecedentes familiares de suicidio (AOR=
15 Neuropsychiatric Disease ~ TDM del Hospital Especializa- 3.2, IC 95 %= 1.26-8.11) y tener apoyo
and Treatment do Mental Amanuel (M=31.82;  social deficiente (AOR=4.2, IC 95 %= 2.29-
Etiopia DE=10.14) 7.59) fueron asociados significativamente
con la IS en pacientes con TDM.
Las enfermedades en estadio tres y supe-
riores (AOR= 6.63, IC 95 %= 1.30-3.79),
Tamirat et al. (2021) 395 pacientes con VIH/SIDA depresion (AOR=4.67, IC 95 %= 1.75-3.93),
16 HIV/AIDS (Auckland, N.Z.) del Hospital de referencia de apoyo social deficiente (AOR=4.18, IC 95
Etiopia Dessie, mayores de 18 afios. %= 1.46-11.94) y adherencia regular y mala
(AOR=3.51, IC 95 %= 1.14-10.85) fueron
factores asociados con IS entre las PVV.
105 veteranos estadouniden-
ses, mayores de 18 afios, 87%
varones y 13% mujeres. El trauma infantil se asoci6 directa-
Asimismo, se dividi6 en 3 mente con un mayor riesgo de suicidio
grupos. (p=.034). Asimismo, tanto la gravedad de
%;f;ztli;g?}iz)ia i Grupo 1: 35 veteranos con TDM  la depresion (OR= 1.05, p=.0308) como la
17 e intentos de suicidio. hostilidad (OR= 1.05, p=.0272) tienen un
Research . . . . . .
Estados Unidos Grupq 2.' 37 veteranos con impacto §1gn1ﬁcat1v0 enel riesgo de intento
diagnéstico de TDM. de suicidio, mientras que el impacto de la
Grupo 3: 33 veteranos psiquia-  impulsividad (OR= 1.04, p=.0595) estaba
tricamente sanos que no tienen  en el nivel de tendencia.
antecedentes de afeccion de
salud mental.
Ser mujer (OR=0.6; IC 95 %=.62-.69), edad
joven (OR= 1.94; IC 95 %= 1.72-2.20), no
estar casado (OR=.92; IC 95 %= .86-.98),
Shi et al. (2021) ingresos familiares bajos (OR=.86; IC 95
European Psychiatry: the 56679 adultos chinos: 27149 %= .80-.92), antecedentes de trastornos
18 journal of the Association ~ hombres y 29530 mujeres, mentales (OR=.68; IC 95 %= .51-.90),

of European Psychiatrists
China

mayores de 18 aflos.

problemas de suefio (OR= 1.45; IC 95 %=
1.38-1.53), antecedentes familiares de
trastornos mentales (OR=.68; IC 95 %=
.51-.90) se asociaron con un mayor riesgo de
IS y su gravedad.
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o
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Muestra

Resultados

Desai et al. (2021)
19  Medical Journal, Armed
Forces India

506 estudiantes de pregrado:
193 (38%) hombres y 313 (62%)
mujeres.

El sexo femenino (AOR=3.2; IC 95 %=
1.6-49.1), consumo de alcohol (AOR=3.2; IC
95 %= 1.1-9.7), antecedentes de haber sido
victima de abuso (AOR=3.9; IC 95 %= 1.2-
11.9), estrés académico (AOR= 3.3; IC 95 %=
1-10.9), estrés familiar (AOR=5.6; IC 95 %=
1.8-17) y problemas en las relaciones (AOR=
3.5; 1C 95 %= 1.1-10.8) se asociaron con la IS.

Sehlo et al. (2021)
Middle East Curr Psy-
chiatry

Egipto

20

120 pacientes egipcios con TOC
del departamento de psiquiatria
del Hospital Universitario de
Zagazig, las edades oscilaban
entre 18 a 60 aflos.

Grupo I: 92 pacientes sin IS. actual.
Grupo I1I: 28 pacientes con IS.

La presencia de obsesiones religiosas era el
predictor mas fuerte de las IS actuales (OR=
3.53,1C=1.96-5.11, p=.009), y la presencia
de trastorno depresivo mayor comorbido
también fue un predictor significativo de la
IS actual (OR= 1.77, IC=1.21-3.86, p=.04).

Lin et al. (2021)
21 Scientific Reports
China

2087 pacientes con epilepsia,
mayores a 18 afos.

El desempleo (OR=5.74, IC 95 %=2,13—
15.48), uso de levetiracetam (OR= 2.80, IC
95 %= 1.11-7.05), depresion (OR= 3.21, IC
95 %=1.26-8.21) y el estigma (OR= 6.67,
1C 95 %= 1.80-24.69) se asociaron de forma
independiente con la tendencia suicida.

Gizachew et al. (2021)

Annals of General Psy-
22 .

chiatry

Etiopia

326 pacientes: 131 (40.2%)
hombre y 195 (59.8%) mujeres.
Las edades oscilaban de 18 a 45
afios (M=39.20; DE=10.0).

La ideacion e intento suicida estan asocia-
dos con los bajos ingresos (AOR= 11.55;

I1C 95 %= 1.12-18.86), vivir solo (AOR=
2.46; IC 95 %= 1.05-5.74), antecedentes de
pensamientos suicidas antes de conocer

el estado seropositivo (AOR=4.33; IC 95
%=.84-22.36), antecedentes familiares de
suicidio (AOR=5.79; IC 95 %= 1.34-25.08),
experimentar sintomas de ansiedad y de-
presion moderados o severos (AOR= 5.47;
1C 95 %=2.01-14.88) (AOR=4.46; IC 95
%= 1.40-14.25), el consumo de khat (AOR=
5.58; IC 95 %=2.08-14.98) y el consumo de
alcohol (AOR=3.34; IC 95 %= 1.21-9.25).

Nigussie et al. (2021)
23  NMJ Open
Etiopia

563 pacientes con epilepsia: 324
(57.5%) hombres y 239 (42.5%)
mujeres. Las edades oscilaban
de 23 a 36 afios.

Ser mujer (AOR= 1.68; IC 95 %= 1.09-3.23),
vivir sola (AOR=2.4; IC 95 %= 1.47-3.92),
ser viudo o divorciado (AOR=2.2; IC 95
%= 1.09-7.8), antecedentes familiares de
intento de suicidio (AOR=2.53; IC 95 %=
1.34-4.79), depresion (AOR=3.18; IC 95 %=
1.85-5.45), ansiedad (AOR=2.92; IC 95 %=
1.68-5.09), enfermedad medica comorbida
(AOR=2.60; IC 95 %= 1.17-5.82) y el apoyo
social deficiente (AOR=2.35; IC 95 %=
1.26-4.40) se asociaron con la IS.

Gomez et al. (2020)
24 Terapia Psicologica
Colombia

1414 estudiantes universitarios
de Manizales (n=762; 53.9%) y
Medellin (n=652; 46.1%): 446
hombres (31.5%) y 968 mujeres
(68.5%). Las edades oscilaban
de 16 a 30 afios (M=20.49;
DE=3.28).

Modelo 1: 1a IE (OR=.989 IC 95 %= .979-
.999) y la autoestima (OR=.768 IC 95 %=
741-795) reducen el RS.

Modelo 2: el autodesprecio aument6 en un
1.3 % (OR=1.316 IC 95 %= 1.241-1.39) y la
atencion emocional en un 1 % (OR= 1.037
IC 95 %= 1.014-1.060) el riesgo suicida.
Modelo 3: la regulacion emocional (OR= 967 IC
95 %= 941-994) y la claridad (OR= 953 IC 95
%= 928-979) reducenun 1 %y la autoconfianza
enun 8 % (OR= 827 IC 95 %= 771-888) el RS.
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Xu et al. (2020)
25 BMC Psychiatry
China

544 pacientes con cancer hospi-
talizados: 262 hombres (48.2%)
y 282 mujeres (51.8%)).

Las edades oscilaban de 19 a 81
afios (M=59.9; DE=11.6).

El insomnio (AOR= 1.84; IC 95 %= 1.13-3.0;
p=015)y la falta de apetito (AOR=2.14; IC
95 %= 1.26-3.64; p=.005) se relacionaron
significativamente con la ideacion suicida.
Ademas, la baja autoeficacia para la salud
presento un efecto significativo con la IS.

Milton et al. (2020)
JMIR Mental Health

26 Australia, Canada, Nueva
Zelanda, Reino Unido y
Estados Unidos

10765 participantes: 4301
(n=39.95%) hombres y 6464
(n=60.05%) mujeres. Las edades
oscilaban de 16 a 65 aflos.

El comportamiento suicida fue mayor en
los grupos de edad mas jovenes (hombres:
AOR=2.89; IC 95 %= 1.96-4.26; p<.001 y
mujeres: AOR=4,03; IC 95 %= 2.78-5.85;
p<.001), en los que se identificaron como
LGBTQIA (hombres: AOR= 1.96; IC 95
%= 1.56-2.46; p<.001 y mujeres: AOR=
3.01; IC 95 %=2.45-3.71; p<.001), en los
que percibieron como estresante un evento
de vida transitorio vivido en los ultimos
12 meses (hombres: AOR= 1.38; IC 95
%= 1.15-1.67; p= 001 y mujeres: AOR=
1.55; IC 95 %= 1.34-1.79; p<.001) y estar
desempleado (hombres: AOR= 1.63; IC 95
%= 1.16-2.29; p=.005).

Asfaw et al. (2020)
27  PloS One
Etiopia

710 estudiantes de medicina:
489 hombres (68.9%) y 221
mujeres (31.1%). Las edades
oscilaban del8 a 32 afios
(M=22.71; DE=2.62)

La depresion (AOR=.358; IC 95 %=
2.23-5.76), el consumo actual de alcohol
(AOR=2.26; IC 95 %= 1.45-3.55), la
ansiedad (AOR=3; IC 95 %=1.88-4.77) y

el insuficiente apoyo social (AOR=2.57; IC
95 %= 1.41-4.68) son factores relacionados
con la ideacion suicida. Ademas, la ansiedad
(AOR=3.19; IC 95 %= 1.01-10.18) y la depre-
sion se asociaron con el intento de suicidio.

Legas et al. (2020)

Substance Abuse Treat-
28 ment, Prevention, and

Policy

Etiopia

804 consumidores problemati-
cos de sustancias: 615 hombres
(76.5%) y 189 mujeres (23.5%),
mayores de 18 afios.

Los factores de riesgo de la conducta suici-
da son el estigma percibido [AOR= 1.605;
1C 95 %= (1.16-2.23)], la enfermedad fisica
[AOR=2.451C 95 %= (1.157-3.84)], los
antecedentes familiares de suicidio [AOR=
3.22; IC 95 %= (1.46-7.10)], residente rural
[AOR= 1.74; IC 95 %= (1.16-2.62)], el vivir
solo [AOR= 1.61; IC 95 %= (1.16-2.24)] y
la depresion [AOR=4.44; IC 95 %= (3.15-
6.27)].

Desalegn et al. (2020)

Annals of General Psy-
29 ;

chiatry

Etiopia

393 estudiantes universitarios
de medicina: 241 (61.3%)
hombres y 152 (38.7%) mujeres
(M=22.16; DE=1.86).

Los factores de riesgo de ideacion e intento
suicida fueron ser mujer (AOR=5.21; IC

95 %= 3.42-7.20), tener depresion (AOR=
10.12; IC 95 %= 6.80-15.52) (AOR= 10.66;
1C 95 %= 8.01-19.01), mascar khat (AOR=
4.46; 1C 95 %=3.32-10.02), apoyo social de-
ficiente (AOR= 4.46; IC 95 %=3.43-9.87) y
antecedentes de enfermedad mental (AOR=
5.53; IC 95 %= 5.20-15.50).

Akram et al. (2020)
Journal of Affective
Disorders

Reino Unido

30

1273 estudiantes universitarios
conformados por: hombres
(n=202), mujeres(n=1057),

no binario (n=3), genero no
conforme (n=3), inseguro (n=5)
y prefiere no comentarlo (n=3).
Las edades oscilaban de 18 a 56
afios (M=20.88; DE=4.53).

Los estudiantes con mayor RS son mas
propensos a presentar: mayores sintomas
de depresion (OR= 1.15; p<.001; IC 95 %=
1.10-1.19), psicosis (OR= 1.10; p<.001; IC
95 %= 1.04-1.15), menores sintomas de
mania (OR=.92; p=.002; IC 95 %=.83-97)
y estrés psicologico (OR= 1.04; p=.012; IC
95 %=1.01-1.07).
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N° Aut'ores/al}o/ Muestra Resultados
revista/pais
La depresion (OR=2.811; IC 95 %= 1.238-
6.382; p=.013), la ansiedad (OR= 6.532; IC 95
Zhang et al. (2020) 603 pacientes con cancer: 60 %=2.911-14.657; p< .001), las comorbilidades
31 Frontiers in Psychiatry hombres (10.0%) y 543 mujeres  fisicas (OR= 1.808; IC 95 %=1.030-3.172, p=
China (90.0%) (M=47.72; DE=11.49). .039) y las experiencias de adversidad en la
infancia (OR= 5.999; IC 95 %= 2.095-17.17,
p=001) se asociaron con la IS.
El sexo femenino (AOR=2.23; IC 95 %=
Arayay Gidey (2020) 297 pacientes con cancer: ;(2);_31(9:23;1/??(:? §r;£stadlo I(\{ (AO.R,_
The Open Public Health 150 (50.50%) hombres y 147 U 0=1.47-3.81), tener depresion y
32 . ansiedad (AOR= 2.31; IC 95 %= 1.24-4.32)
Journal (49,50%) mujeres. Las edades . -
Etiopta oscilaban de 18 a 48 afios y contar con un escaso apoyo social (AOR=
’ 3.70; IC 95 %= 2.01-6.78) se asociaron con
laIS alo largo de la vida.
Gebreegziabhier y Kassaw Ser viudo (AOR= 1.73; IC 95 %= 1.01-2.96),
(2020) 412 pacientes: 160 (38.8%) vivir en extrema pobreza (AOR= 2.40; IC
33 hombres y 252 (61.2%) mujeres. 95 %= 1.05-5.47), vivir solo (AOR= 8.50; IC
HIV/AIDS (Auckland, Las edades oscilaban de 28 a 37 95 %= 3.60-20.03) y consumir actualmente
N.Z) afios (M=40.45; DE=12.6). alcohol (AOR= 6.73; IC 95 %= 3.26-13.88)
Etiopia se asocian con la IS.
El sexo femenino (AOR= 1.54; IC 95 %=
1.01-2.36), el apoyo social deficiente (AOR=
523 estudiantes universitarios: 1.66; IC 95 %= 1.09-2.53), el historial fami-
Abdu et al. (2020) 270 (51.6%) homb 5 * liar de intento de suicidio (AOR=4.29; IC 95
Psychology Research and ©l. 0). ombres y 253 %=2.69-6.84), el consumo de alcohol en la
34 yehology (48.4%) mujeres. Las edades os- ' ’ L
Behavior Management . ~ . vida (AOR= 1.65; IC 95 %= 1.09-2.52), vivir
. cilaban de 18 a 22 afios (M=21; S o
Etiopia DE=22) en una residencia rural (AOR= 2.66; IC 95
- %= 1.68-4.22) y practicar menos la religion
(AOR=2.49; IC 95 %= 1.35-4.62) son facto-
res asociados a las conductas suicidas.
Los antecedentes familiares de suicidio
(AOR=6.87; IC 95 %= 1.138-41.531; p=
.036), antecedentes de intentos previos
(AOR=27.457; IC 95 %= 10.417-72.368;
Tsegay et al. (2020) . . p=.0001), antecedentes familiares de
Annals of General Psy- 221 pacientes: 123 hombres y 98 . 4o d mental (AOR= 3.029; IC
35 . mujeres. Las edades oscilaban o/ o
chiatry de 18 227 afios 95 %= 1.088-8.431; p=.034), trastornos
Etiopia ' comorbidos psiquiatricos (AOR= 12.245; IC
95 %= 1.898-78.986; p=.008) y trastornos
depresivos mayores (AOR= 11.182; IC 95
%=2.382-52.501; p=.002) fueron factores
significativos de la IS.
Ser mujer (AOR= 2.14; IC 95 %= 1.10-5.65),
Necho et al. (2019) 421 participantes: 227 (53.9%) el apoyo social deficiente (AOR=3.21; IC
36  BMC Psychiatry hombres y 194 (46.1%) mujeres 95 %= 1.26-8.98), depresion comorbida
Etiopia (M=38; DE=13.9). (AOR= 6.40; IC 95 %= 2.56-15.46), se
asocio a la tentativa de suicidio.
Los antecedentes de consumo de drogas
(OR=1.46; IC 95 %= 1.15-1.84), anteceden-
tes familiares de trastornos mentales (OR=
Zhong et al. (2019) 2709 mujeres encarceladas. 1.57; IC 95 %= 1.10-2.56), busqueda de
37 Frontiers in Psychiatry Las edades oscilaban de 15a 81  ayuda por problemas de salud mental (OR=

China

aflos (M=39.8; DE=10.4).

1.69; IC 95 %= 1.11-2.56), estado civil (OR=
1.29; IC 95 %= 1.05-1.58) y el nivel educa-
tivo bajo (OR= 1.36; IC 95 %= 1.11-1.67) se
asociaron con un mayor RS.
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. . Resultados
revista/pais

El apoyo social deficiente (AOR= 3.48

Haile et al. (2018) 410 pacientes con epilepsia, (1.96-6.16)), la depresion comorbida (AOR=

38 Annals of General Psy- 245 hombres y 165 mujeres, 7.84 (3.58-15.21)) y los antecedentes fami-
chiatry mayores de 18 afios (M=32.95; liares (AOR= 5.32 (1.55-18.20)) de suicidio
Etiopia DE=11.87). se asociaron significativamente con la

ideacion y el intento de suicidio.

Los antecedentes familiares de suicidio
(OR=3.750; IC 95 %= 1.643-8.561), trastor-
nos mentales (OR=4.223; IC 95 %= 2.065-
8.633) y los puntajes mas altos en la Escala
de desesperanza de Beck (BHS) (OR=
1.067; IC 95 %= 1.047-1.086) son factores
predictores de intento de suicidio.

791 pacientes con intento
suicidio: 293 (63%) hombres y
498 (37%) mujeres. Las edades
oscilaban de 14 y 53 afios
(M=31.63; DE=8.00).

Liu et al. (2017)
39 Comprehensive Psychiatry
China

La probabilidad de tendencias suicidas en
las mujeres fue mas del doble que en los
hombres (OR= 2.62; IC 95 %= 1,45-4.76).
Otros factores de riesgo que se asociaron
con las tendencias suicidas fueron vivir solo
(OR=2.89 IC 95 %= 1.27-6.57), trastorno
de ansiedad (OR=3.97 IC 95 %= 1.60-9.87),
trastorno bipolar (OR=4.42, IC 95 %= 1.93-
10.16), educacion superior o diagnosticos
psiquiatricos.

5189 adultos ambulatorios,
1753 hombres y 3436 mujeres,
mayores a 18 afios (M=42.1y
DE= 16).

Lietal. (2017)
40 PloS One
China

La tendencia suicida fue mayor en los parti-
cipantes que tenian TDM (AOR= 9.5; IC 95
%="74-12.1)y el TEPT (AOR=2.4; IC 95

%= 1.6-3.6). Asimismo, los hombres tenian

2406 participantes: 886 (37.5%)
hombres y 1475 (62.5%) muje-
res. Las edades oscilaban de 18

Mugisha et al. (2016)
41  African Health Sciences

Uganda

aflos a mas.

mayores tendencias suicidas a diferencia de
las mujeres (AOR=.55; IC 95 %= 38-.82).

42

O'Connor et al. (2013)
Journal of Consulting and
Clinical Psychology
Estados Unidos

61 pacientes hospitalizados, 35
mujeres y 26 hombres, 16 a 69

afios (M= 35.6, DE= 13.16)

La depresion, la desesperanza, los intentos
de suicidio pasados y la ideacion suicida
predijeron el comportamiento suicida. No
obstante, en el analisis multivariante, el
atrapamiento (f=.23) y la frecuencia pasada
de intentos de suicidio (f=.79) fueron los
unicos predictores significativos del com-
portamiento suicida.

43

Kinyanda et al. (2012)
BMC Psychiatry
Uganda

618 pacientes con VIH de Ugan-
da, 449 mujeres y 169 hombres,

de 25 a 44 afios.

Los factores asociados con MHS fueron

el estilo de afrontamiento negativo (AOR=
2.54,1C 95 %= .93-6.93), antecedentes psi-
quiatricos (AOR=4.49, IC 95 %= 1.33-15.1),
deterioro psicosocial (AOR=2.01, IC 95 %=
1.07-3.76), diagnosticos de TEPT, TAG y
TDM (AOR=30.3, IC 95 %= 14.4-63.8).

Spencer et al. (2012)

Los pacientes con cancer que cumplian los
criterios para el trastorno de panico actual
[OR ajustado (IC 95%) = 3.24 (1.01-10.4)]

The American Journal . . y TEPT [AOR=3.97 (1.13-14.1)], que
of Geriatric Psychiatry: 700 pacientes con céncer accedieron a los servicios de salud mental
44 official journalofthe  &vanzado. 357 hombresy 338 FiepFRR o 12 7)) que o se sentian
v . mujeres, mayores de 18 afios C e ) 7, que
American Association for (M= 59.1: DE=13.1) bien fisicamente y que carecian de un
Geriatric Psychiatry " o sentido de autoeficacia [OR=.92 (.86-.98)],
espiritualidad [OR= .97 (.95-.99)] y apoyo
Estados Unidos social tenian mas probabilidades que otros

de informar pensamientos suicidas (p<.05).
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DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue identificar los factores predisponentes del
riesgo suicida en adultos, a partir de una sistematizacion de la evidencia empirica
de los tltimos 10 afios. De este modo, se busco conocer con mayor precision las
variables psicosociales y los factores sociodemograficos mas relevantes asociados
al riesgo suicida. La revision tuvo como muestra 44 estudios, en su mayoria de
disefio transversal y realizados en Etiopia y China. De igual manera, la recopila-
cion de esta informacion facilitara la implementacion para una mejor evaluacion e
intervencion en poblacion adulta hispanohablante.

En ese sentido, se encontraron diversas variables psicosociales asociadas al
riesgo suicida. De relacion directa, la mas reiterativa fue la depresion (Kazlaus-
kiene et al., 2022), debido a que conlleva a un déficit en la percepcion y decodifi-
cacion de los estimulos emocionales y los estados mentales (Khosravi & Hassani,
2022), lo que ocasiona apatia en el individuo y genera inactividad prolongada y
conductas suicidas (Xiao et al., 2022). Por tal motivo, se precisa que la depresion
hace que las personas se sientan aisladas e ineficientes (Anbesaw et al., 2021),
dando apertura a las emociones negativas, lo cual empeora el estado de animo y
genera un mayor riesgo suicida (Guo et al., 2021).

Seguidamente, se precisa que las personas que presentan ansiedad tienen tres
veces mas probabilidades de tener ideacion suicida que las personas sin el trastorno
(Anbesaw et al., 2021). Asimismo, la ansiedad puede surgir del miedo a adaptarse
a un nuevo entorno, al estrés psicosocial y las presiones académicas y laborales, y
esto puede provocar ideacion e intento suicida (Asfaw et al., 2amm020). Por otro
lado, especificamente, la ansiedad social presenta una relacion significativa con
las tendencias suicidas, a causa del aislamiento y desesperanza que muestran las
personas por las escasas habilidades sociales, puesto que la persona, al no percibir
una conexion social o sentido de pertenencia (pertenencia frustrada), presenta ni-
veles elevados de riesgo suicida (Seo et al., 2022).

Del mismo modo, los consumidores de alcohol tienen mayores probabilida-
des de presentar ideacion suicida; no obstante, se debe considerar que el alcohol
es utilizado por algunas personas como un mecanismo de afrontamiento para el
manejo del estrés (Desai et al., 2021). Por otra parte, se sefiala que la relacion del
consumo de alcohol con trastornos de adaptacion (depresion y ansiedad) aumenta
significativamente la suicidalidad (Abdu et al., 2020), puesto que desarrollan una
mayor impulsividad, falta de juicio y una propension a comportamientos peligro-
sos (Asfaw et al., 2020).

Complementariamente, de manera inversa, el apoyo social percibido es una
variable positiva y fue la mas frecuente entre los estudios; ademas, se demostro que
funciona como un amortiguador. Asi, se encontrd que el apoyo social se vincula
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con un menor riesgo de ideacion suicida; por ello, la importancia de contar con re-
des de apoyo, ya que son valiosas para afrontar la angustia psicologica (Seo et al.,
2022). Por otra parte, un apoyo social deficiente predispone a una doble probabi-
lidad de presentar ideacion suicida (Habtamu & Desalegn, 2022) e intento suicida
(Asfaw et al., 2020; Desalegn et al., 2020). Estos hallazgos fueron similares con
los de Du et al. (2021).

En la misma linea, los niveles altos de autoestima funcionan como un factor
protector que puede asumir un papel relevante en la prevencion de tendencias
suicidas y conductas autolesivas; no obstante, las personas con nivel bajo de auto-
estima se concentran mas en los aspectos desfavorables que en los méritos (Seo et
al., 2022). Igualmente, Gomez et al. (2020) mencionan que los individuos que pre-
sentan intentos de suicidio tenian un menor nivel de autoestima en comparacion
con los que no han tenido precedentes de intentos.

Con relacion a los factores sociodemograficos del riesgo suicida, se resalta
que el sexo femenino mostrd una mayor relacion con las tendencias suicidas (Ara-
ya & Gidey, 2020; Nigussie et al., 2021), mientras que los hombres evidenciaron
mayor ideacion suicida (Abdu et al., 2020; Shi et al., 2021). Del mismo modo, los
adultos que presentan enfermedades mentales o antecedentes familiares de tras-
torno mental presentan mayor probabilidad de tener ideacion e intento de suicidio
(Tsegay et al., 2020; Desalegn et al., 2020), debido a los sentimientos de culpa por
las dolencias y escaso apoyo social (Habtamu & Desalegn., 2022). Ademas, las
enfermedades fisicas evidencian una relacion significativa con el comportamiento
suicida (Liu et al., 2017; Zhang et al., 2020), a causa de que atraviesan un régimen
de tratamientos invasivos (Gebremeskel et al., 2022). Adicionalmente, con res-
pecto al estado civil, se verificd que las personas divorciadas y viudas muestran
mayor ideacion suicida, debido a un menor nivel de apoyo social y emocional por
parte de la pareja (Anbesaw et al., 2021; Habtamu & Desalegn, 2022).

Por otro lado, debe considerarse que los resultados de este estudio tienen que
ser interpretados, tomando en cuenta algunas limitaciones. En primera instancia,
la naturaleza del autoinforme de los datos también podria agregar un sesgo de
deseabilidad social, debido a la sensibilidad y el estigma percibido del suicidio. En
segunda instancia, los analisis se basaron en gran medida en datos transversales.
Por lo tanto, no se pudieron hacer inferencias causales en el riesgo suicida. Frente a
esas limitaciones, se sugiere que los resultados sean interpretados con cautela. Se
recomienda el uso futuro de estudios longitudinales para establecer la causalidad
y el cuidado en la homogeneidad de las muestras.

CONCLUSIONES

Se encontro que las variables psicosociales mas relacionadas con el riesgo suicida,
directamente, son la depresion, e inversamente, el apoyo social. Mientras que, en-
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tre los factores sociodemograficos, se identificaron el sexo y el estado civil, sobre
todo personas viudas y divorciadas. En tal sentido, conviene recalcar que el riesgo
suicida es un topico relevante, ya que abarca una importante problematica de salud
publica a nivel mundial. Por eso, se debe continuar con la investigacion sobre los
factores predisponentes, lo que permitira utilizar la informacion recolectada para
la implementacion de una mejor evaluacion, deteccion temprana e intervencion
con el propdsito de reducir el riesgo suicida en la poblacion adulta.
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